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От  читателей
Â 1996 ãîäó Ãîñïîäü Êðèøíà äàë ìíå 

ýòó êíèãó. Íà÷àâ ïðàêòèêîâàòü ñîçíà-
íèå Êðèøíû è ìíîãî îáùàÿñü ñ ïðå-
äàííûìè Êðèøíû, ÿ âñå æå ÷óâñòâîâàë 
íåóäîâëåòâîðeííîñòü è ïóñòîòó â ñåðä-
öå. Ëè÷íûå íàñòàâëåíèÿ Ãîñïîäà Êðèø-
íû â «Áõàãàâàä-ãèòå» è ëè÷íûé îïûò 
Øðèëû Ïðàáõóïàäû â åãî êîììåíòàðè-
ÿõ äàâàëè çíàíèÿ, î÷èùàëè è âäîõíîâ-
ëÿëè ìåíÿ. Íî êàê æå ÿ? Ãäå ìîè ëè÷-
íûå îòíîøåíèÿ, ãäå ìîé ñîáñòâåííûé 
äóõîâíûé îïûò? «Ó ìåíÿ íåò ëè÷íûõ 
îòíîøåíèé ñ Êðèøíîé, – ïîäóìàë ÿ, – 
è  èç-çà ýòîãî ÿ íåñ÷àñòëèâ».

Ýòà êíèãà Ñàòñâàðóïû äàñà Ãîñâàìè, 
ïîìîãëà ìíå î÷åíü íåæíî è ïðàâèëüíî 
ïîâåðíóòüñÿ ëèöîì ê Ãîñïîäó Êðèøíå. 
Ïåðâûå ðîáêèå øàãè, ñäåëàííûå ìíîé 
ê Êðèøíå, ïîòðÿñëè ìåíÿ. Ïîòîìó ÷òî 
îïûò, êîòîðûé ÿ ïîëó÷èë, áûë íå òîò, î 
êîòîðîì ÿ ìîã äóìàòü, íî òîò, êîòîðûé 
äàë ìíå Ñàì Êðèøíà. 

Ñàòñâàðóïà äàñ Ãîñâàìè, êàê î÷åíü 
îïûòíûé âðà÷, îòêðûâàë  è ëå÷èë ìîå 
ñåðäöå, ñîåäèíÿÿ ìåíÿ ñ Êðèøíîé, â òî 
æå âðåìÿ íå áåñïîêîÿ ìåíÿ ñâîèìè íà-
ñòàâëåíèÿìè è íå ïðè÷èíÿÿ ìíå áîëü. ß 
âå÷íûé ñëóãà Êðèøíû, è ÿ õî÷ó áûòü ñ 
Íèì, è ÷òîáû áûòü ñ Íèì, ÿ äîëæåí ïî-
âåðíóòüñÿ ê Íåìó è ñëóæèòü Åìó. 

Êàæäàÿ ñòðàíèöà ýòîé êíèãè – êàê 
îäèí äåíü èç æèçíè âûçäîðàâëèâàþ-
ùåãî áîëüíîãî. Ñëîâà, íàïèñàííûå íà 
êàæäîé ñòðàíèöå, – ýòî ëåêàðñòâî íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü. ß äîëæåí ïðèíè-
ìàòü ëåêàðñòâî, ÷òîáû âûçäîðîâåòü, 
ïðèìåíÿÿ â ñâîåé æèçíè ëè÷íûé îïûò 
Ñàòñâàðóïû äàñà Ãîñâàìè.

Ýòà êíèãà – êëþ÷ ê äâåðè â äóõîâ-
íóþ æèçíü, íàñòîÿùóþ äóõîâíóþ 
æèçíü – íå ïðèäóìàííóþ ìíîé è íå 
íàâÿçàííóþ ìíå êåì-òî, íî äàííóþ ìíå 
ëè÷íî Ãîñïîäîì áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ÿ 
âñåãî ëèøü ïîïûòàëñÿ ïðèìåíèòü â ñâî-
åé æèçíè ñîâñåì íåìíîãî íàñòàâëåíèé 
ñâÿòîãî ÷åëîâåêà. 
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Õîòÿ ÿ ÷èòàþ «Ïîãðóæåíèå â ìîëèò-
âåííóþ æèçíü» ñ 1996 ãîäà, êàæäûé 
ðàç ÿ ÷óâñòâóþ åå ñèëó è ìîãóùåñòâî.  
Îíà ïîäîáíà ñóòðå, êîòîðàÿ â ñæàòîé 
ôîðìå ñîäåðæèò â ñåáå ñóòü «Áõàãàâàä-
ãèòû» è «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì». 

Îíà ïîäîáíà ïîãðàíè÷íîìó ïîñòó: âîò 
ÿ äåëàþ øàã è ÿ óæå â äðóãîé ñòðàíå, â 
êîòîðîé â öåíòðå – Êðèøíà, â êîòîðîé 
íåò îáðåìåíÿþùåãî âëèÿíèÿ òð¸õ ãóí 
ïðèðîäû,  â êîòîðîé âñå áëàæåííû è 
ñ÷àñòëèâû ñ Êðèøíîé!  

Àäèäåâà äàñ (BVKS)
Ðîñòîâ-íà-Äîíó
7 àïðåëÿ 2012 ã

Åãî Áîæåñòâåííàÿ Ìèëîñòü 
Øðèëà Ñàòñâàðóïà äàñ Ãîñâñìè
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От автора
Ýòè ñòðàíèöû áûëè íàïèñàíû íà ÿçû-

êå, êîòîðûé âðÿä ëè çíàêîì êîìó-ëèáî, 
êðîìå ìåíÿ ñàìîãî, à åùå òåõ, ê êîìó ÿ 
îáðàùàëñÿ, ðàññêàçûâàÿ î ñâîèõ ðàçìûø-
ëåíèÿõ: Ãîñïîäó Êðèøíå è ìîåìó äóõîâíî-
ìó ó÷èòåëþ Åãî Áîæåñòâåííîé Ìèëîñòè 
À.×. Áõàêòèâåäàíòå Ñâàìè Ïðàáõóïàäå.

ß ïðèñòóïèë ê ýòîé ðàáîòå âî âðåìÿ 
äâóõíåäåëüíîãî óåäèíåíèÿ â àâãóñòå 1988 
ãîäà â Èðëàíäèè è ïðîäîëæèë, æèâÿ â 
íåáîëüøîì äîìèêå â Ïèðåíåéñêèõ ãîðàõ 
íà þãå Ôðàíöèè. ß çàâåðøèë åå, ïðèíè-
ìàÿ ó÷àñòèå â æèçíè îáùèíû íà ôåðìå â 
Ãèòà-Íàãàðè â Ïåíñèëüâàíèè.

ß ðåøèë îïóáëèêîâàòü ýòè ñëîâà â íà-
äåæäå, ÷òî îíè áóäóò ïîëåçíû òåì, êòî 
ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ ê ìîëèòâåííîé æèçíè 
è ïðåäàííîìó ñëóæåíèþ.

 Вступая
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Õàðå Êðèøíà. ß õî÷ó ðàññêàçàòü î 
òîì, ÷òî ïîìîãàåò ìíå â ìîåé ìîëèò-
âåííîé æèçíè. ß íà÷èíàþ ïîíèìàòü, 
÷òî ñëîâà — ýòî òî, ÷òî ïðåäøåñòâóåò 
îùóùåíèþ, ýòî íå ïðîñòî ñëîâà, íî åùå 
è ÷óâñòâî òîãî, ÷òî òû îáðàùàåøüñÿ ê 
Êðèøíå, ìîëèøüñÿ Êðèøíå. ×òî êà-
ñàåòñÿ ìàõà-ìàíòðû, åå ñëîâà, â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, Ñàì Êðèøíà; êàê ñêàçàë 
Ðóïà Ãîñâàìè: «Ñêîëüêî íåêòàðà ñîäåð-
æèòñÿ â ýòèõ ñëîãàõ — Êðèø-íà? ß íå 
çíàþ». Íî Ðóïà Ãîñâàìè çíàåò, ÷òî, ïðî-
ñòî âîñïåâàÿ, îí îáùàåòñÿ ñ Êðèøíîé, 
ïîñêîëüêó Êðèøíà ÿâëÿåòñÿ â Ñâîåì 
Ñâÿòîì Èìåíè.

Âîò óæå áîëåå äâàäöàòè ëåò ÿ ïîâòî-
ðÿþ Õàðå Êðèøíà ìàíòðó, íî äåëàþ 
ýòî ñóõî è ðàññåÿííî. ß ìîãó ñêàçàòü, 
÷òî çíàþ î òîì, ÷òî äåëàþ ýòî ñóõî, èëè 
æå ÷òî ñóõîñòü — ýòî íå òî, ÷òî îæèäà-
ëîñü; îäíàêî, ïîõîæå, ÿ ïåðåñòàë ïðî-
äâèãàòüñÿ. Îñêîðáëåíèÿ — âîò ïðè÷èíà 
òîìó, ÷òî ÿ íå ïðîäâèãàþñü. À ìîæåò 
áûòü, Êðèøíà íå äàåò ìíå ïî÷óâñòâî-
âàòü âêóñ ïî êàêîé-òî èíîé ïðè÷èíå. Òà-

êîå òîæå îïèñûâàþò à÷àðüè. Èòàê, ìåíÿ 
çàèíòåðåñîâàëî ñàìî ýòî ÿâëåíèå — îò-
ñóòñòâèå ïðîäâèæåíèÿ â âîñïåâàíèè. ß 
íå ïðîñòî èñïûòûâàþ èíòåðåñ, íî õî÷ó 
÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ïåðåñòàòü ïîâòîðÿòü ìåõàíè÷åñêè. 

Ìíå íå ñëåäóåò ãîðäèòüñÿ ñâîèìè äåé-
ñòâèÿìè è ñ÷èòàòü ñåáÿ ëó÷øå îñòàëü-
íûõ, êàê áóäòî áû ïðèëàãàòü óñèëèÿ è 
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ — åñòü ÷òî-òî òàé-
íîå, è íèêòî ýòèì áîëüøå íå çàíèìàåò-
ñÿ. Âîçìîæíî, äðóãèå ýòîãî è íå äåëà-
þò, íî ÿ äîëæåí ñäåëàòü ýòî, ïîêà åùå 
íå ñëèøêîì ïîçäíî. 

Êðîìå òîãî, ÿ íå äîëæåí äóìàòü, ÷òî 
æåëàíèå ìîëèòüñÿ âîçíèêàåò êàê ñëåä-
ñòâèå ïðåíåáðåæåíèÿ Ñâÿòûì Èìåíåì 
èëè ëåãêîìûñëåííîãî îòíîøåíèÿ ê 
íåìó. Àíãëèéñêèå ñëîâà, êîòîðûå ÿ èñ-
ïîëüçóþ, äîëæíû ïîìî÷ü ìíå íàó÷èòü-
ñÿ âõîäèòü â íàñòðîåíèå ìîëèòâû, êîãäà 
ÿ âûðàæàþ ñâîè ìûñëè è ðàçãîâàðèâàþ 
ñ Êðèøíîé. 

Îäíàêî ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî ðàçëè÷íûå ìàíòðû, èëè ìîëèòâû, 
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íà àíãëèéñêîì, êîòîðûå ÿ ïðîáóþ ïî-
âòîðÿòü, âñêîðå ñòàíîâÿòñÿ ïîäîáíûìè 
ôîðìóëàì, è ÿ ïåðåñòàþ èõ ÷óâñòâîâàòü; 
ïîýòîìó ìíå äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî 
ãîâîðèòü ëè÷íîñòíî. Õîòÿ èíîãäà ó ìåíÿ 
ïîÿâëÿåòñÿ ìûñëü: «À ïîçâîëèòåëüíî ëè 
ìíå ðàçãîâà ðèâàòü ñ Êðèøíîé?»

Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ïîæà-
ëóéñòà, áóäü ìèëîñòèâ ê ýòîìó ãðåøíèêó. 
Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ïîæàëóé-
ñòà, ïîìîãè ìíå ðàçâèòü ëþáîâü ê Òåáå 
è Øðèìàòè Ðàäõàðàíè. Ìîé äîðîãîé 
Ãîñïîäü Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, ïîìîãè 
ìíå èçáàâèòüñÿ îò ýòîé ñóõîñòè. ß ñîâåð-
øåííî íå çàñëóæèâàþ ýòîãî, íî ÿ î÷åíü 
ïðîøó è óìîëÿþ Òåáÿ. Òû âîëåí ïîñòó-
ïàòü òàê, êàê Ñàì òîãî ïîæåëàåøü, íî 
ìíå íå îñòàåòñÿ íè÷åãî èíîãî, êðîìå êàê 
ïðîäîëæàòü ìîëèòü Òåáÿ ïîäîáíûì îáðà-
çîì. Ïîæàëóéñòà, èçáàâü ìåíÿ îò ýòîãî 
ìåõàíè÷íîãî ïîâòîðåíèÿ è ñóõîñòè. Ìîé 
äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, 
ïðîñòè ìîè îñêîðáëåíèÿ è ïîìîãè ìíå 
ñïîñîáñòâîâàòü äðóãèì â ðàçâèòèè ëþáâè 
ê Òåáå è Øðèìàòè Ðàäõàðàíè.

Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ÿ õî÷ó 
ïðîñëàâèòü Òåáÿ â êíèãàõ. Ìíå êàæåò-
ñÿ, ÷òî ÿ äîëæåí äàòü ÷èòàòåëÿì ÷òî-òî 
áîëåå ñóùåñòâåííîå, ÷åì ñâîè æàëîáû 
íà òî, ÷òî ÿ íå ìîãó ÷èòàòü, íå ìîãó 
âîñïåâàòü, à òàêæå ïîâåðõ íîñòíûå îïè-
ñàíèÿ íàøèõ ïîåçäîê. ×èòàòåëè è òàê 
óæå èìåëè âîçìîæíîñòü íàñëàäèòüñÿ 
âñåì ýòèì, è ìíå áîëüøå íå õîòåëîñü 
áû äàâàòü èì ñâîè òðóäû äî òåõ ïîð, 
ïîêà ÿ íà ñâîåì îïûòå íå óçíàþ ïîëó÷-
øå — êòî Òû, Êðèøíà, è êàêîâû ìîè 
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Òîáîé. Ïîýòîìó ÿ 
ïðîøó Òåáÿ, ïîæàëóéñòà, ïîìîãëè ìíå 
ïðîñëàâèòü Òåáÿ â êíèãàõ áîëåå íåïî-
ñðåäñòâåííî.

Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ïîæà-
ëóéñòà, ðàçáåé âäðåáåçãè ìîþ ãîðäîñòü. 
Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, íå ïî-
çâîëü ðàçâèòüñÿ æàäíîñòè ê òîìó äóõîâ-
íîìó áëàãó, êîòîðîå ÿ ìîãó ïîëó÷èòü, 
íî ïîìîãè ìíå ñòàòü Òâîèì ïðåäàííûì. 
Ïîçâîëü ìíå âñåãäà âîçäàâàòü äîë æíîå 
Òåáå è âîçäàâàòü äîëæíîå Ïðàáõóïàäå, 
è âñåãäà ïîíèìàòü, ÷òî ÿ  — íè÷òî, à 
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åñëè â òîì, ÷òî ÿ äåëàþ, è åñòü êàêàÿ-òî 
ïîëüçà, òî ýòî ëèøü Òû ïðîÿâëÿåøüñÿ 
÷åðåç ìåíÿ. 

Ñåãîäíÿ ÿ áîëåå îùóùàþ óäîâëåòâî-
ðåíèå, ÷åì áå çûñõîäíîñòü è ñóõîñòü. 
Êðèøíà î÷åíü äîáð êî ìíå. Ïîäíÿâøèñü 
â ÷àñ íî÷è, ÿ ñìîã â òå÷åíèå ïîëó÷àñà 
÷èòàòü ìîëèòâû à÷àðüåâ. Ýòî, íåñîìíåí-
íî, áëàãîòâîðíî ïîäåéñòâîâàëî íà ìîå 
ñîçíàíèå — ÿ îáðàòèë ñâîå âíèìàíèå íà 
òî, êàê à÷àðüè âçûâàëè ê Ãîñïîäó, ïðî-
ñÿ î ìèëîñòè. Ó ìåíÿ âîçíèêëè òðóä-
íîñòè, êîãäà ÿ ïîïûòàëñÿ ïðèìåíèòü 
ê ñåáå ìîëèòâó «Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü 
Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, áóäü ìèëîñòèâ ê 
ýòîìó ãðåøíèêó». ß íå ìîã ïðîíèêíóòü-
ñÿ ñìûñëîì ñëîâà «ìèëîñòü», à òàêæå 
îñîçíàòü òîò ôàêò, ÷òî ÿâëÿþñü «ãðåø-
íèêîì». Îäíàêî, ÷èòàÿ ìîëèòâû Áõàê-
òèâèíîäû Òõàêóðà è äðóãèõ, ÿ âèäåë, 
÷òî âñå îíè ïðîñÿò Ãîñïîäà î ìèëîñòè. 
ß äóìàþ, ÷òî ïðè÷èíà ìîåãî óäîâëåòâî-

ðåíèÿ ñåãîäíÿ óòðîì â òîì, ÷òî, ÷èòàÿ 
ýòè âåëèêèå ìîëèòâû, ÿ áûë ñìèðåííûì 
è íå òàê ñèëüíî ñòðåìèëñÿ ãîñïîäñòâî-
âàòü, ðàáîòàÿ ñ íèìè. ß íå õî÷ó ñêà-
çàòü, ÷òî â ýòîì çàêëþ÷àëèñü âñå ìîè 
íàìåðåíèÿ, íî âñå æå äåéñòâîâàòü êàê 
êðîõîòíîå æèâîå ñóùåñòâî è ïîâòîðÿòü 
ìîëèòâû áûëî äëÿ ìåíÿ áëàãîì.  

Ïîñëå ýòîãî ìîå âîñïåâàíèå ñòàëî íå 
òàêèì óæ ïëîõèì, è ÿ ñìîã äåéñòâèòåëü-
íî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â ïîíèìàíèè ìî-
ëèòâû «Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, 
ïîæàëóéñòà, áóäü ìèëîñòèâ»; ÿ ñî÷åòàë 
åå ñ äæàïîé, âðåìÿ îò âðåìåíè âñïîìè-
íàÿ, ÷òî ýòó ìîëèòâó òàêæå èñïîëüçîâà-
ëè à÷àðüè. ß õîäèë ïî êîìíàòå âçàä è 
âïåðåä, à ïîòîì ïðîñòî îïóñêàëñÿ íà êî-
ëåíè è, êàñàÿñü ïîëà ãîëîâîé, ãîâîðèë: 
«Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ïîæà-
ëóéñòà, áóäü ìèëîñòèâ ê ýòîìó ãðåø-
íèêó. Ïîæàëóéñòà, ñìèëóéñÿ. Ñïàñèáî 
Òåáå çà Òâîþ ìèëîñòü». ×åðåç êàêîå-
òî âðåìÿ ÿ ñíîâà ïûòàëñÿ ñäåëàòü ýòî, 
÷òîáû ëó÷øå ïîíÿòü âñþ ãëóáèíó ýòèõ 
ñëîâ, è, äàæå íå îñîçíàâàÿ èõ ñìûñëà, ÿ 



14 15

âñå ðàâíî ïîâòîðÿë èõ. Õîòÿ ÿ çíàë, ÷òî 
ñî ñòîðîíû, à òàêæå ñ ìîåé ñîáñòâåííîé 
òî÷êè çðåíèÿ, ýòî âûãëÿäåëî äî âîëüíî 
ãëóïî, ÿ ïðîäîëæàë ýòî äåëàòü. À êîãäà 
ÿ íå ìîã ïðî÷èòàòü äàííóþ ìîëèòâó, òî 
ãîâîðèë äðóãóþ. ×åðåç íåêîòîðîå âðå-
ìÿ ÿ ïðèñòóïèë ê íàìå÷åííîìó ÷òåíèþ 
«Øðèìàä-Áõàãàâàòàì», è ñðàçó æå â 
ïåñíå, êîòîðóþ Ãîñïîäü Øèâà ïîåò Ïðà-
÷åòàì, ìíå ïîïàëñÿ îòðûâîê, ïîêàçàâ-
øèéñÿ î÷åíü óìåñòíûì. Ãîñïîäü Øèâà 
ãîâîðèë, ÷òî êàæäûé, íåçàâèñèìî îò 
ðîäà ñâîèõ çàíÿòèé, äîëæåí ìîëèòüñÿ 
Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè Áîãà. Ìû äîëæ-
íû ìîëèòüñÿ âñåãäà. Àñàêðèò îçíà÷àåò 
ìîëèòüñÿ âñåãäà, à íå ïàðó ìèíóò. Ýòî 
áûëî ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî, è Ïðàáõóïà-
äà ïðîäîëæàë ðàçâèâàòü ýòó ìûñëü, ãî-
âîðÿ, ÷òî Õàðå Êðèøíà ìàíòðà — òîæå 
ìîëèòâà. Ìîëèòâà ïðèçûâàåò óäà÷ó è 
ñîäåðæèò îáðàùåíèå ê Ãîñïîäó. Õàðå 
Êðèøíà ìàíòðà çâó÷èò òàê: «Î Êðèø-
íà, î Ðàìà, î ýíåðãèÿ Ãîñïîäà Õàðà, 
ïîæàëóéñòà, çàéìèòå ìåíÿ ñëóæåíèåì 
âàì». Ìû ìîæåì ïðîäîëæàòü ìîëèòüñÿ 

ïîäîáíûì îáðàçîì è äîñòè÷ü ñîâåðøåí-
ñòâà, ÷åì áû ìû íè çàíèìàëèñü è â êà-
êîì áû ìåñòå ìèðà íè íàõîäèëèñü.

Â ñëåäóþùåì ñòèõå Ãîñïîäü Øèâà 
ñíîâà ãîâîðèò, ÷òî ìû äîëæíû ìîëèòüñÿ 
âñåãäà, à Ïðàáõóïàäà êîììåíòèðóåò, ãî-
âîðÿ, ÷òî ïðåäàííûå äîëæíû ïîâòîðÿòü 
ïî êðàéíåé ìåðå øåñòíàäöàòü êðóãîâ, 
õîòÿ, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ìû äîëæíû 
ïîâòîðÿòü äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà â ñóòêè, 
êàê ýòî äåëàë Õàðèäàñ Òõàêóð; Ðàãõó-
íàòõà òàêæå ìíîãî âîñïåâàë ñ âåëèêîé 
ñèëîé. Ýòè ñëîâà î÷åíü âäîõíîâëÿþò íà 
ìîëèòâåííóþ æèçíü. À â÷åðà âå÷åðîì ÿ 
ïðî÷èòàë, ÷òî ìîëèòâà — îñíîâíàÿ öåëü 
Òåðåçû Àâèëüñêîé. Îíà íå ìîæåò ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå æèçíü ñâÿòîãî, â îñíîâå 
êîòîðîé íå ëåæàëè áû ìîëèòâà è ñìè-
ðåíèå; îá ýòîì æå ãîâîðèò ñâÿòîé Äæîí 
èç Êðîññà.

Íî ìîëèòâà — ýòî íå ïðîñòî  áîðìî-
òàíèå ñëîâ. Ýòîìó íóæíî ïîñâÿòèòü âñå-
ãî ñåáÿ, âåäü èç ìîëèòâû ïðîèñòåêàåò 
òàê ìíîãî ðàçëè÷íûõ äåéñòâèé. Èòàê, ÿ 
ïðîñòî ìîëþñü î âîçìîæíîñòè ïðîäîë-
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æàòü òî, ÷òî ÿ äåëàþ, ìîëþñü î òîì, ÷òî-
áû íå âîçãîðäèòüñÿ è íå ïîñ÷èòàòü ñåáÿ 
âåëèêèì ñâÿòûì. Ìîëèòâà — ýòî ñâîåãî 
ðîäà òàéíà, ýòî ìîÿ ëè÷íàÿ äóõîâíàÿ 
æèçíü. ß íå õî÷ó òàê ìíîãî ãîâîðèòü î 
ñåáå, íî õî÷ó ãîâîðèòü î Êðèøíå, õî÷ó 
ïðîñòî ïîêàçàòü, êàê ðàçâèòü íåêîòîðóþ 
ïðèâÿçàííîñòü ê Íåìó. Õàðå Êðèøíà!

Ñåãîäíÿ òðåòèé äåíü ìîåãî ïðåáûâà-
íèÿ â Èðëàíäèè. Åñëè ãîâîðèòü êðàòêî, 
ìîÿ öåëü — íåïðåðûâíàÿ ìîëèòâà. Â 
ïåðåïèñêå ñ Àìàëîé Áõàêòîé, ìîèì áðà-
òîì â Áîãå, ÿ çàòðîíóë ýòó òåìó. Ñóòü â 
òîì, ÷òîáû ìîëèòüñÿ â òå÷åíèå äíÿ èëè 
æå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàçóì çàíÿò íå 
ïîëíîñòüþ. ß íàõîäèë â êíèãàõ Ïðàá-
õóïàäû âûñêàçûâàíèÿ î òîì, ÷òî ìû 
äîëæíû âñåãäà ïîâòîðÿòü Õàðå Êðèøíà 
è ìîëèòüñÿ Êðèøíå: «Ïîæàëóéñòà, çàé-
ìè ìåíÿ ñëóæåíèåì Òåáå», — è ÿ ÷èòàë 
îá ýòîì òàêæå â òðóäàõ ðàçíûõ ñâÿòûõ. 

Íî ïðîñòî ÷èòàòü — ýòî îäíî, äåëàòü 
æå — ñîâñåì äðóãîå. 

Áðàò Ëîðåíñ âîîáùå íå ÷èòàë êíèã 
ñâ. Äæîíà è ñâ. Òåðåçû, íî çàíèìàëñÿ 
îïèñûâàåìîé èìè ïðàêòèêîé. Êîíå÷íî, 
åñëè ìû áóäåì ÷èòàòü èëè ïèñàòü î òîì, 
êàê ìîëèëñÿ, ê ïðèìåðó, ñâ. Ôðàíöèñê, 
ýòî ìîæåò â ÷åì-òî ïîìî÷ü íàì, íî âîç-
íîñèòü ñîáñòâåííûå ìîëèòâû — çàíÿ-
òèå äðóãîãî ðîäà. Ìû ìîæåì ïîâòîðÿòü 
âîçâûøåííûå ìîëèòâû âðîäå òîé, êî-
òîðóþ ÿ ÷èòàë ñåãîäíÿ óòðîì. Ãîñïîäü 
Øèâà ðåêîìåíäóåò ïîâòîðÿòü äàííóþ 
èì ñòîòðó, îí ãîâîðèò, ÷òî ïîâòîðåíèå 
åå ðàâíîñèëüíî ñîâåðøåíèþ âñåõ âèäîâ 
àñêåç, îäíîé ëèøü ýòîé ìîëèòâîé ìîæ-
íî óäîâëåòâîðèòü Êðèøíó. 

×èòàòü ìîëèòâû — ýòî î÷åíü õîðîøî, 
ýòî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìîåé íîâîé ñàäõà-
íû, êîòîðîé ÿ íàäåþñü ñëåäîâàòü òàêæå 
âî âðåìÿ ïîåçäîê ïî ðàçíûì õðàìàì. 
Âñòàíüòå ðàíî óòðîì, êàê ñîâåòóåò Ãî-
ñïîäü Øèâà, è ñî ñëîæåííûìè ëàäîíÿ-
ìè ïîâòîðÿéòå ìîëèòâó. Íî íå ïðîñòî 
ïðîãîâàðèâàéòå ñêîðîãîâîðêîé, ïîâòî-
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ðÿéòå åå ìåäëåííî, òùàòåëüíî è ñ èñ-
êðåííîñòüþ. ß íå ïîâòîðÿþ ìîëèòâó ñ 
íåîáõîäèìîé èñêðåííîñòüþ, íî âñå ðàâ-
íî êàêàÿ-òî åå ÷àñòü âõîäèò â ìåíÿ. 

Ñåãîäíÿ óòðîì ÿ ÷èòàë «Ãîïèíàòõó» 
Áõàêòèâèíîäû Òõàêóðà, ãäå îí ãîâîðèò: 
«Ïîæàëóéñòà, áóäü ìèëîñòèâ. ß ãðåø-
íèê». Ýòî î÷åíü ïîõîæå íà ìîëèòâó «Ìîé 
äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, 
áóäü ìèëîñòèâ ê ýòîìó ãðåøíèêó». Çà-

òåì ÿ ñîâìåùàë äæàïó ñ ìîëèòâàìè, ÷òî 
áûëî íåïëîõî. Ìîæíî äåéñòâèòåëüíî 
îïóñêàòüñÿ íà ïîë è èñêðåííå ìîëèòüñÿ, 
îñîáåííî, êîãäà âû îäíè. 

Ìíå õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü òî, íàä 
÷åì ÿ ðàáîòàþ ñàì. Âî-ïåðâûõ, óòðåí-
íèå ìîëèòâû íàäî ÷èòàòü èñêðåííå è 
ïåðåä òåì, êàê ïðèñòóïèòü ê äæàïå. Ïî 
ýòîì ïðè÷èíå ÿ âîçäåðæèâàþñü ïîêà îò 
ëèòåðàòóðíîé ðàáîòû, êîòîðîé çàíèìàë-
ñÿ, îáû÷íî, â ðàííèå óòðåííèå ÷àñû, à 
ïîòîìó ÿ ìîãó ñåé÷àñ ëó÷øå ñîñðåäîòà-
÷èâàòüñÿ íà ãëàâíîé öåëè.

Ñåé÷àñ ìîÿ ãëàâíàÿ öåëü — ñòàðàòü-
ñÿ ìîëèòüñÿ, è ÿ îáîãàùàþ ïîâòîðåíèå 
ìàõà-ìàíòðû âêëþ÷åíèåì â íåå ìî-
ëèòâ. Âêëþ÷åíèå ìîëèòâ îçíà÷àåò, ÷òî 
êàæäûå íåñ êîëüêî ìèíóò ÿ îñòàíàâëè-
âàþñü, êëàíÿþñü, êàñàÿñü ïîëà ãîëîâîé, 
è â ýòîì ïîëîæåíèè ÷èòàþ ìîëèòâó. ß 
îáíàðóæèë, ÷òî ëó÷øå ãîâîðèòü ñïîí-
òàííî òî, ÷òî ïðèäåò â ãîëîâó, ÷åì ïî-
âòîðÿòü íà àíãëèéñêîì ìàíòðó âðîäå 
ýòîé: «Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, 
áóäü ìèëîñòèâ êî ìíå». Ëó÷øå ïðîñòî Ñèìâîë ìîëèòâåííîé æèçíè
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íåìíîãî ïîãîâîðèòü ñ Êðèøíîé, äåëàÿ 
ýòî åñòåñòâåííî. ß ïîâòîðÿþ ðàçíûå 
ìàíòðû, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ìîæíî 
êðàòêî âûðàçèòü ñâîþ ìûñëü, íàïðè-
ìåð, âîò ýòó, êîòîðóþ ÿ íàïèñàë ñàì: 
«Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ÿ õî÷ó 
ìîëèòüñÿ Òåáå, íî ÿ íå ñïîñîáåí õîðî-
øî ìîëèòüñÿ, ïîæàëóéñòà, ïîìîãè ìíå 
íà÷àòü». ß íàïèñàë òàêæå è íåêîòîðûå 
äðóãèå, è áûëî áû íåïëîõî âñïîìèíàòü 
èõ è ïîâòîðÿòü âðåìÿ îò âðåìåíè. 

Çäåñü íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ãîâî-
ðèòü ýòè ìîëèòâû íàäî î÷åíü èñêðåííå 
è îáðàùàòüñÿ ëè÷íî ê Êðèøíå, Âåð-
õîâíîé Ëè÷íîñòè Áîãà. ß îáíàðóæèë, 
÷òî åñëè ìîëèòüñÿ îïóñòèâøèñü íà ïîë, 
òî ýòî ïîìîãàåò. Êîãäà ÿ èç ëåíè èëè 
ñêåïòèöèçìà íå äåëàþ ýòîãî, ÿ óáåæäà-
þñü, ÷òî èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ èëè ñèäÿ 
ìîëèòâà ó ìåíÿ íå ïîëó÷àåòñÿ. Òàêèì 
îáðàçîì, îïðåäåëåííîå ïî ëîæåíèå òåëà 
òàêæå ìîæåò ïîìî÷ü. Äðóãîå, íà ÷òî ÿ 
äåëàë óïîð ïîñëåäíèå äâå íåäåëè, — îò-
âîäèë âðåìÿ íà ÷òåíèå òðóäîâ ñâÿòûõ, 
ïîñâÿùåííûõ ìîëèòâå. Ìíå ñëåäóåò äå-

ëàòü ðàçëè÷èå ìåæäó òåì, ÷òî ãîâîðÿò 
îíè, è òåì, ÷òî äåëàþ ÿ. Ïîäîáíîå ÷òå-
íèå î÷åíü âäîõíîâëÿåò, íî òû íà÷èíà-
åøü ïîíèìàòü, ÷òî äîëæåí ðàáîòàòü íàä 
ñîá ñò âåííîé ìîëèòâîé; ê òîìó æå, ÷èòàÿ 
èõ òðóäû, âû íå ìîæåòå ïðèìåíÿòü âñå 
ïîäðÿä, õîòÿ çà÷àñòóþ èõ ñîâåò òàêæå 
ìîæåò áûòü î÷åíü âîçâûøåííûì. Êðî-
ìå òîãî, îíè, â îñíîâíîì, õðèñòèàíå, à 
ÿ äîëæåí áûòü óâåðåí, ÷òî òî, ÷òî ÿ äå-
ëàþ, — â ïàðàìïàðå è â ñîîòâåòñòâèè ñ 
òåì, ÷åìó ó÷èë Ïðàáõóïàäà. À ïîòîìó ÿ 
èùó â êíèãàõ òàêèå çàìå÷àòåëüíûå ìå-
ñòà, êàê òî, ãäå Ãîñïîäü Øèâà ãîâîðèò, 
÷òî ìû äîëæíû ïîäíèìàòüñÿ ðàíî è ñî 
ñëîæåííûìè ðóêàìè âîçíîñèòü ìîëèò-
âû. Åñòü è äðóãèå âàéøíàâñêèå ìîëèò-
âû, êîòîðûå òàêæå õîðîøî ÷èòàòü. Íî 
ìíå åùå õîòåëîñü áû íàéòè â êíèãàõ 
Ïðàõóïàäû óêàçàíèÿ íà íåîáõîäèìîñòü 
ìîëèòüñÿ Áîãó è ðàçãîâàðèâàòü ñ Íèì â 
òå÷åíèå äíÿ. 
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Âîò óæå ÷åòûðå äíÿ ÿ ñîâåðøàþ 
ñâîè óòðåííèå ïðîãóëêè. Åñëè ÿ ñïðî-
øó ñåáÿ — ê ÷åìó ñòàðàòüñÿ ïðåäíà-
ìåðåííî äóìàòü î Êðèøíå è ðàçãîâà-
ðèâàòü ñ Íèì, — âîçìîæíûé îòâåò 
áóäåò òàêîâ: ÿ íóæäàþñü â Íåì, ïîòî-
ìó ÷òî áåç Íåãî ÿ áåñïîìîùåí. Çàáûòü 
Åãî è ñ÷èòàòü ñåáÿ ñàìîäîñòàòî÷íûì — 
èëëþçèÿ. Âû ìîæåòå æèòü, çàâèñÿ îò 
Åãî ìèëîñòè è íå äóìàÿ î Íåì, íî ýòî 
íåìè íóå ìî ïðèâåäåò âàñ ê ÷åðåäóþùèì-
ñÿ ðîæäåíèþ è ñìåðòè. Æèòü îòäåëü-
íî îò ñâîåãî Îòöà, íå ïîíèìàÿ, ÷òî Îí 
âàì ëè÷íî íåîáõîäèì, — ïðîñòî íåâå-
æåñòâî. ß îáðàùàþñü ê Êðèøíå òàêæå 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçâèòü ñâîè ëþáîâ íûå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Íèì, äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïîíÿòü Åãî ëþáîâü êî ìíå è ìîþ ëþ-
áîâü ê Íåìó, à íå ïðîñòî ñ÷èòàòü, ÷òî ÿ 
áåñïîìîùåí, à Îí, êàê ìîé Îòåö è êàê 
Òîò, êòî ïîääåðæèâàåò ìîå ñóùåñòâîâà-
íèå, äîëæåí ìåíÿ ñïàñòè. Åùå ÿ èìåþ 
íàäåæäó íà òî, ÷òî, áîëüøå îáùàÿñü ñ 
Êðèøíîé, ÿ óçíàþ Åãî æåëàíèå è çàõî-
÷ó åãî èñïîëíÿòü. 

Åñëè ÿ ñåé÷àñ ñêàæó: «Âñå, ÷òî ìíå 
íóæíî, — ýòî ïîâòîðÿòü Õàðå Êðèøíà, 
íå îáÿçàòåëüíî ðàçãîâàðèâàòü ñ Êðèø-
íîé è äóìàòü î Íåì», — â êàêîì-òî 
ñìûñëå ýòî áóäåò ïðàâèëüíûì. Íî ÿ íå 
ìîãó ïðèòâîðÿòüñÿ. Âîçìîæíî, ðåøèâ 
ñîâåðøèòü íà Êàðòòèêó áîëüøóþ âðàòó, 
ïîâòîðÿÿ ïî øåñòüäåñÿò ÷åòûðå êðóãà â 
äåíü, ÿ ïðåäàìñÿ èñêëþ÷èòåëüíî òîìó 
ïðîöåññó. Íî ñåé÷àñ ÿ ñòàðàþñü áîëü-
øå ðàçãîâàðèâàòü ñ Êðèøíîé è äóìàòü 
î Íåì, ïîòîìó ÷òî, ïîõîæå, ÿ íå ìîãó 
îáðàòèòü ñâîå âíèìàíèå òîëüêî íà çâó-
êîâûå âèáðàöèè Åãî Èìåí. Ýòî ãîâîðèò 
î òîì, ÷òî ïî ñâîåé ïðèðîäå ÿ ïàäøèé. 
Â êíèãàõ Ïðàáõóïàäû ÿ ÷èòàþ, ÷òî â 
âîñïåâàíèè ñîäåðæèòñÿ âñå. Îäíàêî äî 
òåõ ïîð, ïîêà ïîìèìî âîñïåâàíèÿ ñîâåð-
øàåòñÿ òàê ìíîãî äðóãîé ìûñëèòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, ÿ õî÷ó ðàçãîâàðèâàòü ñ 
Êðèøíîé òàêæå è âî âðåìÿ òàêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Äàæå â äóõîâíîì ìèðå ïðå-
äàííûå íå òîëüêî ïîâòîðÿþò Ñâÿòîå 
Èìÿ, íî è ðàçãîâàðèâàþò ñ Ãîñïîäîì, 
ïî-ðàçíîìó äóìàþò î Íåì, Åãî Èìåíè, 
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ñëàâå è îáëèêå, õîòÿ ïîâòîðÿòü Ñâÿòîå 
Èìÿ — ëó÷øå âñåãî. 

Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ïî-
æàëóéñòà, áóäü ìèëîñòèâ ê ýòîìó ãðåø-
íèêó, êîòîðûé äàæå íå çíàåò, ïî÷åìó 
îí äîëæåí ïðîñèòü Òåáÿ î ìèëîñòè, íî 
åãî çíàíèé âñå æå õâàòàåò íà òî, ÷òîáû 
ñêàçàòü Õàðå Êðèøíà, Õàðå Êðèøíà, 
Õàðå Êðèøíà, Õàðå Õàðå, Õàðå Ðàìà, 
Õàðå Ðàìà, Ðàìà Ðàìà, Õàðå Õàðå. Ìîé 
äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ìíå õî÷åòñÿ 
ïîìîëèòüñÿ Òåáå, íî ÿ íå ìîãó ñäåëàòü 
ýòî õîðîøî, ïîæàëóéñòà, ïîìîãè ìíå 
íà÷àòü. Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, 
ïîæàëóéñòà, äàé ìíå óáåæèùå ó Ñâîèõ 
ëîòîñíûõ ñòîï, ïðîñòè ìîè îñêîðáëå-
íèÿ è ïîìîãè ìíå óäåðæèâàòüñÿ, íå ñî-
âåðøàÿ èõ âíîâü. Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü 
Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, ïîìîãè ìíå ðàç-
âèòü ëþáîâü ê Òåáå. Ìîé äîðîãîé Ãî-
ñïîäü Êðèøíà, ïîìîãè ìíå ñïîñîáñòâî-
âàòü äðóãèì â ðàçâèòèè ëþáâè ê Òåáå. ß 
îñîáåííî ìîëþñü î áëàãîïîëó÷èè âñåõ 
ïðåäàííûõ, î òîì, ÷òîáû îíè ñìîãëè 
ñòàòü ñèëüíûìè è ïîìîãàòü âñåì íåïðå-

äàííûì. Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, 
ïîæàëóéñòà, ïîìîãè ìíå ïîìíèòü Òåáÿ 
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ è, ïîæàëóéñòà, 
îòêëèêíèñü íà ìîå æåëàíèå îáùàòüñÿ ñ 
Òîáîé. ß çíàþ, ÷òî ýòî ïðèâåäåò ê òîìó, 
÷òî ÿ óñëûøó Òâîþ âîëþ è âîçüìó íà 
ñåáÿ áîëüøîå áðåìÿ, íî ÿ õî÷ó ýòîãî. 
ß õî÷ó âçâàëèòü íà ñåáÿ ýòî áðåìÿ â 
ëþáîì ñëó÷àå, ìíå íå èçáåæàòü ýòîãî. 
ß ñîâåðøåííî íèê÷åìåí, è ó ìåíÿ íå 
äîñòàåò ðåøèìîñòè, ïðèñóùåé ñâÿòîìó, 
íî ÿ ïðîøó Òåáÿ ïîìî÷ü ìíå åå îáðå-
ñòè. Òû ìîæåøü ñäåëàòü èç ìåíÿ ÷òî-òî 
ñòîÿùåå, è, åñëè ýòî ïðîèçîéäåò, ÿ õî÷ó 
çàáûòü ñåáÿ è ïðîñòî äóìàòü î Òåáå.

Âîçíèêàþò äâà ñîìíåíèÿ. Îäíî èç 
íèõ — íå ñàìî íàäåÿííû ëè ðàçãîâîðû 
ñ Êðèøíîé, è äðóãîå — íàñêîëüêî ýòè 
ðàçãîâîðû àâòîðèòåòíû. ×òî êàñàåòñÿ 
ñàìîíàäåÿííîñòè, òóò íå â ÷åì ñîìíå-
âàòüñÿ. ß êàê ðàç íà÷àë ÷èòàòü ïðî ýòî 
ó ñâ. Òåðåçû èç Ëèçü¸, è, ïî-ìîåìó, îíà 
ïîäòâåðæäàåò òî æå: Êðèøíà îöåíèâà-
åò äàæå ìè ìîëåòíûå òðèâèàëüíûå ìûñ-
ëè è ðàçãîâîðû, îáðàùåííûå ê Íåìó. 
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Òîò ôàêò, ÷òî Îí áåñêîíå÷íî âåëèê, íå 
ïðîòèâîðå÷èò òîìó, ÷òî Îí òàêæå âè-
äèò íàøè ñêðîìíûå ïîïûòêè îáùàòüñÿ 
ñ Íèì. Îí ïîëþáèò íàñ, à ìû — Åãî. 
Ýòî íàçûâàåòñÿ — ïûòàòüñÿ ïî-äåòñêè 
ïðèáëèçèòüñÿ ê Áîãó. Ýòî áóäåò ñàìî-
íàäåÿííûì, åñëè ìû íå îñîçíà¸ì ñâîþ 
ðàñó íåçíà÷èòåëüíîãî ñëóãè Ãîñïîäà, 
åñëè ïðîñèì î ÷óâñòâåííîì óäîâëåòâî-
ðåíèè èëè æå ïðèáëèæàåìñÿ ê Íåìó 
â êà÷åñòâå ãüÿíè; íî ðàçãîâàðèâàòü ñ 
Íèì, îòêðûâàòüñÿ Åìó íå ñàìîíàäåÿí-
íî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ýòî äåëàåòñÿ ñ 
îñîçíàíèåì ñâîåãî ïîëîæåíèÿ íåçíà÷è-
òåëüíîãî ñëóãè. Â êîíöå êîíöîâ, òî, ÷òî 
ìû î÷åíü áëèçêè ê Êðèøíå, — ôàêò. 
Íàøà åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà â òîì, ÷òî 
ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äàëåêè îò Íåãî. 

×òî êàñàåòñÿ àâòîðèòåòíîñòè, ÿ ñîáè-
ðàþ öèòàòû Ïðàáõóïàäû î òîì, ÷òî ìû 
ìîæåì âñåãäà äóìàòü î Êðèøíå, îòêðû-
âàòüñÿ Åìó. Åñòü ñòèõ: ìàì-ìàíà áõàâà 
ìàä-áõàêòî — «Âñåãäà äóìàé îáî Ìíå, 
ñòàíü Ìîèì ïðåäàííûì». Íàì ñëåäóåò 
äóìàòü î Êðèøíå, íàì ðåêîìåíäóåòñÿ 

âñïîìèíàòü Åãî â àâòîðèòåòíûõ ìîëèò-
âàõ èëè ÷èòàòü îïèñàíèÿ Åãî èãð, âìå-
ñòî òîãî, ÷òîáû ñòðîèòü äîãàäêè î òîì, 
÷òî ìû äåëàëè â íàøåé òàê íàçûâàåìîé 
«ëèëå» ñ Íèì. Íàì ñëåäóåò ïîñòîÿííî 
äóìàòü î Êðèøíå — äæàíìà êàðìà ÷à 
ìå äèâéàì — òàê, êàê ýòî îïèñûâàåòñÿ 
â âåäè ÷åñêîé ëèòåðàòóðå è â èçâåñòíûõ 
íàì ìîëèòâàõ. È ÿ íå äóìàþ, ÷òî ýòî 
îãðàíè÷èò íàøå ñîáñòâåííîå ñàìîâûðà-
æåíèå.

Åñòü ïðåêðàñíàÿ ìîëèòâà Ïðàõëàäû 
Ìàõàðàäæà: «Îíè ìîãóò ñêàçàòü — òû 
íå ìîæåøü ãîâîðèòü ñ Êðèøíîé, ó òåáÿ 
íåò êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ýòîãî, à 
îäíè ëèøü ýìîöèè. Íî åñëè ÿ ïðîèçíå-
ñó: «Î ìîé Ãîñïîäü», — ýòî óæå áóäåò 
çà÷òåíî». È ýòî êàê ðàç òî, ÷òî õî÷åò 
óñëûøàòü îò íàñ Êðèøíà, à íå òîëü-
êî óòòàìà-øëîêó. Äàæå åñëè íàøà 
ìîëèòâà ñîñòàâëåíà íåïðàâèëüíî, íî ñ 
ïðåäàííîñòüþ, Êðèøíå îíà ïîíðàâèò-
ñÿ. Êîãäà Îí ãîâîðèò: «Ïðåäëîæè Ìíå 
ïëîä èëè ëèñò», — ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû 
ñàìè äîëæíû ñäåëàòü ýòî, îáðàòèâøèñü 
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ê Êðèøíå ñ ìîëèòâîé, è ÿ íå äóìàþ, ÷òî 
â ýòîì ìîæåò áûòü ÷òî-òî äóðíîå. Ïóñòü 
âñå, ÷òî âû äåëàåòå, áóäåò àâòîðèòåò-
íûì: ðåãóëÿðíî ñëóøàéòå è ïîâòîðÿéòå 
«Øðèìàä-Áõàãàâàòàì», ñëóøàéòå, ÷òî 
ãîâîðèò âàø äóõîâíûé ó÷èòåëü, — íî 
òàêæå âû ìîæåòå ãîâîðèòü ñ Êðèøíîé 
è ãóðó â óìå. 

Õàðå Êðèøíà! Äåéñòâèòåëüíî î÷åíü 
âàæíî äóìàòü î ìîëèòâå íå ïðîñòî êàê 
î äåêëàìàöèè ñòèõîâ, íî êàê î ñïîñîáå 
ïîëó÷èòü âñå áëàãà äóõîâíîé æèçíè.

Äðóãîå ñîìíåíèå, êîòîðîå ìîæåò âîç-
íèêíóòü, — ýòî áîÿçíü ñàõàäæèè. Èç-
çà ýòîãî ñòðàõà ìû èíîãäà óäàðÿåìñÿ 
â äðóãóþ êðàéíîñòü, îïàñàÿñü âîîáùå 
ïðîÿâëÿòü êàêèå-ëèáî ÷óâñòâà, äóìàòü 
î Êðèøíå, èëè äàæå áîÿñü Êðèøíó. 
Îïàñíîñòü ñàõàäæèè âîçíèêàåò òîãäà, 
êîãäà  âû íàðóøàåòå ïðàâèëà è ïðåä-
ïèñàíèÿ âî èìÿ ñâîåãî ïîêëîíåíèÿ. 
Íóæíî ñòðîãî áëþñòè ìîðàëü: ÷åòûðå 
ðåãóëèðóþùèõ ïðèíöèïà, ïîâòîðåíèå 
øåñòíàäöàòè êðóãîâ, óòðåííÿÿ ïðîãðàì-
ìà — âñå ýòî äîëæíî ñîáëþäàòüñÿ. Ìíå 

êàæåòñÿ, ÷òî åñëè âû ñòðîãî ñëåäóåòå 
ñàäõàíå, åñëè ïðåäàíû åé è çíàåòå, ÷òî 
ýòî — âàø ïóòü, òî ñàõàäæèè íå áóäåò. 
Íî â äîïîëíåíèå ê ñàäõàíå íåïëîõî 
æèòü âíóòðåííåé æèçíüþ è îáðàùàòüñÿ 
ê Êðèøíå. 

Ñóùåñòâóåò òàêæå áîÿçíü ñîáñòâåí-
íîé íèê÷åìíîñòè, ïðîèñòåêàþùàÿ èç 
ñìèðåíèÿ. Íàì ñëåäóåò áûòü ÷óòêèìè 
è ðàçìûøëÿòü î òîì, ÷òî åñòü ñìèðå-
íèå. Èíîãäà ñî ñòîðîíû ÈÑÊÊÎÍ è 
åãî ëèäåðîâ ìû îùóùàåì ïîîùðåíèå 
ëèøü àêòèâíîãî ñëóæåíèÿ, è ìû äóìà-
åì: «Ïîñêîëüêó ÿ íå ñîâåðøàþ âàæíîãî 
ñëóæåíèÿ, ÿ íå èìåþ ïðàâà îáðàùàòüñÿ 
ê Êðèøíå, ìíå òàêæå ñëåäóåò áîÿòüñÿ 
ñâîåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ïîñêîëüêó ÿ 
íèê÷åìåí è áåñïîëåçåí. È Êðèøíà íå 
ìîæåò ëþáèòü ìåíÿ, òàê êàê ÿ íå ñîâåð-
øàþ áîëüøîãî ñëóæåíèÿ».

Òàêîé ïîäõîä — íåïðàâèëüíûé. Íå 
íóæíî áîÿòüñÿ Êðèøíó, îñîáåííî åñëè 
íàì ïî ñèëàì ñëåäîâàòü ïðàâèëàì è 
ïðåäïèñàíèÿì, åñëè ìû ìîæåì âûïîë-
íÿòü íåáîëüøîå ñëóæåíèå è áûòü ýòîìó 
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ñëóæåíèþ ïðåäàííûì. Íàì íå ñëåäóåò 
áîÿòüñÿ Êðèøíó, èëè ãóðó, ìû ìîæåì 
çàíÿòü íàøå åñòåñòâåííîå ïîëîæåíèå 
èõ íåçíà÷èòåëüíûõ ñëóã è ëþáèòü èõ. 
Îïàñíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â ñòðåìëåíèè 
óäåðæèâàòü ñâîþ ëþáîâü îò ïðîÿâëåíèÿ 
èç ñòðàõà èëè ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé íèê-
÷åìíîñòè. Ñàìîå âåðíîå — ýòî ïîáóæ-
äàòü ñåáÿ èäòè äàëüøå, ëþáèòü, ñëó-
æèòü, îáðàùàòüñÿ ê Êðèøíå è ìîëèòüñÿ 
Åìó, äàæå åñëè ìû íå ìîæåì ñäåëàòü 
ìíîãîãî. Íî ÿ äîëæåí áûòü îñòîðîæåí, 
÷òîáû, ÷èòàÿ òî, ÷òî íàïèñàëè ñâÿòûå è 
âåëèêèå ïðåäàííûå, íå ïîæåëàòü ñòàòü 
îäíèì èç íèõ, ÿ äîëæåí ïðîñòî ñëó-
æèòü èì. Êðîìå òîãî, ìíå íóæíî áûòü 
âíèìàòåëüíûì, ÷òîáû, íå ïåðåñòàâàÿ, 
ñòðåìèòüñÿ ïðèëàãàòü óñèëèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà ïîëó÷åíèå áëàãîñëîâåíèé 
Êðèøíû íà âûïîëíåíèå â ýòîì ìèðå 
ðàáîòû äëÿ Ïðàáõóïàäû ñ öåëüþ ïî-
ìîùè âñåì æèâûì ñóùåñòâàì. Ìû íå 
äîëæíû óäîâëåòâîðÿòüñÿ ñâîèì î÷åíü 
íåçíà÷èòåëüíûì ïîëîæåíèåì ãäå-òî íà 
êðàþ ëîòîñíûõ ñòîï Êðèøíû, ñëåäóåò 

ïðîñèòü Êðèøíó î âîçìîæíîñòè ñäåëàòü 
÷òî-íèáóäü äëÿ äâèæåíèÿ ñàíêèðòàíû. 
Ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïóòü ýòîò ïîäîáåí ëåç-
âèþ áðèòâû, è ìû äîëæíû äåéñòâîâàòü 
ñ îñòîðîæíîñòüþ.

Óæå íî÷ü, è ÿ ñîáèðàþñü îòäîõíóòü, íî 
ïåðåä ýòèì ÿ õî÷ó äîïèñàòü åùå êîå-÷òî. 

Ïðåäëîæåíèå âñåõ ñâîèõ êàæäîä-
íåâíûõ äåéñòâèé Âåðõîâíîìó Ãîñïî-
äó: «Ñëåäóåò ñëóøàòü î çàìå÷àòåëüíûõ 
òðàíñöåíäåíòíûõ äåÿíèÿõ Ãîñïîäà, 
ïðîñëàâëÿòü èõ è ìåäèòèðîâàòü íà íèõ. 
Â îñîáåííîñòè íóæíî çàíÿòü ñâîè ìûñ-
ëè ÿâëåíèåì, äåÿíèÿìè, êà÷åñòâàìè 
è Ñâÿòûìè Èìåíàìè Âåðõîâíîé Ëè÷-
íîñòè Áîãà. Âäîõíîâëåííûé òàêèì 
îáðàçîì ÷åëîâåê äîëæåí âûïîëíÿòü 
åæåäíåâíûå îáÿçàííîñòè êàê ïîä-
íîøåíèå Ãîñïîäó. Ñëåäóåò ñîâåðøàòü 
æåðòâîïðèíîøåíèÿ, ïîêàÿíèÿ è áëàãî-
òâîðèòåëüíûå äåéñòâèÿ èñêëþ÷èòåëüíî 
ðàäè óäîâëåòâîðåíèÿ  Ãîñïîäà. Òàêæå 
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ñëåäóåò ïîâòîðÿòü ëèøü òå ìàíòðû, 
êîòîðûå ïðîñëàâëÿþò Âåðõîâíóþ Ëè÷-
íîñòü Áîãà, è âñå ñâîè ðåëèãèîçíûå 
îáÿçàííîñòè âûïîëíÿòü äîëæíûì îá-
ðàçîì êàê ïîäíîøåíèå Ãîñïîäó. Âñå, 
÷òî ÷åëîâåê íàõîäèò ïðèíîñÿùèì åìó 
óäîâëåòâîðåíèå èëè íàñëàæäåíèå, îí 
äîëæåí ñðàçó ïðåäëîæèòü Âåðõîâíîìó 
Ãîñïîäó; ëîòîñíûì ñòîïàì Âåðõîâíîé 
Ëè÷íîñòè Áîãà îí äîëæåí ïðåäëîæèòü 
äàæå ñîáñòâåííóþ æåíó, äåòåé, äîì è 
ñàì æèçíåííûé âîçäóõ. (Áõàã., 2.3.27). 
(Êóðñèâ íàø.)

Â êîììåíòàðèè Õðèäàÿíàíäà Ìàõàðàäæ, 
ññûëàÿñü íà Øðèëó Ïðàáõóïàäó, ïèøåò, 
÷òî ñòèõ èç «Áõàãàâàä-ãèòû» (9.27): éàò 
êàðîøè — ïîâåñòâóåò î òîì æå. Êðèøíà 
ãîâîðèò: «Äåëàé ýòî äëÿ Ìåíÿ».

Ìîæíî îòâåñòè äëÿ ìîëèòâû îïðåäå-
ëåííîå âðåìÿ, ýòî õîðîøî. Íî è âî âðåìÿ 
ðàáîòû ñëåäóåò òàêæå áûòü ñîçíàþùèì 
Êðèøíó, íàõîäèòüñÿ â ìîëèòâåííîì íà-
ñòðîåíèè è îùóùàòü íåïîñðåäñòâåííóþ 
áëèçîñòü Áîãà, âîéäÿ â ñîñòîÿíèå ïîñòî-
ÿííîãî ëþáîâíîãî ñëóæåíèÿ è ðàçìûø-

ëåíèé î Êðèøíå. Ñêàçàòü ïðîùå, ÷åì 
ñäåëàòü? Âîçìîæíî, íî â ëþáîì ñëó÷àå 
ìû äîëæíû ïûòàòüñÿ ýòî îñóùåñòâèòü. 
Â ñâîåé êíèãå «Îùóùåíèå ïðèñóòñòâèÿ 
Áîãà» áðàò Ëîðåíñ ïèøåò, ÷òî ñàìà ïî 
ñåáå ðàáîòà, ïðåäëàãàåìàÿ Áîãó, íå îáÿ-
çàòåëüíî äîëæíà áûòü ïëîäîì íå÷åëîâå-
÷åñêèõ óñèëèé. Ýòî îçíà÷àëî áû èìåòü 
íåâåðíîå ïðåäñòàâëåíèå î êîíå÷íîé 
öåëè. Ìû äîëæíû áûòü ïðèâÿçàíû íå 
ê êàêîìó-òî âèäó ðàáîòû, êîòîðóþ ìû 
âûíóæäåíû âûïîëíÿòü, è ïðè÷åì íåñî-
âåðøåííûì îáðàçîì, à ê òîìó, ÷òî ñòî-
èò çà íåé, ò. å. ê ïðåäàííîñòè. Êðèøíà 
ãîâîðèò, ÷òîáû Åìó ïðåäëîæèëè ñ ïðå-
äàííîñòüþ ïëîä èëè âîäó, è ñàìîå ãëàâ-
íîå — ýòî íå ïëîä (èëè äàæå áîëüøå, 
÷åì ïëîä, íàïðèìåð, áîëüøîé ïèð), à 
ïðåäàííîñòü. Ïîýòîìó íàì ñëåäóåò âû-
ïîëíÿòü ñâîå ñëóæåíèå, âñåãäà ÷óâñòâóÿ 
ñâîþ ïîä÷èíåííîñòü Êðèøíå, ñ áõàê-
òè, à íå ðàäè óäîâëåòâîðåíèÿ ÷óâñòâ. 
Òî, ÷òî âû âñå äåëàåòå äëÿ Êðèøíû, — 
ýòî ñàìîå ãëàâíîå. Êðèøíà ãîâîðèò: ÷òî 
áû òû íè äåëàë, äåëàé ýòî äëÿ Ìåíÿ. 
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Ïîýòîìó äàæå â ìåëî÷àõ, íàïðèìåð, 
ïîñòàâèòü â êîìíàòå îáîãðåâàòåëü èëè 
íåò, âû äîëæíû äóìàòü — äëÿ Êðèøíû 
ëè ýòî äåëàåòñÿ. È ýòî äîëæíî äåëàòüñÿ 
äëÿ Êðèøíû. Òîãäà âñòàåò âîïðîñ — êà-
êèì îáðàçîì äåëàòü ýòî äëÿ Êðèøíû? 
Äåëàéòå ýòî ñ ïðåäàííîñòüþ, íî åñëè 
ïðåäàííîñòè íåò, âû äîëæíû ìîëèòüñÿ 
Êðèøíå, ÷òîáû îáðåñòè åå, ïîòîìó ÷òî 
Îí õî÷åò âèäåòü íàøó ïðåäàííîñòü âî 
âñåì, âïëîòü äî ñàìûõ ìåëî÷åé.

Êðèøíà îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ îáðà-
ùàòü Ñâîå âíèìàíèå íà âñå ñðàçó: Îí 
ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â òàíöå ðàñà è â òî 
æå âðåìÿ ïîääåðæèâàòü âñåëåííûå è 
ñëûøàòü íàñ. Äëÿ Íåãî ýòî íå ñîñòàâëÿ-
åò òðóäà. Îí áóäåò äåëàòü ýòî è äàëüøå. 
È åñëè âû çàíèìàåòåñü âñÿêîé åðóíäîé, 
òî Îí ïðîñòî íå îáðàòèò íà âàñ íèêàêî-
ãî âíèìàíèÿ. Íî âû ïðèâëå÷åòå ê ñåáå 
Åãî âíèìàíèå, åñëè áóäåòå äåéñòâîâàòü 
òàê, êàê ãîâîðèò Ïðàáõóïàäà —  äåé-
ñòâîâàòü òàê, ÷òîáû Êðèøíà âàñ çàìå-
òèë. Ðàçóìååòñÿ, ìû õîòèì, ê ïðèìåðó, 
ðàñïðîñòðàíèòü ìíîãî êíèã èëè ïîñòðî-

èòü õðàì, íî åñëè íàøè âîçìîæíîñòè 
íå ïîçâîëÿþò íàì ñäåëàòü òàê ìíîãî, 
òî íàì ïðèäåòñÿ ïðîñòî ïîëîæèòüñÿ íà 
Êðèøíó è ñäåëàòü ñòîëüêî, ñêîëüêî  ìû 
ìîæåì. Âñå, ÷òî íè äåëàåòñÿ, äåëàåòñÿ 
ëèøü áëàãîäàðÿ èñêðåííåìó æåëàíèþ. 
Æåëàíèÿ ïðåäàííûõ ñáûâàþòñÿ. Ïðàá-
õóïàäà õîòåë, ÷òîáû âî Âðèíäàâàíå áûë 
õðàì, è õðàì áûë ïîñòðîåí. 

ß âîâñå íå ñòàðàþñü ïîêàçàòüñÿ íà-
ðî÷èòî ìàëåíüêèì è òàêæå íå ïûòàþñü 
óâèëüíóòü îò êàêèõ áû òî íè áûëî äåë, 
íî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ìîé äåíü çàïîëíåí 
ìàëåíüêèìè âåùàìè, è åñëè ÿ ñìîãó 
äåëàòü âñå ýòî äëÿ Êðèøíû, ýòî áóäåò 
ïðèçíàêîì ìîåãî ïðåäàíèÿ Åìó. 

ß íåìíîãî àíàëèçèðóþ. Òî, ÷òî ÿ ñåé-
÷àñ ïèøó, íå ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé 
ìîëèòâîé, ýòî íå÷òî âðîäå ñàìîïîääåðæ-
êè, îðãàíèçàöèè ñâîèõ äåéñòâèé òàêèì 
îáðàçîì, ÷òîáû Êðèøíà ìåíÿ óñëûøàë, 
âåäü Îí ñëûøèò âñå. ß ïëàíèðóþ ñâîþ 
âíóòðåííþþ æèçíü. Îäíàêî öåëü â òîì, 
÷òîáû ïðîñòî ìîëèòüñÿ Êðèøíå: «Ïî-
æàëóéñòà, ïðèìè ìåíÿ».
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Ïðåäëîæåíèå ñâîèõ äåéñòâèé Êðèø-
íå ïîäðàçóìåâàåò íàñòðîåíèå ñìèðåííî-
ãî ñëóãè. Ñåé÷àñ ÿ êîðìëþ ñâîå òåëî — 
äëÿ Òåáÿ, ñåé÷àñ ÿ îòäûõàþ — äëÿ Òåáÿ. 
Ìåäèòàöèÿ ìîæåò íà÷àòüñÿ íå ñ Êðèø-
íû, à ñ ìåíÿ ñàìîãî, ïîòîìó ÷òî èìåííî 
ýòèì ïîãëîùåíî ìîå âíèìàíèå. Íî çà-
òåì, êàê ìîæíî áûñòðåå, âû äîëæíû ïî-
âåðíóòüñÿ ê Êðèøíå, à íå ïðîäîëæàòü 
òàê äóìàòü è äàëüøå. «Ñåé÷àñ ýòîò ñëó-
ãà îòäûõàåò, ñåé÷àñ ýòîò ñëóãà âêóøàåò. 
Íî ÷åé ýòî ñëóãà?» È òóò âàì ñëåäóåò 
ïîäóìàòü î õîçÿèíå, áëàãîäàðèòü õîçÿ-
èíà çà ïðàñàäàì, îáðàùàòüñÿ ê Íåìó, 
ãîâîðèòü î Åãî èãðàõ è ñëàâå, î âàøåì 
æåëàíèè ðàçâèòü â ñåáå ëþáîâü ê Íåìó, 
è òàêæå ñëåäóåò ìîëèòüñÿ Åìó. Ïðîáóæ-
äåíèå ïîäîáíîãî ñîçíàíèÿ è ãîòîâíîñòü 
â ëþáîé ìîìåíò âñå ïðåäëîæèòü Êðèø-
íå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ñëå äóþùèì îá-
ðàçîì. Ñíà÷àëà âû äóìàåòå: «Êðèøíà, 
âîò è ÿ. Ñäåëàþ-êà ÿ äëÿ Òåáÿ òî-òî». 
Ýòî — íà÷àëî. À ïîòîì âû âñïîìèíàåòå 
Åãî, íàñêîëüêî Îí âåëèê, ðàçâå ìîæíî 
Åãî çàáûòü? Öåíòðîì âíèìàíèÿ äîëæåí 

áûòü íå ÿ ñàì, à Êðèøíà. «Î, Òû òàê 
âåëèê, Òâîè èãðû òàê ðàçíîîáðàçíû».

Õàðå Êðèøíà. Íà÷èíàþ î÷åðåäíóþ 
óòðåííþþ ïðîãóëêó. Ìîé äîðîãîé Ãî-
ñïîäü Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, áóäü ìè-
ëîñòèâ ê ýòîìó ãðåøíèêó. Ìîé äîðî-
ãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ñïàñèáî Òåáå çà 
Òâîþ ìèëîñòü. Ðàçãîâîðû ñ ñàìèì ñî-
áîé, ïîìîãàþùèå ìíå ìîëèòüñÿ, — íå 
ñåíòèìåíòàëüíîñòü èëè çàóðÿäíàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü, ó íèõ åñòü ôèëîñîôñêîå 
îáîñíîâàíèå. 

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ìû áåñïîìîùíû 
â ýòîì ìèðå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé äëÿ 
ìîëèòâû è ïîñòîÿííîãî ðàçìûøëåíèÿ î 
Êðèøíå. Íàøå ïîëîæåíèå î÷åíü îïàñ-
íî. Ìû íå çíàåì, ÷òî ñëó÷èòñÿ ñ íàìè 
â áóäóùåì, íå çíàåì, êîãäà íàñòóïèò 
ñìåðòü, è äàæå íå çíàåì, ÷òî ïðîèçîé-
äåò â ñëåäóþùåå ìãíîâåíüå. Øàñòðû 
ãîâîðÿò, ÷òî ïîñëå ýòîé æèçíè áóäåò 
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ïåðåâîïëîùåíèå è ìíîãî ñòðàäàíèé. 
Ìû äîëæíû èçáàâèòüñÿ îò ýòèõ óñëî-
âèé. Íî âûøå ýòîãî — ïðèâÿçàííîñòü 
ê Êðèøíå. 

Ìû — ìîøåííèêè, ìû ïðèøëè â ýòîò 
ìàòåðèàëüíûé ìèð è ñîâåðøèëè ñòîëüêî 
ãðåõîâ, ó íàñ äîëæíî áûòü æåëàíèå èñ-
ïðàâèòü ýòó ïå÷àëüíóþ ñèòóàöèþ. Ìû 
áåñïîìîùíû, ãðåõîâíû — âîò ïðè÷èíà 
òîìó, ÷òî ìû äîëæíû ìîëèòüñÿ. Çà÷åì? 
Îáðàùàòüñÿ ê íàøåìó çàùèòíèêó, íàøå-
ìó äîáðîæåëàòåëþ, êîòîðûé ìîæåò íàñ 
çàáðàòü ê Ñåáå, — ñàìî ïî ñåáå ãîðàçäî 
âûøå, íåæåëè ïðîñòî èñêàòü ñïàñåíèÿ. 
Ñîâñåì íåòðóäíî ïîñòîÿííî îáðàùàòüñÿ 
ê Êðèøíå, áûòü ñ Êðèøíîé, ïîâòîðÿòü 
Õàðå Êðèøíà è äóìàòü î Íåì, åñëè áû 
òîëüêî ìû ìîãëè äîñòè÷ü ýòîãî. 

Ïî-ìîåìó, ÿ íåìíîãî áîëåå îò÷åòëèâî 
îùóùàë áëèçîñòü ñ Êðèøíîé â ñàìîì 
íà÷àëå, êîãäà òîëüêî-òîëüêî ñòàë ïðå-
äàííûì, êîãäà ÿ íàáëþäàë ýòî ÷óâñòâî 
â Ïðàáõóïàäå, êîãäà êàæäóþ ìèíóòó 
ñïîíòàííî äóìàë î Êðèøíå, ðàáîòàÿ â 
îòäåëå ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ. Ìíå 

êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ÷óâñòâî âûñîõëî â ðå-
çóëüòàòå òîãî, ÷òî ÿ çàíÿëñÿ íàó÷íîé 
ðàáîòîé, èç-çà òîãî, ÷òî Ïðàáõóïàäû 
áîëüøå íåò ñ íàìè, èç-çà îñêîðáëåíèé, 
ñîâåðøåííûõ ìíîé êàê ãóðó, è èç-çà 
òîãî, ÷òî ÿ ëèøü ïåðåëèöåâàë ñâîè ìà-
òåðèàëüíûå æåëàíèÿ. Â æåëàíèè ñíîâà 
îáðåñòè ýòó áëèçîñòü íåò íè÷åãî íåîáû÷-
íîãî, ýòî ìîå åñòåñòâåííîå ïîëîæåíèå, 
è ÿ ñîáèðàþñü âîññòàíîâèòü åãî.

Ïî-ìîåìó, íåò íè÷åãî ïëîõîãî â òîì, 
÷òî ÿ èùó ïîääåðæêó ó õðèñòèàíñêèõ 
ñâÿòûõ. ß ìîëþ Ïðàáõóïàäó ïîíÿòü, ÷òî 
ýòî — íà çàäíåì ïëàíå. Ñâÿòûå ãîâîðÿò 
îá îáùèõ âåùàõ, è â ÷åì-òî îíè ïîìîãà-
þò, è ÿ îòíþäü íå ñîáèðàþñü èñïîëüçî-
âàòü èõ îïûò íå ïî íàçíà÷åíèþ, íàïðî-
òèâ, èõ ñîâåòû îïÿòü ïðèâåäóò ìåíÿ ê 
ñîçíàíèþ Êðèøíû — ê âîñïåâàíèþ. ß 
âñåãî ëèøü äåëàþ îò÷àÿííóþ ïîïûòêó. 
Ïîýòîìó, ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, 
áóäü ìèëîñòèâ ê ýòîìó ãðåøíèêó. 

ß ñêîðáåë è æàëîâàëñÿ, ãîâîðÿ, ÷òî 
íå ìîãó ïîíÿòü ñìûñë äàííîé ìîëèò-
âû: «Ïîæàëóéñòà, áóäü ìèëîñòèâ ê 
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ýòîìó ãðåøíèêó», — íî, áðàò ìîé, â 
ýòîì íåò íè÷åãî ñòðàííîãî. Òû äåéñòâè-
òåëüíî ãðåøíèê è íóæäàåøüñÿ â ìèëî-
ñòè Êðèøíû òû ìîæåøü ìîëèòüñÿ, êàê 
Áõàêòèâè íîäà Òõàêóð: «Î, ïðîøó Òåáÿ, 
áóäü êî ìíå ìèëîñòèâ, îäàðè ìåíÿ õîòÿ 
áû êàïëåé Òâîåé ìèëîñòè. ß ïàäøèé 
íåãîäÿé, î Ãîïèíàòõà». Âñå ñòèõè «Øà-
ðàíàãàòè» ïîõîæè íà ýòîò. 

Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ÿ õî÷ó 
ñíîâà ñòàòü Òâîèì äðóãîì â ïîëíîì 
ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, âåäü Òû — ìîé ëó÷-
øèé äðóã. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿ äîëæåí 
ïîëþáèòü Òåáÿ, ïîëþáèòü áîëüøå âñåãî 
íà ñâåòå, è âñÿêîå äðóãîå ÷óâñòâî ëþá-
âè îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü ñâÿçàíî ñ 
Òîáîé. ß äåéñòâèòåëüíî ñ÷àñòëèâ ëèøü 
òîãäà, êîãäà ÿ ñî ñâîèì ëó÷øèì äðóãîì, 
ñ Êðèøíîé, èëè êîãäà ãîâîðþ î Íåì. 
ß õî÷ó ðàçâèâàòü ýòî ÷óâñòâî, äåëèòüñÿ 
ñ Òîáîé ñâîèìè ìûñëÿìè è ïîñâÿùàòü 
Òåáå ñâîè äåéñòâèÿ. Íî ÿ áåçíàäåæíî 
ïîãëîùåí ñàìèì ñîáîé, è ðàç óæ ýòî 
òàê, òî ÿ äîëæåí è ýòî ðàññìàòðèâàòü 
êàê ñëóæåíèå Òåáå, à ñàìîãî ñåáÿ — êàê 

Òâîåãî ñëóãó. È êàê Òâîé ñëóãà ÿ ïîâåð-
íóñü ê Òåáå, Êðèøíà, è ñòàíó ñëóæèòü 
Òåáå òàê, êàê Òû òîãî ïîæåëàåøü. 

Âñïîìèíàÿ î ñâîèõ äóõîâíûõ ïåðå-
æèâàíèÿõ, ñâ. Òåðåçà ãîâîðèò, ÷òî ðàñ-
ñêàçàòü îáî âñåì íåâîçìîæíî, äà ýòîãî 
è íå ñëåäóåò äåëàòü, ïîòîìó ÷òî òà òîí-
êîñòü, ÷òî ïðèñóùà äóõîâíûì òåìàì, 
ìîæåò áûòü óòðà÷åíà, åñëè ãîâîðèòü î 
íèõ âñëóõ. Ïîýòîìó ÿ íå ñòàðàþñü ðàñ-
ñêàçûâàòü îáî âñåì, ÿ ïðîñòî óïîìèíàþ 
íåêîòîðûå âàæíûå ìîìåíòû, ÷òîáû íå 
çàáûòü èõ. ß ïîñòîÿííî ñòðåìëþñü îá-
ðåñòè óñòîé÷èâîñòü, ÿ åùå íå âñòàë íà 
ýòîò ïóòü, íî ïûòàþñü íà íåãî âñòàòü. 

Õîðîøè òàêæå êîðîòêèå ìîëèòâû-
ôîðìóëû, íàïðèìåð: «Ìîé äîðîãîé 
Ãîñïîäü Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, ïîìî-
ãè ìíå ðàçâèòü ëþáîâü ê Òåáå». Îíè 
áóäóò íàïîìèíàòü âàì î òîì, ÷òî âû 
äåéñòâèòåëüíî õîòèòå ïî÷óâñòâîâàòü, è 
äàæå åñëè ïîêà âû íå ÷óâñòâóåòå íè-
÷åãî, ïîâòîðåíèå ýòèõ ôîðìóë-ìîëèòâ 
áóäåò áëàãîïðèÿòíûì. Êîãäà âû èõ ÷è-
òàåòå, ýòî ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì íà-
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ïîìèíàíèåì. Íåïëîõî òàêæå ïî÷àùå 
ñïîíòàííî îáðàùàòüñÿ ê Êðèøíå, êàê 
åñëè áû âû ãîâîðèëè ñî ñâîèì äðóãîì. 
Åùå ìîæíî äóìàòü î Êðèøíå, ïîâîðà-
÷èâàòüñÿ ê Íåìó, è ñëîâà çäåñü äàæå íå 
íóæíû. Òàêæå õîðîøè îáùåïðèíÿòûå 
ìîëèòâû èç âåäè÷åñêèõ ïèñàíèé, ÿ èõ 
çàïèñûâàþ íà êàðòî÷êè è ÷èòàþ â òå÷å-
íèå äíÿ. À åùå õîðîøî äåéñòâèòåëüíî 
ñëóæèòü Êðèøíå — ÷èòàòü ëåêöèè, ïè-
ñàòü ïèñüìà, êàêèì-òî îáðàçîì ïîìîãàòü 
ïðåäàííûì, ïîìîãàòü ïðîïîâåäè è ïðè-
íèìàòü ó÷àñòèå â õðàìîâîì ïîêëîíåíèè 
Áîæåñòâàì. Çàíèìàÿñü ýòèì, äóìàéòå î 
Êðèøíå è ñîîáùàéòå äðóãèì ýòî ïîñëà-
íèå ïîñòîÿííîãî ðàçìûøëåíèÿ î Í¸ì. 
Âñå ìåòîäû õîðîøè, è ïîâòîðåíèå Õàðå 
Êðèøíà — ëó÷øèé èç íèõ.

Îñíîâíàÿ ìûñëü ïðîñòà — âñåãäà äó-
ìàòü î Êðèøíå. Äåëàòü ýòî íå òåîðåòè-
÷åñêè, à íà ïðàêòèêå. Ïîñêîëüêó ÿ ìîãó 

ñåé÷àñ ýòî äåëàòü, íà ëèàíå ìîåãî ïðå-
äàííîãî ñëóæåíèÿ ïîÿâèëñÿ íîâûé ðî-
ñòîê. Îá ýòîì ÿ ïðîøó â ìîëèòâàõ, è 
ýòî òî, ê ÷åìó ÿ ñòðåìëþñü, âåäÿ óåäè-
íåííóþ æèçíü. Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü 
Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, ïîçâîëü ìíå ïîì-
íèòü Òåáÿ íà ïðîòÿæåíèè äíÿ è â ìîèõ 
ìîëèòâàõ. Áðàò Ëîðåíñ óòâåðæäàë, ÷òî 
ýòî î÷åíü ïðîñ òî è ÷òî êàæäûé ìîæåò è 
äîëæåí ýòî äåëàòü. Ìû ñòðåìèìñÿ ïî-
ëþáèòü Êðèøíó. Ïîýòîìó âû íà÷èíàå-
òå ñ òîãî, ÷òî õîòèòå Åãî óçíàòü, ÷òî, â 
ñâîþ î÷åðåäü, íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî âû 
äóìàåòå î Íåì. Êàê òîëüêî âû íà÷èíàå-
òå äóìàòü î Íåì, ýòî ñòàíîâèòñÿ áëàãî-
ïðèÿòíûì. Èòàê, íàì ýòî ïîä ñèëó. 

Âû äîëæíû îáëàäàòü õîðîøèì âíè-
ìàíèåì. Ñåãîäíÿ ÿ ÷èòàë î÷åíü õîðî-
øèå ìîëèòâû à÷àðüåâ, íî áåç âíèìàíèÿ. 
Â ñàìèõ ìîëèòâàõ íåò íåäîñòàòêîâ, 
ïðîáëåìû ñóùåñòâóþò ëèøü â ïîâòîðå-
íèè ýòèõ ìîëèòâ. À ïîòîìó ìû ñòàðà-
åìñÿ ãîâîðèòü ñâîèìè ñëîâàìè. Îäíà 
èç ïðè÷èí ýòîìó òà, ÷òî ìû íå ìîæåì 
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è ðàçîáðàòüñÿ âî âñåì, 
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÷òî ïðîèñõîäèò â íàøåì óìå. Ìû îò-
âëåêàåìñÿ íàñòîëüêî, ÷òî íå äóìàåì î 
Áîãå. Â ýòîì íàøà íåóäà÷à. Ìîé äîðî-

ãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, ïî-
çâîëü ìíå ïîìíèòü î Òåáå. Ìîé äîðîãîé 
Ãîñïîäü Êðèøíà, ÿ íå õî÷ó áûòü çîì-
áè èëè êàìíåì. Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü 
Êðèøíà, âçãëÿíè íà ýòè ïðåêðàñíûå òó-
ìàííûå áåðåãà è ÷èñòîå íåáî íàä íèìè. 
Òû çäåñü, Òû ðÿäîì — â ýòîì ìàòåðèàëü-
íîì ìèðå è Ñâÿòîì Èìåíè. Òû — âåç-
äå. Ïîæàëóéñòà, ïîçâîëü ìíå îùóòèòü 
Òâîå ïðèñóòñòâèå è ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî 
êàæäîå ìãíîâåíèå ÿ íóæäàþñü â Òåáå. 
Õàðå Êðèøíà, Õàðå Êðèøíà, Êðèøíà 
Êðèøíà, Õàðå Õàðå, Õàðå Ðàìà, Õàðå 
Ðàìà, Ðàìà Ðàìà, Õàðå Õàðå. 

Êîãäà ÿ óïðàæíÿþ ñâîå òåëî èëè óäî-
âëåòâîðÿþ åãî ïîòðåáíîñòè, ÿ äîëæåí 
äåëàòü ýòî êàê Òâîé ñëóãà, ïîìíèòü î 
Òåáå è áëàãîäàðèòü Òåáÿ. Åñëè æå ÷òî-
òî ïðèíîñèò áåñïîêîéñòâî è ñòðàäàíèÿ, 
ìíå ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê Òåáå, èùà ïî-
êðîâèòåëüñòâà, è áëàãîäàðèòü Òåáÿ çà 
òî, ÷òî Òû î÷èùàåøü ìåíÿ. 

ß ðàçìûøëÿë íàä òåì, ÷òî èíîãäà, ïî 
ñëîâàì áðàòà Ëîðåíñà, ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ 
èäòè âïåðåä áûñòðåå, ÷åì åìó ïîçâîëÿåò Ìîëèòâû âî âðåìÿ ïðîãóëêè
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ìèëîñòü Áîãà. Ìû íå ìîæåì äâèãàòüñÿ 
áûñòðåå, ÷åì Êðèøíà îòêðûâàåòñÿ íàì. 
Â êàêèå-òî äíè èëè ïðîìåæóòêè âðåìå-
íè ýòî îñîáåííî ÷óâñòâóåòñÿ: ìû ïðî-
äâèãàåìñÿ ïîýòàïíî. Èòàê, íàì ñëåäóåò 
íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ. Íî ÿ òàêæå çíàþ, 
÷òî ìíå ëó÷øå âñå-òàêè ñäåëàòü ýòîò 
øàã, ïîòîìó ÷òî âðåìåíè ó ìåíÿ îñòà-
ëîñü íå òàê óæ ìíîãî. Ìû âèäèì, êàê 
áûñòðî ïðîäâèãàëàñü ñâ. Òåðåçà, ïðè-
äÿ â ìîíàñòûðü â âîçðàñòå ïÿòíàäöàòè 
ëåò, íî îíà æèëà âñåãî äâàäöàòü ÷å-
òûðå ãîäà. Ïîýòîìó ÷åëîâåê íà ñêëîíå 
ëåò äîëæåí äâèãàòüñÿ âïåðåä îñîáåííî 
áûñòðî. Â îäíîé èç ñâîèõ ìîëèòâ Ïðàá-
õóïàäà ãîâîðèò: ÿ íå ñìîãó îáðåñòè íå-
ïîñðåäñòâåííîãî ñëóæåíèÿ Òåáå, ïðîæèâ 
äàæå ìèëëèîíû æèçíåé, íî äàé ìíå ïî-
íÿòü, ÷òî ÿ — âå÷íûé, íè÷òîæíûé ñëóãà 
Êðèøíû, äàé ìíå ýòî îñîçíàòü áëàãîäàðÿ 
íàñòàâëåíèÿì ìîåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. 
Åñëè â ýòîé æèçíè ìû ðàçîâüåì òàêîå 
ïîñòîÿííîå ïàìÿòîâàíèå, òî â ñëåäóþ-
ùåé ñìîæåì åãî âîññòàíîâèòü. Îíî íå 
áóäåò áåçâîçâðàòíî óòåðÿíî.

Íî ñìîãó ëè ÿ ñëåäîâàòü ýòîé ñàäõàíå 
ïàìÿòîâàíèÿ, íà÷àâ ïîåçäêè ïî õðàìàì?

ß ïðåäïî÷èòàþ ðàññóæäàòü ïîçèòèâ-
íî, íî èíîãäà ìíå òàêæå ïðèõîäèòñÿ ãî-
âîðèòü î ïðåïÿòñòâèÿõ è ïðåî äîëåâàòü 
èõ. Íåâîçìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü âêóñ 
ïðÿíèêà (äæàïû), íå ïîïðîáîâàâ åãî. 
Íåñìîòðÿ íà âñå ìîå óòðåííåå ÷òåíèå î 
ðàçìûøëåíèÿõ î Áîãå, ñåãîäíÿøíèå âî-
ñåìü êðóãîâ äæàïû âðÿä ëè ìîæíî íà-
çâàòü óäîâëåòâî ðèòåëüíûìè: ÿ áûë íå-
âíèìàòåëåí. Ýòî íàïîìèíàåò ïðîâåðêó 
íàøåé ñïîñîáíîñòè äóìàòü î Áîãå. Âîç-
ìîæíî, ÿ ñìîãó áîëüøå äóìàòü î Êðèø-
íå â äðóãîå âðåìÿ, íî ëó÷øåé ïðîâåð-
êîé áóäåò — óëó÷øèëàñü ëè ïðè ýòîì 
ìîÿ äæàïà.

ß ÷èòàþ äæàïó â îñíîâíîì èç ÷óâñòâà 
äîëãà. Ñíà÷àëà ÿ äîëæåí ïîâòîðèòü 
ñâîè îáÿçàòåëüíûå êðóãè è ñòàðàòüñÿ 
ïîâòîðÿòü ñ ëþáîâüþ. Íî ýòà îáÿçàí-
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íîñòü ñòàëà ðóòèííîé. ß êëÿíó íå îáÿ-
çàííîñòü, à ñàìîãî ñåáÿ çà òî, ÷òî ó ìåíÿ 
òàêîå óìîíàñòðîåíèå, âåäü äæàïà — ýòî 
âñå, ÷òî ó ìåíÿ åñòü. 

Â÷åðà íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ ïðîñòî ñè-
äåë è ïîâòîðÿë ìàíòðó áåç ÷åòîê, íî 
ïî÷åìó-òî âñå ðàâíî çàñûïàë, îäíàêî ÿ 
÷óâñòâîâàë êàêóþ-òî ñëàäîñòü, è ïîç-
æå, êîãäà ÿ âçÿë ÷åòêè... Âû äîëæíû 
ïîâòîðÿòü ñ ÷óâñòâîì, ïðîñòî äóìàòü î 
Êðèøíå è ïîâòîðÿòü Õàðå Êðèøíà. Ýòà 
îáÿçàííîñòü âîñïåâàòü — áîëüøàÿ ÷àñòü 
ìîåé æèçíè. Âû äîëæíû ïîâòîðÿòü. Âû 
äîëæíû õîòåòü ïîâòîðÿòü. Òàê èëè èíà-
÷å, íàõîäÿñü â ýòîì çàìå÷àòåëüíîì ñî-
ñòîÿíèè âîñïåâàíèÿ, ÿ çàòåì ñòàë ðàç-
ìûøëÿòü î æèçíè, ïîñòðîåííîé òàêèì 
îáðàçîì, ÷òîáû âìåñòèòü âñå òî, ÷åì ÿ 
çàíèìàëñÿ ïîñëåäíèå äâå íåäåëè: áîëü-
øå îñòàâàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå è ðàçâèâàòü 
âíóòðåííþþ æèçíü. Ýòî ïëîä ìîåãî âî-
îáðàæåíèÿ, èëè æå ÿ äåéñòâèòåëüíî 
ìîãó âðåìÿ îò âðåìåíè èäòè íà ýòî è 
ïðîñòî îñòàâàòüñÿ â îäèíî÷åñò âå? Êàê 
ÿ îáúÿñíþ ñâîå ïîâåäåíèå ïðåäàííûì? 

Ìíå íàäî óñòðîèòü âñå òàêèì îáðàçîì, 
÷òîáû ó ìåíÿ áûëà âîçìîæíîñòü åçäèòü 
è ïðîïîâåäîâàòü, à ïîòîì âîçâðàùàòüñÿ 
ê ïðîñòîé æèçíè. 

Äëÿ íàñ, ïðåäàííûõ, óæå íàìå÷åíà 
îñíîâíàÿ çàäà÷à — ïðåäàòüñÿ Êðèø-
íå. Íî êàê èìåííî ýòî ñäåëàòü? Àãðàíè 
Ñâàìè íðàâèòñÿ âûõîäèòü ñî ñâîåé ãàð-
ìîíüþ íà ëþäíûå óëèöû è âîñïåâàòü, 
âîñïåâàòü, à Øåøà Ïðàáõó õî÷åò çàíè-
ìàòüñÿ âîïðîñàìè óïðàâëåíèÿ, ñîáèðà-
åòñÿ ïîñòóïèòü â þðèäè÷åñêèé èíñòèòóò 
è ïîêàçàòü âñåìó ìèðó, êàêèì äîëæåí 
áûòü îáðàçöîâûé ãðèõàñòõà, ïîñåùàþ-
ùèé óòðåííþþ ïðîãðàììó, à çàòåì îò-
ïðàâëÿþùèéñÿ íà ðàáîòó è äåëàþùèé 
÷òî-òî äëÿ äâèæåíèÿ Ïðàáõóïàäû. Òî÷-
íî òàê æå, ÿ äóìàþ, Ðàâèíäðà Ñâàðóïå 
Ïðàáõó íðàâèòñÿ áûòü ïðåäñåäàòåëåì 
Äæè-áè-ñè è íàõîäèòü ïóòè âûõîäà èç 
êðèçèñà. ß æå — ñàííüÿñè, ïóòåøå-
ñòâóþùèé ïî âñåìó ìèðó è çàíèìàþ-
ùèéñÿ ïèñàòåëüñêîé ðàáîòîé, õîòÿ è 
ýòî ñåé÷àñ èçìåíèëîñü. Òî ñîñòîÿíèå, 
î êîòîðîì ÿ ñåé÷àñ äóìàþ è êîòîðîãî 
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õî÷ó äîñòè÷ü, — ýòî æèçíü, öåëèêîì 
ïîñâÿùåííàÿ  îáðåòåíèþ âêóñà è ðàç-
âèòèþ âíóòðåííèõ êà÷åñòâ. ß õî÷ó 
äåëàòü òî æå, ÷òî äåëàþò îñòàëüíûå 
ïðåäàííûå. Ìû êëàíÿåìñÿ, ïîâòîðÿåì 
Ñâÿòûå Èìåíà, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìû 
äîëæíû ÷èòàòü. Ìû ñìîòðèì íà ëþ-
äåé, êàê íà ÷àñòè÷êè Êðèøíû. È äëÿ 
òîãî, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî ýòî ïîíÿòü, 
ìû ðàñïðîñòðàíÿåì ýòî ó÷åíèå, ðàñïðî-
ñòðàíÿåì êíèãè è ðàññêàçûâàåì âñåì î 
íàøåì äâèæåíèè. Íî îñîçíàëè ëè ìû 
ñàìè òî, ÷òî ïðîïîâåäóåì? Èòàê, ÿ õî÷ó 
ðàáîòàòü íàä òåì, ÷òîáû äîñòè÷ü ýòîãî. 

Åñëè ÿ óñòðîþ ñâîþ æèçíü òàê, ÷òî-
áû ðàçâèâàòü âíóòðåííþþ æèçíü, íî íå 
ðàçîâüþ åå ïîëíîñòüþ, ýòî áóäåò ìîåé 
íåóäà÷åé. ß ñäåëàþñü ñóõèì, à ëþäè 
ñòàíóò ãîâîðèòü: «Òîëüêî ïîñìîòðèòå, 
îí ïûòàåòñÿ äîñòè÷ü ñàìàäõè. Íàì íóæ-
íî ðàáîòàòü, à íå ðàçâèâàòü òàê ñèëüíî 
ñâîþ âíóòðåííþþ æèçíü». Èëè æå êðè-
òèêè ìîãóò ñêàçàòü: «Îí óâëåêñÿ ýòîé 
õðèñòèàíñêîé èäååé ïîñòîÿííîé ìîëèò-
âû. Îí õî÷åò ñòàòü âòîðûì ñâ. Ôðàíöè-

ñêîì». Ïîäîáíûå îáâèíåíèÿ ìîãóò áûòü 
âûäâèíóòû, íî ìåíÿ èìè íå çàïóãàòü. 
Ïðàáõóïàäà ãîâîðèò, ÷òî âñå ñðåäñòâà 
õîðîøè äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê ñòàë 
÷èñòûì ïðåäàííûì. 

ß õî÷ó ïðîïîâåäîâàòü ëþäÿì è â òî 
æå âðåìÿ ðàçâèâàòü âíóòðåííèå êà÷å-
ñòâà ïðåäàííîãî. Åñëè êòî-òî ñïðîñèò 
ìåíÿ — ê ÷åìó ÿ ñòðåìëþñü, — ÿ îò-
âå÷ó — ê èäå àëüíîìó ñîñòîÿíèþ, êîòî-
ðîå ÿ ñåáå ïðåäñòàâëÿþ: äåéñòâèòåëü-
íî äóìàòü î Êðèøíå âñå âðåìÿ, âèäåòü  
Êðèøíó âî âñåì è íå îòâëåêàòüñÿ îò 
òîãî, ÷òîáû âîñïåâàòü è ìîëèòüñÿ. Òà-
êîâû äîëæíû áûòü âàøè çàíÿòèÿ, ìû 
äîëæíû äåëàòü ýòî è æèòü î÷åíü ïðî-
ñòî. Íî äëÿ ýòîãî ìíå íåîáõîäèìà ñîá-
ñòâåííàÿ óáåæäåííîñòü è, âîçìîæíî, 
óáåæäåííîñòü íåêîòîðûõ èç ìîèõ äðó-
çåé. Îäíàêî íå æäèòå åäèíñòâà ìíåíèé, 
ñêîðåé âñåãî âàñ ñòàíóò êðèòèêîâàòü. Â 
ðàçíûõ êíèãàõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî íå ñëå-
äóåò æäàòü ïî÷åòà. Äóõîâíàÿ æèçíü — 
ýòî íå âñåãäà ïî÷åò è óâàæåíèå, èíîãäà 
ìîæåò áûòü è íàîáîðîò. Íî ñàìè âû 
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äîëæíû áûòü óáåæäåíû íàñòîëüêî, ÷òî-
áû íè÷òî íå ìîãëî âàñ îáåñêóðàæèòü.

Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ïî-
æàëóéñòà, áóäü ìèëîñòèâ ê ýòîìó ãðåø-
íèêó. Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèø-
íà, áëàãîäàðþ Òåáÿ çà Òâîþ ìèëîñòü. 
Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ïî-
æàëóéñòà, âåäè ìåíÿ ê Ñåáå, òåøàì 
ñàòàòà-éóêòàíàì áõàäæàòàì ïðèòè-
ïóðâàêàì. Ïîæàëóéñòà, îäàðè ìåíÿ 
óâåðåííîñòüþ, ìóæåñòâîì, ðàçóìîì äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ÿ ñìîã ïðèéòè ê Òåáå, äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ÿ ñìîã ñîåäèíèòü ýòó âíó-
òðåííþþ æèçíü ñ æèçíüþ ïðîïîâåäíè-
êà, õîòü ÿ è íå ïîêëîíÿþñü Òåáå ñ äî-
ñòàòî÷íîé ïðåäàííîñòüþ. Ìîé äîðîãîé 
Ãîñïîäü Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, ïîìîãè 
ìíå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ ïîìíèòü 
î Ïðàáõóïàäå. Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü 
Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, ïîìîãè ìíå òàêæå 
ïîìíèòü î Òåáå. Òû — â êðàñîòå ïðèðî-
äû. Òû — âî âñåì, è Ïðàáõóïàäà òàêæå 
âî âñåì. ß èìåþ â âèäó: áûòü ñïîñîáíûì 
âñïîìèíàòü ñîâåòû Ïðàáõóïàäû, âäîõ-

íîâëÿòüñÿ è ñòàðàòüñÿ ïðèìåíÿòü åãî ñî-
âåòû â ëþáîé ñèòóàöèè. 

ß ìîëþñü Êðèøíå î ïîìîùè. Êðèøíå 
è Ïðàáõóïàäå. Êðèøíå è Ïðàáõóïàäå. 
Éàñéà äåâå ïàðà áõàêòèð éàòõà äåâå 
òàòõà ãóðàó, òàñéàèòå êàòõèòà õé 
àðòõàõ ïðàêàøàíòå ìàõàòìàíàõ.

Ñåãîäíÿ óòðîì òåìíî è ñûðî. Â ìîåì 
óìå òîæå òåìíî, ìîé óì äóìàåò î òîì, 
÷òî ó ìåíÿ íåò îïðåäåëåííîé öåëè. Êîã-
äà ÿ ÷èòàþ î ñâ. Òåðåçå, ÿ âèæó, êàê 
îíà ïåðåïîëíåíà ëþáîâüþ ê Áîãó. Îíà 
çíàåò, ÷åãî õî÷åò: îíà æåëàåò ñòðàäàòü 
è áûòü çàâèñèìîé îò Áîãà, ê êîòîðîìó 
îíà ïðèáëèæàåòñÿ ÷åðåç Èèñóñà Õðè-
ñòà. Íî ýòî ëèøü ñáèâàåò ìåíÿ ñ òîëêó. 
Ðàçóìååòñÿ, îò ìåíÿ íå òðåáóåòñÿ ïîä-
ðàæàòü êîìó áû òî íè áûëî, íî ÿ äàæå 
íå óâåðåí â ñâîåé öåëè, â òîì, ÷òî ñî-
áèðàþñü äåëàòü ñàì. Â ëþáîì ñëó÷àå, íå 
ñëåäóåò ÷ðåçìåðíî ïåðåïîëíÿòüñÿ ñêîð-
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áüþ. ß ðàä, ÷òî òàê èëè èíà÷å ñâÿçàí ñî 
Øðèëîé Ïðàáõóïàäîé è îáùåñòâîì ñî-
çíàíèÿ Êðèøíû è ÷òî ÿ, êàê ñàííüÿñè, 
ìîãó âìåñòå ñî ñâîèì ïîìîùíèêîì ïóòå-
øåñòâîâàòü, ÷èòàòü ëåêöèè â õðàìàõ è 
âèäåòü Áîæåñòâà, ýòî òàê çàìå÷àòåëüíî. 
Ó ìåíÿ åñòü çàìå÷àòåëüíàÿ âîçìîæíîñòü 
âîñïåâàòü è ñëóøàòü, è ÿ â êàêîé-òî ñòå-
ïåíè íåïðèâÿçàí. Îäíàêî ãîðàçäî áîëåå 
ñåðüåçíû ìîè ñêðûòûå èëè âíóòðåííèå 
íåäîñòàòêè, êîòîðûõ íå ìîãóò ïåðåêðûòü 
íè ìîÿ óäîâëåòâîðåííîñòü, íè âíåøíåå 
ñëåäîâàíèå âàèäõè-áõàêòè.

Â êíèãå «Ïóòü ïàëîìíèêà» åñòü ýïè-
çîä, ãäå ñâÿùåííèê ãîâîðèò ïàëîìíèêó: 
«Òâîé íàñòîÿùèé ãðåõ â òîì, ÷òî òû íå 
ëþáèøü Áîãà», — è ñâÿùåííèê ïðè-
âîäèò äîêàçàòåëüñòâà ýòîìó. «Ó òåáÿ 
íåò âåðû â ìèð âå÷íîñòè», — ñâÿùåí-
íèê äîêàçûâàåò è ýòî. Âèíîâåí â ýòîì 
òàêæå è ÿ. Ìîå íåæåëàíèå çàíèìàòüñÿ 
ïðîïîâåäüþ, ÷òî, íåñîìíåííî, ïîìîãëî 
áû ìíå è î÷èñòèëî áû ìåíÿ, ïå÷àëüíî 
èçâåñòíî è íåèñïðàâèìî. Ïðîïîâåäü, 
êîòîðîé ÿ çàíèìàþñü, à ïîõîæå, ÷òî îò 

«ëèäåðîâ» âðîäå ìåíÿ â îñíîâíîì îíà è 
òðåáóåòñÿ, — ýòî ïðîïîâåäü ïðåäàííûì. 
Íî òî, ê ÷åìó ÿ ñòðåìëþñü (âîçìîæíî, 
â êà÷åñòâå êîìïåíñàöèè), — ýòî óëó÷-
øèòü ñâîþ ñàäõàíó. À åùå áîëüøå, ÷åì 
îáÿçàííîñòü-ñàäõàíó, ÿ õî÷ó óñîâåð-
øåíñòâîâàòü ñâîþ âíóòðåííþþ æèçíü, 
ìîëÿñü Êðèøíå; ÿ íàäå þñü, ÷òî ýòî èç-
ìåíèò òàêæå è âíåøíþþ æèçíü: àïàíè 
à÷àðà 'ïðàáõó äæèâåðå øèêõàÿ. Òàê 
èëè èíà÷å, íåäàâíî ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü 
íàäåæäà ïîâåðíóòüñÿ ê ÷åìó-òî íîâîìó 
â ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ìíå êàæåòñÿ òàêîé 
çàñòîéíîé.

Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ïî-
æàëóéñòà, áóäü ìèëîñòèâ ê ýòîìó ãðåø-
íèêó. ×òî Òû äóìàåøü ïî ïîâîäó òîãî, 
÷òî ÿ òàê ñòàðàþñü ïîâåðíóòüñÿ ê Òåáå 
ëèöîì, ñîçíàâàÿ ïðè ýòîì, ÷òî ÿ ïðî-
ñòî ìîøåííèê, íå æåëàþùèé ñäåëàòü 
äëÿ Òåáÿ ÷òî-òî, òðåáóþùåå íàñòîÿùåé 
æåðòâû? Åñëè ñî ñòîðîíû è êàæåòñÿ, 
áóäòî ÿ äåëàþ ÷òî-òî, ýòî äåëàåòñÿ ìíîé 
ðàäè ñîáñòâåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, à íå 
â êà÷åñòâå æåðòâîïðèíîøåíèÿ. Õîòÿ, 
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êîíå÷íî, ÿ ìîãó âîçðàçèòü, ñêàçàâ, ÷òî, 
ïîæåðòâîâàâ ñëèøêîì ìíîãèì, ÿ íå 
ñìîãó áîëüøå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è ñòàíó 
ñòðàäàòü, êàê òåëåñíî, òàê è óìñòâåííî, 
êàê â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìíå ïðèõîäèò-
ñÿ æèòü âìåñòå ñ êåì-òî åùå, èëè êîãäà 
ÿ èäó ê íåïðåäàííûì, — òîãäà ÿ íå ìîãó 
äåéñòâèòåëüíî äóìàòü î Òåáå. ß âèæó, 
÷òî ýòà âíóòðåííÿÿ æèçíü â êàêîé-òî 
ìåðå êîìïåíñèðóåò íåõâàòêó âíåøíåé 
æåðòâû, òåì áîëåå ÿ ñêëîíåí áûòü îá-
ðàùåííûì âíóòðü ñåáÿ. ßâëÿåòñÿ ëè 
ýòî äëÿ ìåíÿ íàèëó÷øèì? Âíóòðåííåå è 
âíåøíåå íåîáõîäèìî ñîåäèíèòü, ÿ çíàþ 
ýòî. Íî áåç âíóòðåííåãî âñå äåéñòâèÿ, 
äàæå ïðîïîâåäü, íå î÷åíü-òî õîðîøè. 

Êðèøíà äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò ñ 
Åãî áåçãðàíè÷íîé ëþáîâüþ, è Îí õî÷åò 
îòâå÷àòü íà íàøó ëþáîâü âçàèìíîñòüþ. 
Íî ÿ íå ÷óâñòâóþ ýòîãî, âîçìîæíî, ÿ ýòî-
ãî ïðîñòî ñàì íå õî÷ó. ß äîëæåí ïîêà-
çàòü Åìó, ÷òî ó ìåíÿ åñòü òàêîå æåëàíèå. 
Äëÿ íà÷àëà ïðîñòî äóìàéòå î Êðèøíå, 
ñëóøàéòå î Íåì, âåäü ýòî òàê ïðîñòî.

Äåëàéòå ýòî, äàæå åñëè âû íå ñïîñîá-
íû äåëàòü ýòî õîðîøî. È êàê ñîâåòóåò 
áðàò Ëîðåíñ (÷òî òàêæå î÷åíü õîðîøî 
êàê äîïîëíåíèå ê ïðåâîñõîäíûì ìî-
ëèòâàì èç øàñòð), ñïîíòàííîé åñòå-
ñòâåííîé âîëåé âûçûâàéòå îùóùåíèå 
ïðèñóòñòâèÿ Áîãà, îòêðûâàéòåñü Åìó ñ 
ïðåäàííîñòüþ è ñ âåðîé â òî, ÷òî Îí 
ñëûøèò âàñ. Ìàëî ñêàçàòü: «Íó, ÿ çíàþ, 
÷òî Áîã åñòü, ÿ çíàþ, ÷òî Îí âñåãäà òàì, 
â ñåðäöå. ß âñåãäà ýòî çíàë». Ãîâîðèòü 
òàê èëè äàæå âåðèòü â ýòî è â òî æå âðå-
ìÿ èãíîðèðîâàòü Åãî — áåññìûñëèöà. 
Îí — âñåïðèâëåêàþù, Îí — î÷àðîâà-
òåëåí, à ìû — íåñ÷àñòíû. Ìû íóæäà-
åìñÿ â Íåì. Ìû ïðåáûâàåì â áåñïîêîé-
ñòâå, ìû íàïóãàíû, è ìû äåéñò âèòåëüíî 
â îïàñíîñòè ïîâòîðÿþùèõñÿ ðîæäåíèé 
è ñìåðòåé êàê ñëåäñòâèé íàøèõ ïðå-
ãðåøåíèé. Ìû è íå ïîäîçðåâàåì î ñîá-
ñòâåííîì áåçâåðèè è ãðåõîâíîñòè. Êàê 
ìíîãî ìîæíî îáðåñòè áëàãîäàðÿ îáùå-
íèþ ñ Êðèøíîé. Åñëè ìû õîòèì ïîìî÷ü 
äðóãèì æèâûì ñóùåñòâàì, òî â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ìû äîëæíû ïîìî÷ü ñàìèì ñåáå. 
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Èòàê, åñòü âñå îñíîâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îáðàùàòüñÿ ê Êðèøíå, äàæå â òîì 
ñëó÷àå, åñëè ýòî äåëàåòñÿ íåñîâåðøåí-
íûì îáðàçîì. Íå ãîâîðèòå: «ß çíàþ, 
÷òî Êðèøíà âñåãäà òàì», — óòâåðæäàÿ, 
÷òî òàêîå ïðèçíàíèå è åñòü îùóùåíèå 
ïðèñóòñòâèÿ Áîãà.

Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, â ñâî-
åé ïðîïîâåäè ïðåäàííûì ÿ õî÷ó ðàññêà-
çàòü î ïðàêòèêå îùóùåíèÿ Òâîåãî ïðè-
ñóòñòâèÿ è î ìîëèòâå Òåáå. Íî ÿ íå ìîãó 
âûéòè çà ðàìêè òîãî, ÷òî ÿ ñàì ïðàêòè-
êóþ è îñîçíàþ. Ñàìîå ãëàâíîå — ýòî 
âçÿòü â ïðèâû÷êó ñ âåðîé îá ðàùàòüñÿ 
ê Êðèøíå. Òîãäà, äàæå åñëè âû íå ÷óâ-
ñòâóåòå âäîõíîâåíèÿ è â âàøåé ìîëèòâå 
íåò íè÷åãî çàìå ÷àòåëüíîãî, ïî êðàéíåé 
ìåðå, âñå ñâîè ïðîáëåìû, âñå ñâîè áåñïî-
êîéñòâà è ÷òî áû òî íè áûëî åùå âû ïðè-
íåñåòå Êðèøíå è çàãîâîðèòå ñ Íèì. Òå-
ïåðü âàøà æèçíü ñëîæèëàñü òàê, ÷òî âû 
ïîâòîðÿåòå Õàðå Êðèøíà, õî ðîøî èëè 
íå î÷åíü. Âû áóäåòå äåëàòü ýòî âïëîòü 
äî ñàìîé ñìåðòè. Ýòî õîðîøî. Ïî÷åìó 
æå âû íå ñîãëà øàåòåñü ìîëèòüñÿ Êðèø-

íå è îáðàùàòüñÿ ê Íåìó, âû ñêàçûâàÿ íà 
âàøåì ðîäíîì ÿçûêå âàøè ìûñëè â äî-
ïîëíåíèå ê ïîâòîðåíèþ ìàõà-ìàíòðû? 
Íå çàÿâëÿéòå, ÷òî âû è òàê äóìàåòå î 
Êðèøíå, ïîòîìó ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè 
ýòî íå òàê. Ñîçíàòåëüíî äóìàéòå î Êðèø-
íå, ïîìíèòå î Íåì, óãëóáëÿÿñü äëÿ ýòîãî 
â ñåáÿ. Äóìàòü î Êðèøíå âíóòðè ñåáÿ 
ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì äåëàòü ýòî ïîâåðõ-
íîñòíî. Ïîñòàðàéòåñü ðàçâèòü ëþáîâü ê 
Íåìó. Â ýòîì âàøà öåëü.

Âîñïåâàíèå óæå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ âà-
øåé æèçíè. Òåïåðü ñäåëàéòå ÷àñòüþ 
ñâîåé æèçíè ðàçãîâîð, îáðàùåííûé ê 
Êðèøíå è ðàçìûøëåíèå î Íåì, òîãäà 
âàøà æèçíü ìîæåò ñòàòü ëó÷øå. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå âû òàê è íå îñîçíàåòå 
íè÷åãî. Äî ñèõ ïîð ÿ òîæå äóìàë, ÷òî 
ìîæíî îáîéòèñü è áåç âñåãî ýòîãî, èëè, 
ìîæåò áûòü, ÿ ïðîñòî íå áûë â ýòîì çà-
èíòåðåñîâàí. ß ñ÷èòàë, ÷òî âñå îñóùåñò-
âèòñÿ ñàìî ñîáîé, áëàãîäàðÿ âûïîë-
íåíèþ ñëóæåíèÿ, íî òåïåðü â êíèãàõ 
Øðèëû Ïðàáõóïàäû ìû âèäèì óêàçà-
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íèÿ: ìàì-ìàíà áõàâà ìàä-áõàêòî — 
âñåãäà äóìàéòå î Êðèøíå.

Óæå âå÷åð, è ÿ ñîáèðàþñü îòäîõíóòü. 
ß õî÷ó ñ óäîâëåòâîðåíèåì îòìåòèòü, ÷òî 
ñåãîäíÿ ÿ íåñêîëüêî ðàç ïàäàë íèö è 
ìîëèëñÿ: îäèí ðàç â ñàðàå è íåñêîëüêî 
ðàç â ñâîåé êîìíàòå. ß ïðîñòî ãîâîðèë 
Êðèøíå òî, ÷òî ïðèõîäèëî ìíå â ãîëîâó. 
Ðàíüøå ÿ ðåäêî äåëàë ÷òî-ëèáî ïîäîá-
íîå, õîòÿ, êîíå÷íî, è ïîñ÷èòàë áû ýòî 
íåïëîõèì. À ïîòîìó  òî, ÷òî ÿ ìîãó ñåé-
÷àñ ýòî äåëàòü íåñêîëüêî  ðàç, — ñâîåãî 
ðîäà äîñòèæåíèå. Äàâàéòå òåïåðü ïîñòà-
ðàåìñÿ óâåëè÷èòü ýòî ÷èñëî. Âû ìîæåòå 
ïî÷óâñòâîâàòü ëåíü è, âîçìîæíî, íå çà-
õîòèòå îïóñêàòüñÿ íà ïîë, à çàòåì âñòà-
âàòü, íî ïðîäîëæàéòå äåëàòü ýòî ÷àùå è 
÷àùå. Õàðå Êðèøíà.

Ñåé÷àñ 5.30, âñå ýòî âðåìÿ øåë ñèëüíûé 
äîæäü. Äîðîãè ðàçìûëî. Õàðå Êðèøíà, 
Õàðå Êðèøíà, Êðèøíà Êðèøíà, Õàðå 
Õàðå, Õàðå Ðàìà, Õàðå Ðàìà, Ðàìà Ðàìà, 
Õàðå Õàðå. Êðèøíà — Âåðõîâíàÿ Ëè÷-
íîñòü Áîãà. ß ìîëþñü Åìó. Ïðàáõóïàäà 
ñêàçàë, ÷òî ìû äîëæíû ìîëèòüñÿ âñåãäà. 
Íî ìîëèòüñÿ êîìó? Ìîëèòåñü Êðèøíå. 
Êðèøíà, Òû — Âåðõîâíàÿ Ëè÷íîñòü Áîãà. 
Äî Äæàí ìàøòàìè îñòàëîñü íåñêîëüêî íå-
äåëü. Ìû ñîáèðàåìñÿ âñòðåòèòüñÿ ñ Òâî-
åé Ñâåòëîñòüþ â Íüþ-Ìàÿïóð-äõàìå, ãäå 
Òû óäèâèòåëüíûì îáðàçîì ïðîÿâèëñÿ â 
äâóõ ðàçíûõ Áîæåñòâàõ: Ðàäõè-Êðèøíû 
è Êðèøíû-Áàëàðàìû.

Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü, êàê Òåáå èç-
âåñòíî, â÷åðà Ïðàáõóïàäà äàñ ñïðîñèë 
ìåíÿ î õðèñòèàíàõ. Îí ñêàçàë: «Ïîõîæå, 
èì ñâîéñòâåííà áîëüøàÿ ïðåäàííîñòü». 
ß ñîãëàñèëñÿ, è òîãäà îí äîáàâèë: «Íî 
îíè ïðåäàíû íå òîìó, êîìó íóæíî». ß 
îòâåòèë: «Íåò, â ýòîì íåò íè÷åãî íå-
ïðàâèëüíîãî. Ýòî âñåãî ëèøü ïðîñòàÿ 
ïðåäàííîñòü». Îíè íå çíàþò Áîãà, ïðå-
áûâàþùåãî â Ñâîåé äóõîâíîé îáèòåëè, 



62 63

è òå ðàçíîîáðàçíûå ñîêðîâåííûå èãðû, 
êîòîðûå Îí ÿâëÿåò, êàê Êðèøíà. Áõàê-
òèâèíîäà Òõàêóð òàê îáúÿñíÿåò ýòî: Áîã 
ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ñâåòà, è 
ëþäåé âëå÷åò ê Íåìó â çàâèñèìîñòè îò 
èõ êàðìû, óäà÷è èëè ÷åãî-íèáóäü åùå. 
Íî ìû ïðèøëè ê ñîçíàíèþ Êðèøíû, 
ïðèíîñÿùåìó íàèáîëüøåå óäîâëåòâîðå-
íèå, ê ïîëíîìó ïðîÿâëåíèþ Êðèøíû, 
Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè Áîãà.

Òåì íå ìåíåå. ÿ ìîãó èçâëå÷ü áëàãî 
èç ïðåäàííîñòè ýòèõ ñâÿòûõ, òàê êàê 
îíè èñêàëè âå÷íîé æèçíè è ïðåäàííî-
ñòè Áîãó. Îíè, íåñîìíåííî, íå èíòåðå-
ñîâàëèñü êàðìà-êàíäîé. Ñâ. Òåðåçà, ê  
ïðèìåðó, ïðîñòî õî÷åò ëþáèòü Áîãà è 
õî÷åò, ÷òîáû Åãî ëþáèëè â ìèðó. Îíà 
æåëàåò ïðîäîëæàòü êàê-òî ñïîñîáñòâî-
âàòü ñïàñåíèþ äóø äàæå â òîì ñëó÷àå, 
åñëè îíà óéäåò â öàðñòâî Áîãà. Ýòî — 
ïðîïîâåäü áõàêòè. Â ýòîì ñõîäñòâî ñ 
ñîçíàíèåì Êðèøíû. Èìåþòñÿ òàêæå 
è ðàñõîæäåíèÿ, à ïîòîìó ìíå ñëåäóåò 
áûòü îñòîðîæíûì, ÷òîáû ýòè òîíêèå îò-
ëè÷èÿ íå ïîâëèÿëè íà ìåíÿ. Õðèñòèàíå, 

íàïðèìåð, ïîä÷åðêèâàþò ñòðàäàíèÿ ñâî-
åãî ãóðó, Èèñóñà Õðèñòà. Èëè æå âçÿòü 
èõ êîíöåïöèþ Òðîèöû, çàêëþ÷àþùóþ-
ñÿ â òîì, ÷òî ó Áîãà íåò èíîãî ñûíà, 
êðîìå Õðèñòà. Â ñàìîé Òðîèöå íåò íè-
÷åãî ïëîõîãî, íî ñóùåñòâîâàëè è äðó-
ãèå ñûíîâüÿ Áîãà, êîòîðûõ Îí ïîñûëàë 
â ðàçëè÷íûå ÷àñòè ñâåòà. Ïðàáõóïàäà â 
îäíîì èç ñâîèõ ïèñåì ñêàçàë, ÷òî òîò, 
êòî õî÷åò óçíàòü î ñòðàäàíèÿõ ó÷èòåëÿ, 
ìîæåò ïîèíòåðåñîâàòüñÿ òåì, êàê ðàñ-
ïÿëè Èèñóñà Õðèñòà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
òîò, êòî ñòàíîâèòñÿ ïðåäàííûì èëè ïðî-
ïîâåäíèêîì, âûíóæäåí ñòðàäàòü. Åñëè 
÷åëîâåê æåëàåò äîñòè÷ü ÷èñòîãî ñîçíà-
íèÿ Áîãà, îí äîëæåí ïðèãîòîâèòüñÿ ê 
ñòðàäàíèÿì, òàïî äèâüÿì. Ìíå íå íóæ-
íî îïàñàòüñÿ ýòèõ ñâÿòûõ, ïðîñòî íóæíî 
ñ ïîçèöèè ñîçíàíèÿ Êðèøíû ïîíèìàòü 
âñå òî, ÷òî îíè ãîâîðÿò, è ïîíèìàòü òàê-
æå, êàêèì îáðàçîì òîíêèå ðàçëè÷èÿ ìî-
ãóò âîçäåéñòâîâàòü íà íàñ. Òîãäà ìû ìî-
æåì èçâëå÷ü ïîëüçó èç ýòèõ ïðèìåðîâ 
ïðåäàííîñòè, áåññòðàøèÿ è ïðåäàíèÿ 
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ñåáÿ Áîãó, îòðå÷åíèÿ îò òåëà è îò ýòîãî 
âðåìåííîãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà.

Íî ÷èñòîå ñîçíàíèå Êðèøíû — ýòî 
ðàäîñòü ëèëû Ãîñïîäà â Åãî îñîáåííîì 
îáëèêå Øðè Êðèøíû, ïåðåæèâàåìàÿ 
òàêèì îáðàçîì, êàê ýòî îïèñûâàåòñÿ â 
âåäè÷åñêèõ ïèñàíèÿõ. ßâëåííûì ïðè-
ìåðîì ÷èñòîãî ïðåäàííîãî â ìîåé æèç-
íè ñòàë Øðèëà Ïðàáõóïàäà, è ÿ ñëåäóþ 
åãî óêàçàíèÿì. Ìîé äîðîãîé Øðèëà 
Ïðàáõóïàäà, ïðèìèòå ýòî íåîáû÷íîå 
ïîäíîøåíèå, êîòîðîå, âñëåäñòâèå ìîåé 
îáóñëîâëåííîé ïðèðîäû, íå ïîëíîñòüþ 
áåðåò ñâîå íà÷àëî â âåäè÷åñêîé êóëü-
òóðå. Íî ÿ ñòàðàþñü ïðåäëîæèòü âàì 
ñàìîãî ñåáÿ ïîëíîñòüþ, ïðåäàòüñÿ âàì 
áåç îñòàòêà (õîòÿ ýòî íèêîãäà íå óäàåò-
ñÿ ñäåëàòü ïîëíîñòüþ), à õðèñòèàíñêèå 
ñâÿòûå ïîìîãàþò ìíå â ýòîì.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì ìîåãî çà-
òâîðíè÷åñòâà, ÿ óâåëè÷èë âðåìÿ, îòâå-
äåííîå äëÿ âîçíåñåíèÿ ìîëèòâ è îäè-
íîêèõ ïðîãóëîê ñ ðàçãîâîðîì â ïîëíûé 
ãîëîñ, à òàêæå ñòàë ÷àùå âêëþ÷àòü ìî-
ëèòâû â äæàïó. Íî ñàìîå ãëàâíîå ìîå 

ñòðåìëåíèå — è äàëüøå ïîñòîÿííî äó-
ìàòü î Êðèøíå, êàê î ëè÷íîñòè. ß ñòà-
ðàþñü ðàçâèòü â ñåáå îùóùåíèå, ïî÷òè 
ôèçè÷åñêîå, ïðèñóòñòâèÿ Êðèøíû, òà-
êîå, ÷òîáû ÿ ìîã îáðàùàòüñÿ ê Êðèø-
íå ñ ìîëèòâîé, ãîâîðÿ åå âñëóõ, èëè æå 
ñòàðàþñü ñïîíòàííî äóìàòü î Êðèøíå 
âñåãäà, ÷òî áû ñî ìíîé íè ïðîèñõîäè-
ëî. Êðîìå òîãî, áëàãîäàðÿ ìîèì ìîëèò-
âàì, ÿ æåëàë áû íàó÷èòüñÿ îñîçíàâàòü, 
êîãäà ÿ ñîâåðøàþ îñêîðáëåíèÿ, èëè, 
ïî êðàéíåé ìåðå, ïîíÿòü, ÷òî ÿ äîëæåí 
íàó÷èòüñÿ îñîçíàâàòü ýòî. ß õî÷ó ÷óâ-
ñòâîâàòü, êîãäà ÿ ñîâåðøàþ îøèáêè, íà-
ïðèìåð, êàê ãóðó, à òàêæå ÷óâñòâîâàòü 
âñþ ñâîþ îáóñëîâëåííîñòü, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ìîåãî ïðåáûâàíèÿ â 
ìàòåðèàëüíîì ìèðå. ß õî÷ó îñîçíàâàòü 
ñîáñòâåííóþ íè÷òîæíîñòü, âèäåòü, êàê 
íåäîñòàåò ìíå ëþáâè ê Áîãó, ïðåäàííî-
ñòè, è, îñîçíàâàÿ ýòè íåäîñòàòêè, ÿ õî÷ó 
ìîëèòüñÿ Êðèøíå, áóäó÷è çàâèñèìûì 
îò Íåãî. Òàêîâ äîëæåí áûòü ðåçóëüòàò. 
È áëàãîäàðÿ ìîëèòâå, ÿ õî÷ó ðàçâèòü 
òàêèå äîáðîäåòåëè, êàê ëþáîâíîå ñëó-



66 67

æåíèå äðóãèì ïðåäàííûì. Ìíå õî÷åòñÿ 
ïîëó÷øå îñîçíàòü âñå ýòî, âåäü ÿ õî÷ó 
áûòü ñ Êðèøíîé è  ïðå äàòüñÿ Åìó. È 
ïîñêîëüêó ÿ âñåãäà ñ Íèì, ïîñêîëüêó 
Îí — èñòî÷íèê âñåãî, êàê âîçìîæíî ìíå 
çàíèìàòüñÿ âñåé ÷óøüþ ÷óâñòâåííûõ íà-
ñëàæäåíèé èëè æåñòîêî îáõîäèòüñÿ ñ 
äðóãèìè? Êðèøíà è â íèõ. À ÿ õî÷ó  óäî-
âëåòâîðÿòü Åãî, ñòàòü Åãî ïðåäàííûì.

Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, òî, êàê 
Ôðàíöèñê Àññèéñêèé ïîêëîíÿëñÿ Òåáå 
÷åðåç ìàòåðèàëüíûå ïðåäìåòû, ïðîñòî 
çàìå÷àòåëüíî. Ñåãîäíÿ óòðîì îíè âû-
ãëÿäÿò ïðåêðàñíî è ñâåæî. Áûë äîæäü, 
òåïåðü îí ïåðåñòàë. Èäåò òðåòüÿ íåäåëÿ 
àâãóñòà. Âñå äåðåâüÿ ìîêðûå, è äîðîãà 
òîæå ìîêðàÿ. Ê øåñòè ÷àñàì íåáî ñòà-
ëî ñîâñåì ÷èñòûì, îíî ãîëóáîå è ñîâåð-
øåííî ïðîçðà÷íîå. Ùåáå÷óò ïòèöû, è 
ìàëåíüêàÿ ëåñíàÿ êðûñà ïåðåáåãàåò äî-
ðîãó. Óäîâîëüñòâèå îùóùàåòñÿ äàæå îò 
òîãî, ÷òî ÿ æèâ íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå, 
îò òîãî, ÷òî ÿ ãóëÿþ, äåëàþ óïðàæíåíèÿ 
è ïûòàþñü ïîìíèòü î Êðèøíå. Ìíå õî-
òåëîñü áû ïîìíèòü, ÷òî âñÿ ýòà ïðåêðàñ-

íàÿ îáñòàíîâêà ñóùåñòâóåò áëàãîäàðÿ 
Òâîåé Ìèëîñòè. Õàðå Êðèøíà.

Â êíèãå «Ïóòü ïàëîìíèêà» êòî-òî 
ïðèâîäèò ñëåäóþùèå âîçðàæåíèÿ: «Ðàç-
âå áåñïðåñòàííàÿ ìîëèòâà íå íà÷èíàåò 
âñêîðå äàâàòü ðåçóëüòàò, ïðÿìî ïðîòè-
âîïîëîæíûé îæèäàåìîìó? Îíà ðàçðó-
øàåò âàøó âåðó, òàê êàê ñâîåé ìåõàíè÷-
íîñòüþ íà÷èíàåò íàäîåäàòü âàì. Îíà 
îòâëåêàåò âàñ îò ìåäèòàöèè». Â îòâåò íà 
ýòî ìîíàõ ãîâîðèò: «Íåò, ïðè ðåãóëÿð-
íîñòè è ïîñòîÿíñòâå ìîëèòâà ïîñòåïåííî 
ñòàíîâèòñÿ áîëåå ãëóáîêîé». Îí òàêæå 
ãîâîðèë, ÷òî òå, êòî êðèòèêóåò íà÷àëü-
íóþ ñòàäèþ óñòíîé ìîëèòâû, ïîäîáíû 
äåòÿì, íå çíàþùèì, ÷òî, âûó÷èâ àëôà-
âèò, îíè íàó÷àòñÿ ÷èòàòü. Èì íå òåðïèò-
ñÿ ïåðåñêî÷èòü íà ÷òî-òî äðóãîå.

Äëÿ íàñ ïîñòîÿííàÿ ìîëèòâà — ýòî 
Õàðå Êðèøíà, Õàðå Êðèøíà, Êðèøíà 
Êðèøíà, Õàðå Õàðå, Õàðå Ðàìà, Õàðå 
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Ðàìà, Ðàìà Ðàìà, Õàðå Õàðå. Ìû ñòà-
ðàåìñÿ ïîâòîðÿòü åå êàê ìîæíî ÷àùå, 
à èíîãäà ïðîäîëæàåì ïîâòîðÿòü Õàðå 
Êðèøíà ìàíòðó â óìå. ß ñî÷åòàþ ïî-
âòîðåíèå ìàíòðû ñ ìîëèòâàìè íà àí-
ãëèéñêîì â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî 
ñðåäñòâà. Ñàìûì ãëàâíûì âñåãäà äîëæ-
íà áûòü Õàðå Êðèøíà ìàíòðà. Îäíàêî 
ìåíÿ îæèâëÿþò ìûñëè, âûðàæàåìûå â 
íåáîëüøèõ ìîëèòâàõ âðîäå ýòîé: «Ìîé 
äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, 
áóäü ìèëîñòèâ â ýòîìó ãðåøíèêó», — 
ïîòîìó ÷òî îíè âûíóæäàþò ìåíÿ áîëüøå 
ðàçìûøëÿòü. Êîãäà âû äóìàåòå î ÷åì-òî 
ïîäîáíîì íà ñâîåì ðîäíîì ÿçûêå, áûòü 
ìåõàíè÷íûì íåñêîëüêî òðóäíåå. Íî öå-
ëüþ ÿâëÿåòñÿ Õàðå Êðèøíà ìàíòðà. 
ß äîëæåí áûòü îñòîðîæåí, ÷òîáû íå 
íà÷àòü ïðåíåáðåãàòü ìàíòðîé, íóæíî 
÷àùå âîçíîñèòü ìîëèòâû è ëó÷øå ïî-
âòîðÿòü Õàðå Êðèøíà.

Îäíàêî ÿ òàê è íå ñòàë õîðîøî ïîâòî-
ðÿòü Õàðå Êðèøíà. ß äîëæåí è äàëü-
øå ìîëèòüñÿ î âîçìîæíîñòè ïîâòîðÿòü 
Õàðå Êðèøíà ìàíòðó. È, ïîñêîëüêó 

ýòî ÿâëÿåòñÿ öåëüþ ìîèõ ìîëèòâ íà àí-
ãëèéñêîì, ÿ ìîãó ïðîñèòü îá ýòîì ïðÿ-
ìî: «Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, 
ïîæàëóéñòà, ïîçâîëü ìíå ðàçâèòü ïðè-
âÿçàííîñòü ê Õàðå Êðèøíà ìàíòðå. 
Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ïîçâîëü 
ìíå ïðîáèòüñÿ ÷åðåç ýòî ñóõîå ìåõàíè÷-
íîå ïîâòîðåíèå. Ïîæàëóéñòà, ïîçâîëü 
ìíå ïî÷óâñòâîâàòü âêóñ íåêòàðà, êîòî-
ðîãî ìû âñåãäà òàê æàæäåì. Ìîé äî-
ðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, 
ïîçâîëü ìíå âîñïåâàòü õîðîøî. Ïîæà-
ëóéñòà, ïîçâîëü ìíå ïîâòîðÿòü Õàðå 
Êðèøíà ìàíòðó è íå ñ÷èòàòü ïðè ýòîì, 
÷òî âîñïåâàíèå íå òàê âàæíî, êàê âñå 
îñòàëüíîå. Óäåðæè ìåíÿ îò îñêîðáëå-
íèÿ, çàêëþ÷àþùåãîñÿ â ïðåíåáðåæåíèè 
Ñâÿòûì Èìåíåì».

Ýòîò ïðèìåð ñ ïàëîìíèêîì ïîìîãà-
åò ìíå òàêæå òîãäà, êîãäà ÿ íà ñâîåì 
óðîâíå ìîëèòâû íà÷èíàþ ÷óâñòâîâàòü  
ñåáÿ ãëóïûì è áåñïîëåçíûì. ß äóìàþ: 
«Ê ÷åìó ýòà íîâàÿ ïîïûòêà? Ýòî ïðî-
ñòî ñìåøíî — êëàíÿòüñÿ è ÷òî-òî áîð-
ìîòàòü. Òàê òû íèêóäà íå ïðèäåøü». 
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Íî ïðèìåð ïàëîìíèêà ïîìîãàåò ìíå 
ïðåîäîëåòü ýòî. Äà, íà ïåðâîíà÷àëüíîì 
ýòàïå ýòî êàæåòñÿ áåñïîëåçíûì. Îïðå-
äåëåííî ÿ âûãëÿæó ãëóïî, ÿ äåéñòâè-
òåëüíî âåäó ñåáÿ ãëóïî, íî ýòî ëó÷øå, 
÷åì íå ïðèëàãàòü óñèëèé âîîáùå. Ïî-
ìîåìó, ñîâñåì íå ïëîõî òî, ÷òî ìåíÿ 
âîîäóøåâëÿþò ðàçíûå ñâÿòûå è òî, ÷òî 
îíè ãîâîðÿò î ìîëèòâå, íî â óìå ÿ âñåã-
äà äîëæåí ñâîäèòü èõ ðàçëè÷íûå ìî-
ëèòâû ê Õàðå Êðèøíà ìàíòðå. ×èòàÿ 
èõ ïðîñëàâëåíèÿ Áîãà, ÿ áóäó ñâîäèòü 
ýòî ê îïèñàíèÿì Ãîñïîäà Êðèøíû è Ãî-
ñïîäà ×àéòàíüè, êîòîðûå ïðèâîäÿòñÿ 
â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» è «Áõàãàâàä-
ãèòå». Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû ìîæåòå 
ïîäóìàòü, ÷òî ìàíòðà è îïèñàíèÿ Áîãà, 
äàííûå â ýòèõ ïðîèçâåäåíèÿõ, íå òàê 
óæ è âàæíû ïî ñðàâíåíèþ ñ íå÷òî, èìå-
íóåìûì ìîëèòâîé èëè ïðå äàííîñòüþ 
Áîãó, êîòîðóþ ìîæíî âûðàçèòü òàêæå 
è êàêèìè-òî äðóãèìè ñïîñîáàìè. Ìû íå 
äîëæíû óïóñêàòü èç âèäó íàøó öåëü. 
Âîñõâàëåíèÿ è ìîëèòâû ñëèøêîì îáùå-
ãî ïîðÿäêà èëè æå èñêëþ÷èòåëüíî õðè-

ñòèàíñêîå ïðîñëàâëåíèå Áîãà ñ óñòàíîâ-
ëåíèåì âçàèìîîòíîøåíèé ñ Íèì ÷åðåç 
Èèñóñà Õðèñòà — ñîâñåì íå òî, ÷åãî ÿ 
èùó, ê òîìó æå ýòî íåáåçîïàñíî è âðÿä 
ëè óäîâëåòâîðèò Øðèëó Ïðàáõóïàäó. 
Ïðèìèòå ýòó ïîìîùü è ñâåäèòå âñå ê 
êðèøíà-áõàêòè. ×èòàÿ, áóäüòå íà÷å-
êó, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ÷èòàòü ñ ïîëíûì 
ñìèðåíèåì.

Åùå îäíî íåáîëüøîå çàìå÷àíèå. Ïî-
ìèìî òîãî, ÷òî èíîãäà ÿ êëàíÿþñü, 
êîãäà îñòàþñü îäèí, ìîæíî òàêæå èñ-
ïîëüçîâàòü è òå ìîìåíòû, êîãäà ïðå-
äàííûå êëàíÿþòñÿ, íàïðèìåð, çàêîí-
÷èâ åñòü, — äëÿ âîçíåñåíèÿ ìîëèòâ. À 
ïåðåä åäîé ïðî÷èòàéòå ìîëèòâó: «Ýòî 
òåëî — êîìîê íåâåæåñòâà...» ß ÷èòàþ 
ìîëèòâó òàêæå âå ÷åðîì ïåðåä ñíîì è, 
ïðîñíóâøèñü, ïîñëå ãàÿòðè. 

Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ïîæà-
ëóéñòà, ïîìîãè ìíå õîðîøî ïîâòîðÿòü 
Õàðå Êðèøíà ìàíòðó. Íàóêà ïîâòîðå-
íèÿ Õàðå Êðèøíà, à òàêæå íàñòðîåíèå, 
ñ êîòîðûì ýòî íóæíî äåëàòü, îïèñû-
âàåòñÿ â «Øèêøàøòàêå». Èç ïåðâîãî 
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ñòèõà ìû óçíàåì, ÷òî  íàñëàäèìñÿ íå-
êòàðîì, êîòîðîãî òàê æàæäåì, è ÷òî âñå 
çàìå÷àòåëüíûå âåùè äîñòèãàþòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì âîñïåâàíèÿ. Âî âòîðîì ñòè-
õå ãîâîðèòñÿ, ÷òî Ãîñïîäü, íåñîìíåííî, 
ïðèñóòñòâóåò â Ñâîèõ Ñâÿòûõ Èìåíàõ, 
íî òàì òàêæå ãîâîðèòñÿ, ïî÷åìó ìû íå 
ìîæåì ðàçâèòü âêóñà ê èõ ïîâòîðåíèþ. 
Ýòî — ñëåäñòâèå íàøèõ îñêîðáëåíèé. 
Êòî-òî ìîæåò âîçðàçèòü: «×òî âû ïðè-
âÿçàëèñü ê ýòîìó âêóñó? Åñëè ó âàñ åñòü 
âåðà â äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ïðîäîëæàéòå 
ïîâòîðÿòü». Äà, ÿ íàìåðåí ýòî äåëàòü. 
ß íàìåðåí ýòî äåëàòü. Íî åñëè áû ìû 
ñìîãëè îáðåñòè âêóñ è çàòåì âîñïåâàòü 
áåç îñêîðáëåíèé! Êðèøíå ýòî áûëî áû 
íàìíîãî áîëåå ïðèÿòíî — åñëè áû ìû 
âîñïåâàëè ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ è 
ëþáèëè Åãî. Íî âû ïðàâû â òîì, ÷òî 
ïðîñòî æäàòü, êîãäà ïîÿâèòñÿ âêóñ, íå 
ñëåäóåò. Ìû ïðîäîëæàåì ïîâòîðÿòü, 
ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ îñîçíàâàÿ, ÷òî 
íàøè íåäîñòàòêè åñòü ñëåäñòâèÿ íàøèõ 
æå ïðîñòóïêîâ, è, âîñïåâàÿ, ìû ÷óâ-
ñòâóåì ðàñêàÿíèå.

Â ñëåäóþùåì ñòèõå ãîâîðèòñÿ, ñ êà-
êèì íàñòðîåíèåì ìû äîëæíû ïîäõîäèòü 
ê âîñïåâàíèþ: òðèíàä àïè — ñ÷èòàòü 
ñåáÿ íèæå ñîëîìû è áûòü òåðïåëèâûì. 
Ïîä òåðïåíèåì òàêæå ïîäðàçóìåâàåòñÿ 
òåðïåíèå ê ñîáñò âåííîìó ïëîõîìó ïî-
âòîðåíèþ. Ïðîäîëæàéòå ïîâòîðÿòü, â 
òàêîì ñìèðåííîì ñîñòîÿíèè óìà ìîæíî 
äåëàòü ýòî ïîñòîÿííî. Ìû äîëæíû ñìè-
ðåííî îòíîñèòüñÿ ê òîìó, ÷òî íå ïîëó÷à-
åì óòåøåíèÿ è íå èñïûòûâàåì ýêñòàçà. 
Ïðîäîëæàéòå âîñïåâàòü.

ß íå æåëàþ íè ïðåêðàñíûõ æåíùèí, 
íè áîãàòñòâà, íè ïîñëåäîâàòåëåé, íè 
äàæå îñâîáîæäåíèÿ — îá ýòîì ãîâî-
ðèò ÷åòâåðòûé ñòèõ. Ïîæàëóéñòà, ñ÷è-
òàé ìåíÿ ïûëèíêîé ó Òâîèõ ëîòîñíûõ 
ñòîï — òàê çàêàí÷èâàåòñÿ ïÿòàÿ ìîëèò-
âà. Çàòåì Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ îïèñûâàåò 
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü. Êîãäà æå íà-
ñòóïèò òîò äåíü, êîãäà ïðè ïîâòîðåíèè 
Òâîåãî Ñâÿòîãî Èìåíè ìîè ãëàçà íàïîë-
íÿòñÿ ñëåçàìè? Ýòîãî òàêæå íóæíî æå-
ëàòü. È, íàêîíåö, îïèñûâàåòñÿ íàñòðîå-
íèå ãîïè, è ìû äîëæíû ñëåäîâàòü ïî 
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èõ ñòîïàì: Êðèøíà ìîæåò ðàçáèòü ìîå 
ñåðäöå, íå ïîÿâëÿÿñü ïåðåäî ìíîé, íî, 
íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, Îí — ìîé Ãîñïîäü, 
êîòîðîìó ÿ ïîêëîíÿþñü. Ìû äîë æíû 
îòäàòü Åìó ñâîþ ëþáîâü, äàæå åñëè åùå 
íå îñîçíàëè ñâîè îñêîðáëåíèÿ. Ýòî ÷åì-
òî íàïîìèíàåò âåðó, î êîòîðîé ãîâîðèò 
ñâ. Òåðåçà. Âåðüòå â Áîãà, çíàéòå íàâåð-
íÿêà, ÷òî âû ïàäøèå, ÷òî âû ìàëåíüêèå, 
íî íå áóäüòå öèíè÷íûìè è íå òåðÿéòå 
âåðó â Íåãî. Áóäüòå óâåðåíû, ÷òî Îí 
îòâåòèò âàì âçàèìíîñòüþ, ÷òî Îí ïîëþ-
áèò è ñïàñåò âàñ.

Øðè Êðèøíà ×àéòàíüÿ Ïðàáõó Íè-
òüÿíàíäà Øðè Àäâàéòà Ãàäàäõàðà Øðè-
âàñàäè Ãàóðà-áõàêòà-âðèíäà.

Ñåãîäíÿ óòðîì òåìíî. Äåðåâüÿ ïî 
îáåèì ñòîðîíàì äîðîãè ïî÷òè êàñàþòñÿ 
äðóã äðóãà âåðõóøêàìè, êàê áû îáðàçóÿ 
àðêó. Îíè óòîïàþò â çåëåíè è ìîëîäûõ 

ïîáåãàõ, íî ýòî ëåòî õîëîäíîå äàæå äëÿ 
Èðëàíäèè.

Ìîëèòâû — ýòî íå ïðîñòî äåêëàìà-
öèÿ ñòèõîâ, ýòî öåëàÿ æèçíü. Ó Òåðåçû 
èç Ëèçü¸ ÿ ïðî÷èòàë, ÷òî îíà ñòàðàåò-
ñÿ âñå äåëàòü äëÿ Áîãà (äëÿ Êðèøíû). 
Ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ òàêæå ïðåä-
ëîæåíèå Åìó ñâîèõ ñòðàäàíèé. ×òî ýòî 
çíà÷èò? ß äóìàþ îá ýòîì òàê: ÿ ïðåäëà-
ãàþ òî, ÷òî íðàâèòñÿ ìíå. Íàïðèìåð, ÿ 
äåëàþ óïðàæíåíèÿ, ãóëÿÿ ïî äîðîãå, è 
äóìàþ: «Êðèøíà, ÿ äåëàþ ýòî äëÿ Òåáÿ, 
÷òîáû ïðåäëîæèòü Òåáå ñèëüíîå òåëî, 
ñïîñîáíîå ñëóæèòü Òåáå». À äåëàÿ îòæè-
ìàíèÿ, ÿ äóìàþ: «Ðàç — Õàðå Êðèøíà, 
äâà — Õàðå Êðèøíà». ß ñòàðàþñü áîëü-
øå âîñïåâàòü, à òàêæå äóìàòü î Êðèø-
íå è ìîëèòüñÿ Åìó âî âðåìÿ äðóãèõ 
çàíÿòèé. È ñåé÷àñ, â ýòîò ñàìûé ìèã, 
ÿ ÷óâñòâóþ ãëóáîêîå óäîâëåòâîðåíèå. 
Çäåñü òàê õîðîøî. ß ïðåäëàãàþ îäè-
íî÷åñòâî, â êîòîðîì ãîòîâëþ ñåáÿ äëÿ 
ñëóæåíèÿ Êðèøíå è áëàãîäàðþ Åãî. Íî 
êîãäà íà÷íóòñÿ áåñïîêîéñòâà, êàê òî çà-
äóìàíî ïðîâèäåíèåì, âû äîëæíû áóäå-
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òå íàó÷èòüñÿ öåíèòü è èõ. Ñìîòðèòå íà 
íèõ, êàê íà ìèëîñòü Êðèøíû, è áëàãî-
äàðèòå Åãî çà âñå. Íî êàêèì îáðàçîì 
ïðåäëàãàòü Êðèøíå ñòðàäàíèÿ? Ýòî 
âîïðîñ ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîèñ-
õîäÿùåìó; êàê ãîâîðèòñÿ â ñòèõå òàò òå 
íóêàìïàì ñóñàìèêøàìàíî, — ýòî ñëåä-
ñòâèå ìîèõ äåéñòâèé â ïðîøëîì. ß áëàãî-
äàðþ Òåáÿ, ÿ ïðèíîøó Òåáå ñâîè ïî÷òè-
òåëüíûå ïîêëîíû, ÿ íå çàáûâàþ Òåáÿ.

Ðàçâå ïðåäàííîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì 
âàæíûì ôàêòîðîì â ëþáîì ñëóæåíèè? 
Ê ïðèìåðó, êàêóþ áû ïèùó âû íè ïðåä-
ëàãàëè Êðèøíå, âàæíà íå ñàìà ïèùà, à 
ïðå äàííîñòü. Êîãäà ìû ãîâîðèì: «Ïðåä-
ëàãàòü ñòðàäàíèÿ», — ýòî çâó÷èò ñòðàí-
íî: «×òî áóäåò äåëàòü Êðèøíà ñ ýòîé 
áîëüþ?» Íî äåëî íå â áîëè, à â ïðåäàí-
íîñòè. Ïîäîáíûì îáðàçîì ìîæíî ñïðî-
ñèòü, ÷òî áóäåò äåëàòü Êðèøíà ñ ïëî-
äîì èç ýòîãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, åñëè 
Îí ñðàâíèò åãî ñ òåìè, ÷òî ðàñòóò íà Ãî-
ëîêå? Íî âñå ýòî — íàøè ñîáñòâåííûå 
äîìûñëû. Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèø-
íà, âîò âêóñíûé ïëîä, ÿ ïðåäëàãàþ åãî 

Òåáå. Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ÿ 
ñòðàäàþ, è ýòî òðåáóåò ñèë. À ïîýòîìó, 
ïîæàëóéñòà, ïðèìè ìîè ñòðàäàíèÿ êàê 
ïîäíîøåíèå, ïðåäëàãàåìîå Òåáå ñ ïðå-
äàííîñòüþ, ïî äîáíî òîìó, êàê Òû ïðè-
íèìàåøü ïëîäû è öâåòû. Ïî æàëóéñòà, 
çíàé, ÷òî ÿ ïðèíèìàþ ñòðàäàíèÿ ðàäè 
Òåáÿ è ñòàðàþñü ïîìíèòü î Òåáå.

Êàæäûé äåíü, ãóëÿÿ, ÿ ðàçãîâàðèâàë, 
íî ñåãîäíÿ ÿ áûë ìîë÷àëèâ. ß âåðþ â 
òî, ÷òî è â òèøèíå Êðèøíà îïðåäåëåí-
íûì îáðàçîì âåäåò ìåíÿ. ß ðàçìûøëÿþ 
êîå î ÷åì, íî ìíå åùå íå âñå ÿñíî, è 
ÿ íå ïðèøåë ê êàêîìó-òî çàêëþ÷åíèþ. 
Èç òîãî, ÷òî ÿ ÷èòàë ïîñëåäíåå âðåìÿ, 
ÿ ïîíÿë, ÷òî äàæå âåëèêîå ñòðåìëåíèå 
ê äóõîâíîìó íà äåëå ìîæåò îêàçàòüñÿ 
ñëåäñòâèåì ñêðûòûõ êîðûñòíûõ óñòðåì-
ëåíèé, à íå òåì, ÷åãî õî÷åò Êðèøíà. ß 
çíàþ, ÷òî íàì ñëåäóåò áûòü ÷åñòîëþáè-
âûìè â ïðàâèëüíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, 
ñëóæà Êðèøíå. Ïîýòîìó ÿ íåñêîëüêî 
ñìóùåí ñâîèìè ïðîñüáàìè. Âî ìíå åñòü 
æåëàíèå è äàëüøå ïðîñèòü: «Ìîé äîðî-
ãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, äàé 
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ìíå òî, äàé ìíå, ýòî...» Âñå ýòî — ðàç-
ëè÷íûå ïðîñüáû î ñëóæåíèè, ïîòîìó 
÷òî î âîçìîæíîñòè ñëóæèòü (ëàóëüÿì) 
òîæå íóæíî ìîëèòü. ß ñîãëàñåí âû-
ãëÿäåòü ãëóïî, íî ìíå íå õîòåëîñü áû 
äåëàòü ÷òî-òî íåïðàâèëüíî. ß ìíîãî î 
÷åì ïðîøó Êðèøíó, õîòÿ ìû äîëæíû 
æåëàòü ëèøü òîãî, ÷åãî õî÷åò Îí Ñàì. 
È òî, ÷òî Îí õî÷åò, óæå ïðîèñõîäèò, 
ðàçâå íå òàê? Ïðîèñõîäèò òî, ÷åãî Îí 
æåëàåò. Âñ¸, î ÷åì âû ìîæåòå ïðîñèòü 
Êðèøíó, — ýòî íàó÷èòüñÿ âèäåòü òî, 
÷òî ïðîèñõîäèò, èëè æå íàó÷èòüñÿ ïî-
íèìàòü Åãî è ëþáèòü.

Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ïîæà-
ëóéñòà, áóäü ìèëîñòèâ ê ýòîìó ãðåøíè-
êó. Ìîëÿñü, ÿ õî÷ó áûòü ñ÷àñòëèâûì. 
ß õî÷ó, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ëþáèìûå 
ìîëèòâû, íî ñàìîå ãëàâíîå — ýòî òî, 
÷åãî õî÷åøü Òû. Ìîé äî ðîãîé Ãîñïîäü 
Êðèøíà, ÿ íå ÿâëÿþñü öåíòðîì âñåëåí-

íîé èëè äàæå öåíòðîì ñîáñòâåííûõ ìî-
ëèòâ. È äàæå ñêàçàòü, ÷òî ÿ ìàë, áûëî 
áû íå ê ìåñòó. Òû — ýòî âñå, à ÿ äîë-
æåí áûòü ïðîñòî Òâîèì  ñëóãîé. ß ÷óâ-
ñòâóþ, ÷òî èçâëåêàþ áëàãî èç ÷òåíèÿ 
ïîñëåäíèõ áåñåä ñî ñâ. Òåðåçîé, è â òî 
æå âðåìÿ åùå áîëüøå îñîçíàþ, ÷òî äîë-
æåí ñòàðàòüñÿ ðåãóëÿðíî ñëóøàòü îá 
èãðàõ Êðèøíû èç êíèãè «Êðèøíà».

Åñëè êòî-òî ñïðîñèò ìåíÿ: «Ïî÷åìó 
òû äóìàåøü, ÷òî òàê âàæíî ìîëèòüñÿ, 
ïîìèìî ïîâòîðåíèÿ Õàðå Êðèøíà?» — 
ÿ îòâå÷ó, ÷òî ïðîñòî ñëóøàòü Ñâÿòîå 
Èìÿ — õîðîøî, íî êàê âû åãî ñëó-
øàåòå? Ê ïðèìåðó, êîãäà âû ñëûøèòå, 
êàê ìèìî âàñ ïðîåçæàåò ìàøèíà, âû 
íå îáðàùàåòå íà ýòî âíèìàíèÿ. Èòàê, 
ïîâòîðÿÿ Ñâÿòîå Èìÿ, ÿ ïîñòîÿííî îò-
âëåêàþñü. ß õî÷ó ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. 
Íà óðîâíå ðàçóìà ÿ ñîçíàþ, ÷òî äàæå 
íåâíèìàòåëüíîå ïîâòîðåíèå âàæíî. Íî 
ÿ ïîâòîðÿþ óæå äâàäöàòü ëåò, è äàæå 
áîëüøå. ß íå çíàþ, êàê îáñòîÿò äåëà 
ñ âîñïåâàíèåì ó âàñ, íî ÿ ïîâòîðÿþ 
íåâíèìàòåëüíî. Òàêæå ÿ ñëûøàë, ÷òî 
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ñëåäóåò áûòü òåðïåëèâûì; ìû äåéñòâè-
òåëüíî áëèçêè ê Êðèøíå, äàæå â òîì 
ñëó÷àå, êîãäà, ïðîäîëæàÿ ïðèêëàäû-
âàòü óñèëèÿ, íå ïîëó÷àåì óòåøåíèÿ. 
Ñëûøàòü ýòî ïðèÿòíî, íî, ïîõîæå, ÷òî 
áóäó÷è òåðïåëèâûì, ìíå âñå æå ñëåäóåò 
ïðèêëàäûâàòü óñèëèÿ, íî íàïðàâëÿòü 
èõ íå íà òî, ÷òîáû èñêàòü óòåøåíèÿ, 
à íà òî, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî ñòàòü ñî-

çíàþùèì Êðèøíó. Ìîëèòåñü Êðèø-
íå, äóìàéòå î Êðèøíå ñ êà÷åñòâîì, ñî 
çíà÷èìîñòüþ, ñî ñìûñëîì, âìåñòî òîãî, 
÷òîáû äóìàòü áåçî âñåãî ýòîãî. Ìîëè-
òåñü âíèìàòåëüíî, ñ ïðåäàííîñòüþ, ýòî 
òðåáóåò óñèëèé. Ïîýòîìó ÿ òðà÷ó íà ýòî 
âðåìÿ. Åñëè áû ìíå óäàëîñü ïîäíÿòü-
ñÿ äî óðîâíÿ, êîãäà ÿ ïî÷óâñòâîâàë 
áû ñåáÿ î÷åíü ñìèðåííûì, âîñïåâàë, 
ñëóøàë ëèøü Èìÿ Ãîñïîäà è ìîëèëñÿ 
Åìó, — ýòî áûëî áû ñîâñåì íå ïëîõî, 
è ÿ ïðîäîëæàë áû èäòè è äàëüøå ïî 
ýòîìó ïóòè.

Íî ÿ íå ïðåóñïåë â ýòîì, õîòÿ è ïû-
òàëñÿ ìîëèòüñÿ, èñïîëüçóÿ ñîáñòâåííûå 
ìûñëè è ñëîâà, êðîìå ïîâòîðåíèÿ Õàðå 
Êðèøíà. Òåì íå ìåíåå, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî 
ýòèì çàíèìàòüñÿ ñòîèò, à ïîòîìó ÿ èç-
ó÷àþ êíèãè, ñòàðàþñü ðàçâèòü èñêðåí-
íåå îùóùåíèå ñîáñòâåííîé íèçîñòè è 
ñòðåìëþñü ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ ñâÿçü ñ 
Êðèøíîé äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü âîç-
ìîæíîñòü ãîâîðèòü ñ Íèì è âñå âðåìÿ 
äóìàòü î Íåì â ñâîåì ñåðäöå òàê, êàê 
ýòî ðåêîìåíäóåòñÿ â ïèñàíèÿõ.

Îòæèìàíèÿ è ïîêëîíû — è òî è äðóãîå — 
ñëóæåíèå Ãîñïîäó Êðèøíå».
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Íî âñå ðàâíî ïðîáëåìû îñòàþòñÿ, 
íàïðèìåð — ìîëèòüñÿ Êðèøíå èëè 
Ïðàáõóïàäå? Êàê ÿ ìîãó áûòü íàñòîëü-
êî ñàìîíàäåÿííûì, ÷òîáû öåëûé äåíü 
ãîâîðèòü ñ Êðèøíîé? Ïîýòîìó â ñâî-
åì óìå ÿ îáðàùàþñü ê Ïðàáõóïàäå. 
ß ãîâîðþ åìó: «Ìîé äîðîãîé Øðèëà 
Ïðàáõóïàäà, ÿ óçíàë î Êðèøíå òî-òî. 
Îäîáðÿåòå ëè âû ýòî? Ïîæàëóéñòà, 
ïðèìèòå ýòî. ß õî÷ó ïîêàçàòü âàì, ÷òî 
ìîëèòâà äåëàåò ìåíÿ áîëåå ïðåäàííûì 
Êðèøíå». ß äóìàþ, ÷òî Ïðàáõóïàäà 
îòâåòèë áû òàê: «Òîãäà âñå â ïîðÿä-
êå». Ïðàáõóïàäå íå íóæíî ÷èòàòü î 
ñâ. Òåðåçå, îí ïðîñòî ãîâîðèò: «Åñëè, 
ïî òâîèì ñëîâàì, ýòî òåáå ïîìîãàåò, 
òî âñå â ïîðÿäêå. Íî ìíå õîòåëîñü áû 
âèäåòü, ÷òî òåáÿ, êàê ïðåäàííîãî äâè-
æåíèÿ ñàíêèðòàíû, ìîëèòâà âäîõíîâ-
ëÿåò íà òî, ÷òîáû ñëóøàòü è ïîâòîðÿòü 
Õàðå Êðèøíà, Õàðå Êðèøíà, Êðèøíà 
Êðèøíà, Õàðå Õàðå, Õàðå Ðàìà, Õàðå 
Ðàìà, Ðàìà Ðàìà, Õàðå Õàðå». 

ß ïûòàþñü ïîíÿòü, êàê â ïðåäàííîì 
ñëóæåíèè ìîæíî ïðåäëàãàòü Êðèøíå 

ñòðàäàíèÿ. Êîãäà âû ïîñâÿùàåòå Êðèø-
íå êàêîå-ëèáî äåéñòâèå, ñîïóòñòâóþ-
ùèå ñòðàäàíèÿ íå èìåþòñÿ â âèäó, íî 
êîãäà âàì ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî òÿæåëî,  
âû çíàåòå, ÷òî ñòðàäàåòå ðàäè Êðèø-
íû. Âîò íåáîëüøîé ïðèìåð: ÿ äåëàþ 
óïðàæíåíèÿ, ïðîñòî îòæèìàþñü. Çà÷åì 
ÿ äåëàþ îòæèìàíèÿ? Ñóòü â òîì, ÷òî-
áû ïîääåðæèâàòü ýòî ñòàðåþùåå òåëî â 
ñîñòîÿíèè, íåîáõîäèìîì äëÿ òîãî, ÷òî-
áû âûïîëíÿòü áîëüøå ñëóæåíèÿ, ÷òîáû 
çàêàëèòü åãî òàê, ÷òîáû, ê ïðèìåðó, èç-
áàâèòüñÿ îò ãîëîâíûõ áîëåé. Çäîðîâüå 
ðàäè ñëóæåíèÿ. Åñëè ìû ïîìíèì, ÷òî 
äåëàåì âñå ýòî äëÿ Êðèøíû, òî áîëü 
äîïîëíèòåëüíûõ îòæèìàíèé ñòàíîâèò-
ñÿ ïðåäàííûì ñëóæåíèåì. Åñëè ÿ ñìîãó 
ñäåëàòü åùå îäíî, åùå äâà îòæèìàíèÿ, 
ýòî áóäåò ðàäè Êðèøíû. Âîçìîæíî, 
ýòîò íåñëîæíûé ïðèìåð îõâàòèò è äðó-
ãèå âèäû ñòðàäàíèé. È òîãäà ìû óïî-
äîáèìñÿ ñâ. Òåðåçå, êîòîðàÿ â ñòðàäà-
íèÿõ íà õîäèëà ñ÷àñòüå. Íî ñâ. Òåðåçà 
ïðèçíàåòñÿ, ÷òî ïî âîñïðèÿòèþ òåëå-
ñíûõ ìóê îíà ïîäîáíà ìëàäåíöó — îíè 
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óæàñíû. Îäíàêî â äóøå îíà ÷óâñòâî-
âàëà óäîâëåòâîðåíèå, õîòÿ êàæäûé ðàç 
åé áûëî íåïðîñòî âûíîñèòü ìó ÷åíèÿ.

ß ïûòàþñü ïîíÿòü, ÷òî æå ýòî òà-
êîå — óìåðùâëåíèå ïëîòè (ýòî âïîëíå 
ìîæåò èìåòü ñõîäñòâî ñ àñêåçîé èëè 
òàïàñüåé). Ïî-ìîåìó, äóõîâíûå ó÷èòå-
ëÿ ãîâîðÿò, ÷òî, êîãäà âû îòêàçûâàåòå 
ñåáå â ÷åì-òî, ÷åãî æåëàåòå, è äåëàåòå 
ýòî ïðàâèëüíî, âû ïîëó÷àåòå äóõîâíîå 
áëàãî. Âû æåëàåòå ÷åãî-òî, íî îòêàçû-
âàåòå ñåáå â ýòîì. Âû îòêàçûâàåòå ñåáå 
íå ðàäè òîãî, ÷òîáû òåðïåòü ëèøåíèÿ, 
íî äàáû îáóçäàòü ñâîè òåëåñíûå çà-
ïðîñû è æåëàíèÿ óìà, âåäü íàøà îáÿ-
çàííîñòü — èñïîëíÿòü òî, ÷òî âåëèò 
Êðèøíà. Êðèøíà íå õî÷åò, ÷òîáû ìû 
ñòðàäàëè èëè îòêàçûâàëè ñåáå â ÷åì-
ëèáî, íî â ñâîåì ïîïóñòèòåëüñòâå ìû 
çàøëè òàê äàëåêî, ÷òî òåïåðü ïðèõî-
äèòñÿ ïîâî ðà÷èâàòü íàçàä. Èòàê, ìû 
îòìåòàåì âñå ìàòåðèàëüíûå âåùè, ÷òî-
áû ïîìåñòèòü íà èõ ìåñòî ñîçíàíèå 
Êðèøíû. Òî, ÷òî â íà÷àëå ïîäîáíî 
ÿäó, à â êîíöå — íåêòàðó, ÿâëÿåòñÿ 

ñ÷àñòüåì â ãóíå äîáðîäåòåëè. Íî êîãäà 
ìû èñïûòûâàåì êàêóþ-òî ôèçè÷åñêóþ 
áîëü, ÷òî âîîáùå ñâîéñòâåííî ïðèðî-
äå ýòîãî òåëà, èëè æå êîãäà ìû îòêà-
çûâàåì ñåáå â ÷åì-òî, ìû èñïûòûâà-
åì ðàçî÷àðîâàíèå. Â íàñ î÷åíü ñèëåí 
èíñòèíêò-æåëàíèå áûòü ñ÷àñòëèâûì, 
âåäü ýòî íàøà èçíà÷àëüíàÿ ïðèðîäà, 
àíàíäàìàéî áõéàñàò. Ïîýòîìó, êîãäà 
ìû íåñ÷àñòëèâû èç-çà áîëè èëè îòñóò-
ñòâèÿ ìàòåðèàëüíîãî íàñëàæäåíèÿ, ìû 
ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî íåñïðàâåäëèâî, è îïðå-
äåëåííî íå õîòèì ñ ýòèì ñìèðèòüñÿ.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ÷óâñòâî ñ÷à-
ñòüÿ, ïîÿâëÿþùååñÿ âñëåäñòâèå òîãî, 
÷òî ìû ïîòâîðñòâóåì æåëàíèÿì ýòîãî 
òåëà, íå ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì, õîòÿ óìó 
è òÿæåëî ýòî ïðèíÿòü. Æèçíü òàê ïîë-
íà ñòðàäàíèé, ïîýòîìó, íàéäÿ â ýòîì 
ìèðå íåìíîæêî ñ÷àñòüÿ, ìû õîòèì èì 
âîñïîëüçîâàòüñÿ. Íî åñëè ýòî ñ÷àñòüå 
íå ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì, ìû ëèøü óõóä-
øèì ñâîå ïîëîæåíèå. Ïðàõëàäà Ìàõà-
ðàäæà ãîâîðèò, ÷òî ëåêàðñòâî, êîòîðîå 
îí ïðèíèìàåò, â êîíå÷íîì ñ÷åòå òîëü-
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êî âñå óõóäøàåò. Ïîýòîìó íàì ñëåäóåò 
áûòü ðàçóìíûìè è ñòðàäàòü. È ñòðàäàÿ 
ñ öåëüþ î÷èùåíèÿ, ìû ìîæåì áëàãî-
äàðèòü Êðèøíó: «Ïîæàëóéñòà, äàé ìíå 
ñèëó ñòðàäàòü òàê, ÷òîáû ñòàòü äîñòîé-
íûì ïðåäàííûì». Ìû ïûòàåìñÿ ïðåä-
ëîæèòü Êðèøíå ñàìèõ ñåáÿ è áëàãî-
äàðèì Åãî çà òàêîå î÷èùåíèå, ïðîñÿ, 
÷òîáû Îí äàë íàì ñèëó è ðàçóì äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü èñòèííûé ñìûñë 
ñòðàäàíèé è ñóòü íàøèõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ñ Íèì. Òàò òå íóêàìïàì.

Â ñòðåìëåíèè ê ïðîäâèæåíèþ ÿ âèæó 
îïðåäåëåííóþ îïàñíîñòü — ýòî âîçìîæ-
íûé äóõ íàñëàæäåíèé, ñòðåìëåíèå èñ-
ïîëüçîâàòü òó ìèëîñòü, êàêóþ áû ìíå íè 
äàë Êðèøíà, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòü 
ñâîþ ðåïóòàöèþ. Òàêîå ëîæíîå ýãî, íå-
ñîìíåííî, ðàçðóøèò èñòèííîå äóõîâíîå 
ðàçâèòèå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ÷åëîâåê 
ïðîäâèãàåòñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà îùóùà-
åò ñîáñòâåííóþ  íåäîñòîéíîñòü.

Â ñâîåì ðàñïîðÿäêå äíÿ ìíå ïðèäåò-
ñÿ ñîêðàòèòü òîò áîëüøîé ïðîìåæóòîê 
âðåìåíè, êîòîðûé ÿ îòâåë äëÿ èíòåí-
ñèâíîãî èçó÷åíèÿ òðóäîâ î ìîëèòâå. 
Êî ìíå ïðèøëà ìûñëü, ÷òî èñòèííàÿ 
ïðàêòèêà ìîëèòâû — ýòî ìîëèòâà â 
óìå, ò.å. ìîëèòâà, ñî÷åòàåìàÿ ñ ÷åì-
ëèáî åùå. Òàêàÿ ìîëèòâà äîëæíà ñòàòü 
ïîääåðæêîé âñåõ ìîèõ äåéñòâèé â ñî-
çíàíèè Êðèøíû ñ öåëüþ ñäåëàòü ìîþ 
æèçíü ìîëèòâåííîé. Íî ïðåèìóùå-
ñòâåííî ýòî — ïîâòîðåíèå Õàðå Êðèø-
íà. ß ñòðåìëþñü óñòðîèòü ñâîþ æèçíü 
íàèëó÷øèì îáðàçîì äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ïðîãðåññèðîâàòü, è åñëè ÿ äîáàâëþ 
åùå íåñêîëüêî êðóãîâ ñâåðõ òîãî, ÷òî 
ïîâòîðÿþ (õîòÿ ýòî è çâó÷èò ïîâåðõ-
íîñòíî), ýòî ìîæåò ïîìî÷ü ìíå. Òàêîé 
æå ñîâåò ñîäåðæèòñÿ â «Ïóòè ïàëîì-
íèêà». Âîñïåâàéòå áîëüøå, ïîñòîÿííî 
ïîâòîðÿéòå âàøó ìîëèòâó, âàøó ìàõà-
ìàíòðó. Ýòî — ëó÷øàÿ ìîëèòâà. Âîñ-
ïåâàòü áîëüøå — íå îòêëîíåíèå, ýòî 
îñíîâíîå íàïðàâëåíèå. ß çàìåòèë òàê-
æå, ÷òî ëó÷øå âñåãî — ñî÷åòàòü ìî-
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ëèòâû ñ äæàïîé, è ýòî ìîæíî äåëàòü 
êîãäà óãîäíî.

Èíîãäà, êîãäà ÿ ïàäàþ íèö ñ ìîëèò-
âîé, ÿ ðàññåÿí íàñòîëüêî, ÷òî ñ òðó-
äîì íàõîæó, ÷òî ñêàçàòü, è èíîãäà 
ñìóùàþñü. À âðåìåíàìè ÿ íå óâåðåí, 
êîìó ìîëèòüñÿ: Êðèøíå èëè Ïðàáõó-
ïàäå, — ïðîñèòü Êðèøíó î òîì, ÷òîáû 
Îí ïîìîã ìíå â äóõîâíîì ïðîäâèæå-
íèè èëè æå ïðîñòî ïðîñèòü Åãî ïðè-
íÿòü ìîè ïîêëîíû. Èíîãäà ÿ âîîáùå 
ñîìíåâàþñü â öåëåñîîáðàçíîñòè âñåãî 
ýòîãî, íî ñåé÷àñ ÿ ãîâîðþ ñåáå: «Íå 
ñîìíåâàéñÿ, ìîëèñü. Äàëüøå áóäåò 
ëó÷øå». Ïðîñòî ïðîäîëæàéòå è äàëü-
øå çàíèìàòüñÿ ýòèì, êàê áû ãëóïî è 
íåñîâåðøåííî ýòî íè âûãëÿäåëî. Ìû 
íå æäåì âèäåíèé è îòêðîâåíèé, ìû 
õîòèì ëèøü áëàæåííîé ïðåäàííîñòè 
Êðèøíå. Âåäü âû äåéñòâèòåëüíî æå-
ëàåòå ýòîãî, è âû ïðèíèìàåòå âñå òî, 
÷òî Îí äàåò âàì ñåé÷àñ.

Õàðå Êðèøíà, Õàðå Êðèøíà, Êðèø-
íà Êðèøíà, Õàðå Õàðå, Õàðå Ðàìà, 
Õàðå Ðàìà, Ðàìà Ðàìà, Õàðå Õàðå. 
Ïîñëåäíåå óòðî ìîåãî óåäèíåíèÿ â Èð-
ëàíäèè. Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèø-
íà, ïîæàëóéñòà, ïðèìè ìîè ñìèðåííûå 
ïîêëîíû. Ïîæàëóéñòà, áóäü ìèëîñòèâ 
â ýòîìó ãðåø íèêó. ß ìîëþñü î âîç-
ìîæíîñòè áûòü çàíÿòûì ïðå äàííûì 
ñëóæåíèåì Òåáå. ß è òàê âûïîëíÿþ 
åãî, íî ìíå íå õîòåëîñü áû ñîâåðøàòü 
åãî íå òàê, êàê íóæíî, ïîæàëóéñòà, 
çàéìè ìåíÿ ÷èñòûì ïðåäàííûì  ñëó-
æåíèåì Òåáå.

×åëîâåê ñêëîíåí ìîëèòüñÿ Ãîñïî-
äó â ñëó÷àå ìàòåðèàëüíîé îïàñíîñòè 
èëè òðóäíîñòåé, íî ÿ õî÷ó ìîëèòüñÿ 
î òîì, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü äåé-
ñòâèòåëüíî ïîìíèòü Òåáÿ. Âîò íåïëî-
õàÿ ìîëèòâà: «Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü 
Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, ïðèìè ìîè ñìè-
ðåííûå ïîêëîíû. Ìîé äîðîãîé Øðè-
ëà Ïðàáõóïàäà, ïîæàëóéñòà, ïðèìè-
òå ìîè ñìèðåííûå ïîêëîíû ó âàøèõ 
ëîòîñíûõ ñòîï. Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü 
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Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, ïðèìè ìåíÿ, 
ïîæàëóéñòà, çàéìè ìåíÿ ïðåäàííûì 
ñëóæåíèåì Òåáå. Ïîæàëóéñòà, áóäü 
ìèëîñòèâ ê ýòîìó ãðåøíèêó. Ïîæà-
ëóéñòà, ïîìîãè ìíå ðàçâèòü ëþáîâü ê 
Òåáå è Øðèìàòè Ðàäõàðàíè. Ìîé äî-
ðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, 
ïðîñòè ìîè îñêîðáëåíèÿ è ïîìîãè ìíå 
íå ñî âåðøàòü èõ âïðåäü. Ìîé äîðîãîé 
Øðèëà Ïðàáõóïàäà, ïîæàëóéñòà, çàé-
ìèòå ìåíÿ ñëóæåíèåì âàì. Âû ó÷èëè 
ìåíÿ âñåãäà ïîâòîðÿòü Õàðå Êðèøíà. 
Ïîæàëóéñòà, ïîçâîëüòå ìíå âîçíîñèòü 
Ãîñïîäó ýòè ìîëèòâû. Õîòÿ ÿ è ãîâî-
ðþ: «Ãîñïîäü Êðèøíà», — òàê êàê 
õî÷ó ìîëèòüñÿ Ãîñïîäó, íî ñåðäöåì ÿ 
ïîíèìàþ, ÷òî ëèøåí êàêîé áû òî íè 
áûëî ñâÿçè ñ Íèì è ïðîñòî íå èìåþ 
ïðàâà îáðàùàòüñÿ ê Íåìó, êðîìå êàê 
÷åðåç Âàøó Áîæåñòâåííóþ Ìèëîñòü. 
Ýòî êàê ðàç òî, ÷òî ìíå íðàâèòñÿ; ÿ 
ìîëþñü Ãîñïîäó ïðîñòî êàê âàøå äèòÿ, 
êàê âàø ó÷åíèê, è Ãîñïîäü çíàåò îá 
ýòîì. Ãîñïîäü Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, 
çàéìè ìåíÿ ñëóæåíèåì Òåáå. Ìíå íå 

íóæíû íèêàêèå ÷óäåñà, ìíå íå íóæ-
íû íèêàêèå îòêðîâåíèÿ, ÿ íóæäàþñü 
ëèøü â êðóïèöå âåðû. Ïîæàëóéñòà, 
áóäü ìèëîñòèâ êî ìíå.

ß õîòåë áû çàôèêñèðîâàòü çäåñü 
òî, ÷òî ñëó÷èëîñü ñî ìíîé âî âðåìÿ 
ïóòåøåñòâèÿ íà ñàìîëåòå. Â ÷åì áû 
ÿ íè óñìàòðèâàë ñâÿçü ñ Êðèøíîé, ÿ 
õî÷ó çàïîìíèòü ýòîò ñëó÷àé, ïîòîìó 
÷òî ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî ïðèîáðåòàòü 
õîðîøèé îïûò, à çàòåì åãî çàáûâàòü. 
Ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû ïîäîáíûé îïûò 
íàïðàâëÿë ìîþ æèçíü, ÿ õî÷ó ñòðîèòü 
ñâîþ æèçíü ñîîòâåòñòâåííî åìó.

Èòàê, â ñàìîëåòå ó íàñ ñ Ìàäõó çàâÿ-
çàëñÿ ðàçãîâîð, êîòîðûé íå áûë îáû÷-
íûì ðàçãîâîðîì î ìîëèòâå. Îáû÷íî î 
òàêèõ âåùàõ íå ðàññêàçûâàþò íèêîìó, 
ïîýòîìó ÿ íå õîòåë ãîâîðèòü îá ýòîì, 
íî êîå-÷òî ÿ åìó âñå-òàêè ðàññêàçàë, 
íàïðèìåð, î òîì, ÷òî èíîãäà ÿ íå çíàþ, 
êîìó ìîëèòüñÿ: Êðèøíå èëè Ïðàáõóïà-
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äå. Îí ïîäåëèëñÿ ñî ìíîé ñâîèì îïû-
òîì, è ýòî â êàêîé-òî ñòåïåíè ïîìîãëî 
ìíå. Èíîãäà íàì õî÷åòñÿ ïðîñòî ïîìî-
ëèòüñÿ Êðèøíå, íî äàæå òîãäà ìû íå 
îñòàâëÿåì ñâîèõ äóõîâíûõ ó÷èòåëåé. 
ß òàêæå ïðèâåë ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîìó, 
ñêàçàâ, ÷òî Ïðàáõóïàäà ó÷èë íàñ ïî-
âòîðÿòü Õàðå Êðèøíà ìàíòðó, è â òî 
æå âðåìÿ îí ãîâîðèë, ÷òî ìîëèòüñÿ ìû 
äîëæíû ÷åðåç äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Ìû 
íå ïîâòîðÿåì: «Ïðàáõóïàäà, Ïðàáõó-
ïàäà», — ñòîëüêî æå, ñêîëüêî Õàðå 
Êðèøíà, Õàðå Êðèøíà. Ìû äîëæíû 
ïîìíèòü èõ â îäíî è òî æå âðåìÿ.

Ìû ñ Ìàäõó âûñîêî îöåíèëè òî, êàê 
áðàò Ëîðåíñ ìîæåò âñåãäà íàéòè ñïî-
ñîá ïîñîâåòîâàòü íàì âñåãäà äóìàòü î 
Êðèøíå, î Áîãå. Ìû äîëæíû ïîìíèòü 
î Íåì è òîãäà, êîãäà ÷èòàåì ìîëèòâû, 
è òîãäà, êîãäà èñïûòûâàåì íåêîòîðîå 
áëàæåíñòâî îò òîãî, ÷òî Îí îòâå÷àåò 
íàì. Ìû äîëæíû äóìàòü: «Ýòî ëèøü 
ìàëàÿ ÷àñòü», — è ïðîäîëæàòü ìîëèòü-
ñÿ Êðèøíå äàëüøå. ß òàêæå óïîìÿíóë 
î âîçìîæíîñòè ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó 

Êðèøíîé ñ Åãî èãðàìè â äóõîâíîì 
ìèðå è Êðèøíîé, êîòîðûé íàõîäèò-
ñÿ â ñåðäöå, î òðóäíîñòè ñîåäèíåíèÿ 
ýòèõ äâóõ Åãî ôîðì. Äóìàòü îá èãðàõ 
Êðèøíû — âûñî÷àéøèé óðîâåíü, íî 
ýòî íå òàê-òî ïðîñòî. Çà÷àñòóþ, ìû 
ìîëèìñÿ Åìó, êîãäà â ÷åì-òî íóæäà-
åìñÿ, ïðîñòî ïðîñÿ íåìíîãî ñâåòà è 
íåìíîãî ìèëîñòè. Ìû òàêæå ìîæåì 
ïðîñèòü î òîì, ÷òîáû íàì áûëî ïî-
çâîëåíî ïîíÿòü Åãî èãðû. Â îñíîâíîì 
áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî ìû ïûòàåìñÿ áûòü 
ñ Ãîñïîäîì, íàõîäÿùèìñÿ â ñåðäöå, 
è ÷òî ìîëèìñÿ ìû Åìó, âåäü òî, ÷òî 
Êðèøíà ïðåáûâàåò âíóòðè êàæäîãî 
èç íàñ, — ôàêò. È åñëè íàì êàæåòñÿ, 
÷òî ìîëèòüñÿ Êðèøíå — ñàìîíàäåÿí-
íîñòü, ìû ìîæåì íàïîìíèòü ñåáå, ÷òî 
Îí äåéñòâèòåëüíî â íàøåì ñåðäöå, è 
Îí õî÷åò, ÷òîáû ìû áûëè ñ Íèì.

Ïîçæå, â àýðîïîðòó, ìíå îòêðûëîñü 
åùå êîå-÷òî. ß ñòîÿë îäèí, îæèäàÿ, 
êîãäà ìîÿ äàíäà ïîÿâèòñÿ â çîíå íåãà-
áàðèòíîãî áàãàæà, è ñòàðàëñÿ äóìàòü î 
Êðèøíå, ãîâîðÿ òàêèå íåáîëüøèå ìî-
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ëèòâû: «Ïîæàëóéñòà, áóäü ìèëîñòèâ ê 
ýòîìó ãðåøíèêó. Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü 
Êðèøíà, ïðîøó Òåáÿ, ïîçâîëü ìíå äó-
ìàòü î Òåáå». È òîãäà ÿ ïîäóìàë, ÷òî, 
â äåéñòâèòåëüíîñòè, íóæíî äóìàòü îá 
èãðàõ Êðèøíû. ß ñòàë äóìàòü î ñòè-
õå ìàì-ìàíà áõàâà ìàä-áõàêòî, àíà-
ëèçèðóÿ åãî ó óìå. Îí ãëàñèò: âñåã-
äà äóìàé îáî Ìíå. ×òî ýòî îçíà÷àåò? 
Ïðàáõóïàäà ãîâîðèò, ÷òî ýòî çíà÷èò 
ðàçìûøëÿòü î ïðîèçâåäåíèÿõ âåäè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðû. Òîãäà ÿ íåìíîãî 
ïîðàçìûøëÿë íàä «Áõàãàâàä-ãèòîé» è 
ïîäóìàë, ÷òî,  âîçìîæíî, ìíå ñëåäóåò 
áîëüøå ÷èòàòü «Áõàãàâàä-ãèòó», âåäü 
«Áõàâàâàä-ãèòà» — ýòî ñëîâà Êðèø-
íû. È ìíå â ãîëîâó ïðèøëà åùå îäíà 
ìûñëü, ÷òî ñàìà èäåÿ âîçíåñåíèÿ ìî-
ëèòâ ïåðåïëåòàåòñÿ ñî âñåìè äðóãèìè 
ðåêîìåíäîâàííûìè ôîðìàìè ñîçíàíèÿ 
Êðèøíû, íàïðèìåð, ñ ïàìÿòîâàíèåì 
î ñòèõàõ è âåäè÷åñêèõ ïèñàíèÿõ. Ýòî 
òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïàìÿòîâàíèåì èëè ìî-
ëèòâîé. Ðàíüøå òàêèå ìûñëè íå ïðè-
õîäèëè ìíå â ãîëîâó. Îíè ïðèõîäÿò íå 

ñàìè ïî ñåáå, à ÷åðåç ìîëèòâó. Òàêèì 
îáðàçîì, ðàçìûøëåíèå î ñòèõàõ èëè 
ðàçäåëàõ «Áõàãàâàä-ãèòû», «Øðèìàä-
Áõàãàâàòàì» òàêæå ÿâëÿåòñÿ ìîëèò-
âîé, ýòî òðåáóåò áîëüøîãî âíèìàíèÿ 
êàê íå÷òî, î ÷åì íóæíî ðàçìûøëÿòü 
âñåãäà.

Åùå ÿ ïîíÿë, ÷òî, ìû, îáû÷íî, ñî-
âåðøåííî íå äóìàåì íè î ÷åì ïîäîá-
íîì, ïî êðàéíåé ìåðå, íàøà æèçíü 
íå òàê óæ ïîëíà ðàçìûøëåíèÿìè. Âî 
âðåìÿ ñâîèõ ïóòåøåñòâèé, èëè âûïîë-
íÿÿ ñëóæåíèå, òàê ëè óæ ÷àñòî ÿ ìî-
ëèòâåííî äóìàþ î Êðèøíå? Íî êîã-
äà âû äåëàåòå ýòî, âû ñòàíîâèòåñü íà 
ñîâåðøåííî èíîé óðîâåíü ðåàëüíîñòè 
ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèëî 
íåïîñðåäñò âåííî ïåðåä ýòèì. Íàïðè-
ìåð, êîãäà ÿ ðàçãîâàðèâàë ñ äåâóøêàìè 
ó ñòîéêè, ãäå ïûòàëñÿ îòûñêàòü ñâîþ 
äàíäó, ÿ ïîäóìàë, ÷òî îáûäåííàÿ ðå-
àëüíîñòü íå óäîâëåòâîðèò ìåíÿ, êóäà 
áû ÿ íè îòïðàâèëñÿ è ÷òî áû íè ñòàë 
äåëàòü. ß ïîëó÷ó óäîâëåòâîðåíèå ëèøü 
îò âíóòðåííåé æèçíè, åñëè îáðåòó åå. 
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Äàæå íàõîäÿñü â î÷åíü íåïðèÿòíîì 
ìåñòå, ÿ ïîëó÷ó áîëüøîå îáëåã÷åíèå, 
èìåÿ âîçìîæíîñòü äóìàòü î Êðèø-
íå. Ýòî èçìåðåíèå âíóòðåííåé æèçíè 
î÷åíü âàæíî, è ÿ â íåçíà÷èòåëüíîé 
ìåðå îùóòèë ýòîò âêóñ. Òåïåðü âàæíî 
íå äàòü åìó ïîëíîñòüþ èñ÷åçíóòü, íå 
äàòü åìó ïðåðâàòüñÿ èëè æå íå çàáûòü 
åãî. Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé îáðàç 
æèçíè, êîòîðûé ïîìîãàåò íàì â ýòîì, 
è åãî ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ.

Углубляясь
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Õàðå Êðèøíà. Ýòî ìîÿ ïåðâàÿ ïðî-
ãóëêà â Ïèðåíåÿõ, âî Ôðàíöèè. Âûõî-
äÿ èç äîìà, ÿ ïîäóìàë, ÷òî ýòà óò ðåííÿÿ 
ïðîãóëêà áóäåò ñâîåãî ðîäà ïðèêëþ÷å-
íèåì. Íà óëèöå âñå åùå òåìíî. Ýòî ÷ó-
æàÿ ñòðàíà. ß íå çíàþ åå ÿçûêà. Ìû 
íàõîäèìñÿ âûñîêî â ãîðàõ. Ïåðåä òåì, 
êàê âûéòè èç äîìà, ÿ ïîêëîíèëñÿ ñâî-
èì Áîæåñòâàì, âîçìîæíî, ïîòîìó, ÷òî 
íåìíîãî áîÿëñÿ. Â íåñ÷àñòüå ìû äóìà-
åì î Êðèøíå. Íåñ÷àñòüå, íåñîìíåííî, 
ïðèõîäèò, íî òàêæå ÿ èùó ñïîêîéñòâèÿ. 
×òî áû íè ñëó÷èëîñü, ÷åëîâåê äîëæåí 
ãîðåòü æåëàíèåì ñëóæèòü è áûòü âåð-
íûì Êðèøíå. 

Èíîãäà öåëü ìîèõ ðàçãîâîðîâ ñ 
Êðèøíîé — ìîëèòâà Êðèøíå, à èíî-
ãäà ÿ ïðîñòî ðàçãîâàðèâàþ ñ ñàìèì ñî-
áîé, ÷òîáû âäîõíîâèòü ñåáÿ íà ìîëèòâó. 
Äåëî â òîì, ÷òî èíîãäà ó ìåíÿ âîçíèêà-
þò ñîìíåíèÿ, è ÿ òåðÿþ óáåæäåííîñòü. 
Ðàçóìååòñÿ, ÿ óáåæäåí â íåîáõîäèìîñòè 
îñòàâàòüñÿ â äâèæåíèè ñîçíàíèÿ Êðèø-
íû, íî ÿ ìîãó íà÷àòü ñîìíåâàòüñÿ â òîì, 
÷òî äëÿ ìåíÿ íîâî — â ïðèíÿòîì ìíîé 

ðåøåíèè âåñòè ëè÷íóþ æèçíü, ÿ íàçû-
âàþ ýòî ìîëèòâåííîé æèçíüþ.

Ïðîñòî ãóëÿòü çäåñü — ñâîåãî ðîäà 
ïîòðÿñåíèå. Çäåñü âñå òàê ñóìðà÷íî è 
òóìàííî, òàê íåçíàêîìî ìíå; ÿ óãëó-
áèëñÿ â ëåñà âûñîêî â ãîðàõ. Âñå ýòî 
ìîæåò îòâëå÷ü ìåíÿ îò òîãî, ÷òîáû äó-
ìàòü âñëóõ. Ýòî, íåñîìíåííî, óåäèíåí-
íîå ìåñòî, åñëè íå ñ÷èòàòü ñîâ è äðó-
ãèõ ëåñíûõ æèòåëåé, à åùå äåðåâüåâ. 
×òî êàñàåòñÿ ìîåé ðàáîòû, òî îíà èäåò 
íåïëîõî.

Ñåãîäíÿ ÿ íàñòðîåí òåðïåëèâî, íå 
îæèäàÿ íèêàêèõ ÷óäåñíûõ îòêðûòèé; ÿ 
äóìàþ, î òîì, ÷òî èñòèííàÿ äîáðîäåòåëü 
â òîì, ÷òîáû ðàçâèòü íàñòðîåíèå ñëóãè. 
Ñåé÷àñ ÿ â îñíîâíîì çàíèìàþñü òåì, ÷òî 
óáåæäàþ ñàìîãî ñåáÿ è ïûòàþñü ñôîð-
ìóëèðîâàòü ñîìíåíèÿ îòíîñè òåëüíî òîé 
æèçíè, êîòîðóþ ÿ ïëàíèðóþ.
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ß çàìåòèë, ÷òî çàáðîñèë êîå-÷òî èç 
òîãî, ÷åì çàíèìàëñÿ ñîâñåì íåäàâíî â 
Èðëàíäèè. Ïåðâîå — ýòî ïîñ òîÿííóþ 
ìîëèòâó â òå÷åíèå äíÿ, ÷òî áûëî ïåð-
âûì ñîâåòîì Àìàëà Áõàêòû; ñëåäóÿ 
èìåííî ýòîìó åãî ñîâåòó, ÿ ñòàë ñî÷åòàòü 
ìîëèòâó ñ äæàïîé. Èòàê, ïîñòîÿííóþ 
ìîëèòâó ÿ îñòàâèë. Ïðè÷èíà òîìó — 
íåäîñòàòî÷íàÿ óáåæäåííîñòü â íåîáõî-
äèìîñòè òàêèõ ìàëåíüêèõ ìîëèòâ, êàê, 
íàïðèìåð, ýòà: «Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü, 
ÿ íå ìîãó îöåíèòü ïî äîñòîèíñòâó Õàðå 
Êðèøíà ìàíòðó. Ïîæàëóéñòà, ïîçâîëü 
ìíå â ïîëíîé ìåðå îùóòèòü åå âêóñ», — 
èëè ýòà: «Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèø-
íà, ïîæàëóéñòà, áóäü ìèëîñòèâ ê ýòîìó 
ãðåøíèêó. Áëàãîäàðþ Òåáÿ çà Òâîþ ìè-
ëîñòü!» Â Èðëàíäèè ÿ ïèñàë äëÿ Êðèø-
íû òàêæå è áîëåå íåïîñðåäñòâåííûå ìî-
ëèòâû, ðàçãîâàðèâàë ñ Êðèøíîé.

Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåäàâíî ÿ íà-
÷àë äåëàòü øåñòü ðàñïðîñòåðòûõ ïî-

êëîíîâ ñ ïðîñòðàííûìè ìîëèòâàìè 
åæåäíåâíî. Øåñòü ïîêëîíîâ — ýòî, êî-
íå÷íî, õîðîøî, íî ýòî íå äîëæíî çàìå-
íÿòü âàì âñå îñòàëüíîå. Ýòî ìîÿ ê âàì 
ïðîñüáà. Ïðîñòî ãëóáæå è ãëóáæå âõî-
äèòå â îùóùåíèå ïðèñóòñòâèÿ Êðèøíû, 
à òàêæå â îùóùåíèå Åãî ïðèñóòñòâèÿ 
â çâóêå. Ïðîñòî ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü, 
÷òî ýòî îçíà÷àåò. Äàííûå èäåè èíîãäà 
ìîæíî âûðàçèòü ñëîâàìè, íî ñàì îïûò 
ýòîãî âûõîäèò çà ðàìêè òîãî, ÷òî ìîæíî 
îïèñàòü ñëîâàìè.

ß ïðîäîëæàþ è äàëüøå ìíîãî ÷èòàòü 
î ìèñòèöèçìå è ñòàðàþñü îáðåñòè íåêî-
òîðîå ïîíèìàíèå åãî. Ìèñòèöèçì — íå 
åñòü ÷òî-òî, ÷åãî ñëåäóåò îïàñàòüñÿ, êàê 
âûìûñëà èëè êàê ÷åãî-òî, ñîâåðøåííî 
îòëè÷íîãî îò ñîçíàíèÿ Êðèøíû. Ïîä-
ëèííûå ìèñòè÷åñêèå îïèñàíèÿ, ñêîðåå, 
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåðæè-
âàòü âîîáðàæåíèå è ïîäàâëÿòü ñòðåì-
ëåíèå ê âèäåíèÿì. Ìèñòèöèçì — ýòî 
÷èñòîå ìûøëåíèå, à íå êàêèå-òî íåî-
ïðåäåëåííûå ìûñëè èëè «ìèñòè÷åñêèå» 
ìîëèòâû. Íåâîçìîæíî âîéòè â îùóùå-
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íèå ïðèñóòñòâèÿ Áîãà, íå çàïëàòèâ ñâîþ 
öåíó. Ñòàðàéòåñü äóìàòü âìåñòî òîãî, 
÷òîáû ïîâîðà÷èâàòüñÿ ê Êðèøíå ñïè-
íîé; òåõ ìîëèòâ, ÷òî ïðîèçíîñèò ÿçûê, 
íåäîñòàòî÷íî. Ñòàðàéòåñü äóìàòü òàê: 
«ß ïðèíåñ Êðèøíå ñàìîãî ñåáÿ, è Îí 
èäåò ìíå íàâñòðå÷ó, áóäó÷è ïîëîí Ñàì 
â Ñåáå. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ïîñðåäñòâîì 
çâóêà». Ïîïðîáóéòå ñäåëàòü òàê ñàìè.

Äàæå âî âðåìÿ ÷òåíèÿ, õîòÿ ÷òåíèå 
ïîëíîñòüþ ïî ãëîùàåò âàø ðàçóì, âû 
ìîæåòå ïðåðûâàòüñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè 
è îïðåäåëåííûì îáðàçîì íàïðàâëÿòü 
ñåáÿ, ïîâòîðÿÿ Õàðå Êðèøíà èëè ÷è-
òàÿ êàêóþ-íèáóäü ìî ëèòâó. Ìû äîëæ-
íû íàïðàâëÿòü ñåáÿ âî âñåõ íàøèõ 
äåéñòâèÿõ, òàêæå è â ïîâòîðåíèè Õàðå 
Êðèøíà. Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèø-
íà, ïîæàëóéñòà, ïðèìè ìîè ñìèðåííûå 
ïîêëîíû. Äîðîãîé Øðèëà Ïðàáõóïàäà, 
ïîæàëóé ñòà, ïðèìèòå ìîå ñëóæåíèå. 
Ïîæàëóéñòà, ïîçâîëüòå ìíå îñòàâàòüñÿ 
âàøèì ïðåäàííûì. Ïîæàëóéñòà, áóäüòå 
ìèëîñòèâû ê ýòîìó ãðåøíèêó.

Âðÿä ëè ÿ ñìîãó ñêàçàòü ÷òî-òî íîâîå, 
ïðîñòî ÿ âñå áîëüøå óáåæäàþñü â òîì, 
÷òî ìîè èñêàíèÿ ìîæíî îïèñàòü òàêè-
ìè ñëîâàìè, êàê ïðîñòîòà, òåðïåíèå, îò-
íîøåíèå ê ñåáå, êàê ê íåçíà÷èòåëüíîìó 
ñëóãå, ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî Êðèøíà ÿâ-
ëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñåõ âçàèìîîòíîøå-
íèé è ìíå íå ñëåäóåò îæèäàòü áîëüøå 
òîãî, ÷òî Îí äàåò. Åùå ìîè èñêàíèÿ — 
ýòî ìîë÷àëèâîñòü, ñïîêîéñòâèå, öåëåó-
ñòðåìëåííîñòü, ðàçãîâîð, îáðàùåííûé 
ê Ãîñïîäó, ìîëèòâà Åìó, ñòðåìëåíèå 
äåëàòü áîëüøå è äåëàòü ýòî ñ âåðîé â 
Íåãî, óäîâëåòâîðåíèå, èñïûòûâàåìîå 
îò âñåãî ýòîãî, à òàêæå ïîääåðæèâàåìîå 
ñîáñòâåííûì ñîçíàíèåì îùóùåíèå òîãî, 
÷òî Êðèøíà óäîâëåòâîðåí è ïðèíèìàåò 
âñå ýòî è ÷òî Ïðàáõóïàäà òîæå ïðèíè-
ìàåò ìîå ïîäíîøåíèå. Íèêàêèõ ðàçî÷à-
ðîâàíèé èëè êðóøåíèé íàäåæä.

Ñâ. Äæîí èç Êðîññà ïèøåò, ÷òî ïî-
ñòîÿííàÿ ìîëèòâà è ëþáîâíîå ñëóæåíèå 
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äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ áåç îæèäàíèé 
ñâåðõúåñòåñòâåííûõ âèäåíèé è ãëàñà 
Áîæüåãî. Äàæå åñëè òàêèå âåùè èìåþò 
ìåñòî, íå æåëàéòå èõ è íå âîçëàãàéòå 
íàäåæä ëèøü íà íèõ. Øðèäõàðà Ìà-
õàðàäæ èç Íàâàäâèïû ãîâîðèò, ÷òî ìû 
äîëæíû áûòü óäîâëåòâîðåíû òåì, ÷òî 
îáùàåìñÿ ñ Êðèøíîé áëàãîäàðÿ òàêîé 
íàøåé ñïîñîáíîñòè, êàê âåðà, è ìû íå 
äîëæíû òðåáîâàòü ïîäòâåðæäåíèÿ ó òà-
êèõ íèçøèõ ñïîñîáíîñòåé, êàê çðåíèå è 
äðóãèå ÷óâñòâà. Ñàìà íàøà ñïîñîáíîñòü 
âåðèòü óæå ïîäòâåðæäàåò ñóùåñòâîâà-
íèå Êðèøíû.

Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ïî-
çâîëü ìíå ñîñðåäîòî÷èòü íà Òåáå ñâîé 
óì òàê, êàê ýòîìó ó÷àò ïèñàíèÿ, èëè 
ïîçâîëü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà áóäíè÷íûõ 
äåéñòâèÿõ â ïðåäàííîì ñëóæåíèè, èëè 
æå ïðîñòî ïîçâîëü îòâîðà÷èâàòü óì îò 
âñÿêîé áåññìûñëèöû. Ìîëÿñü Òåáå, ÿ 
âñåãäà, â îñíîâíîì, ïðîñèë ó Òåáÿ ÷åãî-
òî. Ïî êðàéíåé ìåðå, òåïåðü ìíå òàê 
êàæåòñÿ. Íî ñåé÷àñ ÿ ïðîøó îá îñîáîé 
ìèëîñòè. Òàê äîëãî ìîè îòíîøåíèÿ ñî 

Ñâåðõäóøîé çàêëþ÷àëèñü â òîì, ÷òî ÿ 
ïðîñèë î âñÿêèõ áåññìûñëåííûõ âåùàõ, 
êîòîðûå òû äàâàë ìíå ïî Ñâîåé ìèëî-
ñòè. Òåïåðü ìíå îñòàåòñÿ ëèøü ïðèíÿòü 
îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå, ÷òî ÿ èñêðåííå 
õî÷ó èçìåíèòü òàêîå íàñòðîåíèå è áîëü-
øå íå ñîáèðàþñü ïðîñèòü íè î ÷åì ïî-
äîáíîì. ß ìîëèëñÿ î ñëàâå è óäà÷å, íå 
ãîâîðÿ îá ýòîì ïðÿìî. Òåïåðü ÿ õî÷ó 
îáðåñòè èñòèííûå öåííîñòè, è ïîòîìó 
ìíå íóæíî ïðîñèòü è ïðîñèòü Òåáÿ îá 
ýòîì. Ìîé Ãîñïîäü, à åñëè ÿ âñå æå ñòà-
íó ïðîñèòü î òîì, ÷òî ëèøåíî ñìûñëà, 
èëè æåëàòü ýòîãî â ñåðäöå, òî, ïîæà-
ëóéñòà, çíàé, ÷òî, â äåéñòâèòåëüíîñòè, 
íè÷åãî ýòîãî ÿ íå õî÷ó. È åñëè Òû ìî-
æåøü îêàçàòü ìíå îñîáóþ ìèëîñòü, íå 
îáðàùàé âíèìàíèÿ íà ìîè ìîëèòâû î 
ðàçëè÷íûõ óäîáñòâàõ, íà ìîþ ðîáîñòü, 
ëó÷øå âíåìëè ìîèì ìîëèòâàì î ïîëíîì 
ïðåäàíèè Òåáå, äàæå åñëè ìíå è ïðèäåò-
ñÿ ñòðàäàòü áîëüøå, ÷åì ÿ òîãî æåëàþ.
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Â÷åðà ÿ ãóëÿë âûñîêî â ãîðàõ îäèí. ß 
óñëûøàë øóì ïðèáëèæàþùåéñÿ ìàøè-
íû è èñïóãàëñÿ, íî ïðîäîëæàë èäòè, è 
îíà ïðîåõàëà ìèìî. Ñåãîäíÿ óòðî ïàñ-
ìóðíîå è äîæäëèâîå. Ñëûøíî, êàê ïå-
ðåãîâàðèâàþòñÿ ñîâû è äðóãèå íî÷íûå 
ïòèöû. Êðóãîì âñå åùå òåìíî, êàê íî-
÷üþ, õîòÿ óæå 6.30 óòðà. Âäàëè ÷òî-òî 
áåëååò, ýòî âíèçó êëóáèòñÿ òóìàí. Äàæå 
ñàìûå âûñîêèå âåðøèíû íå âèäíû. Òà-
êîâ îêðóæàþùèé ìèð.

Âíóòðè ÿ îùóùàþ óïàäîê äóõà îò 
òîãî, ÷òî, ÷èòàÿ ìàíòðó âìåñòå ñî âñå-
ìè, ÿ áûë äîâîëüíî ñîííûì. Ðàçóìååò-
ñÿ, ÿ ìîã áû îïðàâäàòüñÿ, ñêàçàâ, ÷òî 
ïîäíÿëñÿ â ÷àñ íî÷è, íî âñå ðàâíî, åñëè 
áû Ñâÿòîå Èìÿ äåéñòâèòåëüíî âäîõíîâ-
ëÿëî ìåíÿ, ìíå íå íóæíî áûëî áû ïðè-
äóìûâàòü íèêàêèõ îïðàâäàíèé, è ÿ íå 
ïîâòîðÿë áû âñåãî ïî øåñòü êðóãîâ â 
÷àñ. Ýòî ìîÿ íåóäà÷à. Èòàê, ÿ íóæäà-
þñü â îñîáîé ìèëîñòè Ãîñïîäà. ß ìîã 
áû ïðîñòî ïðîèãíîðèðîâàòü âñå è ñêà-
çàòü, ÷òî âèíîâàòî ìàòåðèàëüíîå òåëî. 

Íî ìàòåðèàëüíîå òåëî ñàìî ïî ñåáå êàê 
ðàç òî, ÷òî óäåðæèâàåò ìåíÿ çäåñü.

Åñëè æå ïîñìîòðåòü íà ñâåòëóþ ñòîðî-
íó ïðîèñõîäÿùåãî, âïåðåäè ìåíÿ æäåò 
äåíü, ïîëíûé âñÿêèõ äåë. ß ñîáèðàþñü 
ïî÷èòàòü ñòîëüêî õîðîøèõ êíèã, à ñåé-
÷àñ ïëàíèðóþ, ÷åì áóäó çàíèìàòüñÿ.

Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ïî-
æàëóéñòà, áóäü ìèëîñòèâ ê ýòîìó ãðåø-
íèêó. Ýòà ìîëèòâà äåéñòâèòåëüíî âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ âñå äðóãèå ïðîñüáû. Åñëè 
ÿ ñîáèðàþñü ê ÷åìó-òî ïðèéòè, ìíå íå-
îáõîäèìà ìèëîñòü, ïîòîìó ÷òî ïî ñâî-
åé ïðèðîäå ÿ îáóñëîâëåí, ÿ ãðåøíèê. 
ß âèæó ýòî, òàê êàê ìîè ìàòåðèàëüíûå 
æåëàíèÿ çäåñü, ñî ìíîé. Ïîýòîìó, ïî-
æàëóéñòà, áóäü êî ìíå ìèëîñòèâ. Ãî-
ñïîäü Ñàì çíàåò, êàêîå áëàãîñëîâåíèå 
äàòü ëó÷øå âñåãî. Ãîñïîäü Èèñóñ Õðè-
ñòîñ ãîâîðèë ñâîèì ó÷åíèêàì: ïðîñèòå, 
è äàíî áóäåò âàì, ñòó÷èòå, è îòâîðÿò 
âàì. Îí ãîâîðèë: « ...åñëè âû, áóäó÷è 
çëû, óìååòå äàÿíèÿ áëàãèå äàâàòü äåòÿì 
âàøèì, òåì áîëåå Îòåö âàø Íåáåñíûé 
äàñò áëàãà ïðîñÿùèì ó Íåãî». Ýòà ìî-



108 109

ëèòâà âäîõíîâëÿåò. Ïîýòîìó ÿ ïðîøó: 
«Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ïîæà-
ëóéñòà, áóäü ìèëîñòèâ. Òû ìîæåøü îêà-
çàòü ìíå îñîáóþ ìèëîñòü. Îíà çàêëþ÷à-
åòñÿ íå â òîì, ÷òîáû Òû ïîääåðæèâàë 
ìîå ñóùåñòâîâàíèå, à â òîì, ÷òîáû Òû 
ñäåëàë ìåíÿ Ñâîèì ïðåäàííûì».

Èçó÷åíèå õðèñòèàíñêîãî ìèñòèöèçìà 
äîëæíî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâåñòè ìåíÿ 
ê êàêîìó-òî ðåçóëüòàòó èëè æå ïðîñòî 
ê èçó÷åíèþ êíèã Ïðàáõóïàäû è âîñïå-
âàíèþ Õàðå Êðèøíà. Åñëè âû ìîæåòå 
âñå ñâîå âðåìÿ îòäàâàòü âîñïåâàíèþ è 
÷òåíèþ êíèã Ïðàáõóïàäû, òî âû â îò-
ëè÷íîé ôîðìå. Íåñîìíåííî, óåäèíåíèå 
ïîìîãàåò â ýòîì. Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü 
Êðèøíà, ÿ — Òâîé ñëóãà íàâå÷íî. Òû — 
ìîé ãîñïîäèí íàâå÷íî. Ìèëîñòèâî çàé-
ìè ìåíÿ â ñëóæåíèè Òåáå. Òàêîâ ñìûñë 
Õàðå Êðèøíà, Õàðå Êðèøíà, Êðèøíà, 
Êðèøíà, Õàðå Õàðå, Õàðå Ðàìà, Õàðå 

Ðàìà, Ðàìà Ðàìà, Õàðå Õàðå. Î ñûí 
Íàíäû Ìàõàðàäæà, ÿ Òâîé âå÷íûé ñëó-
ãà, íî òàê èëè èíà÷å ÿ ïîïàë â ýòîò îêåàí 
ðîæäåíèé è ñìåðòåé. Ïîæàëóéñòà, âûòà-
ùè ìåíÿ èç ýòîãî îêåàíà è ñäåëàé îäíîé 
èç ïûëèíîê ó Òâîèõ ëîòîñíûõ ñòîï.

ß ïåðå÷èòûâàþ «Ïóòü ñîâåðøåíñòâà» 
Òåðåçû Àâèëüñêîé, ýòî ïîìîãàåò ìíå. 
Îíà ãîâîðèò, ÷òî ñìûñë åå ñàíà â ïîñòî-
ÿííîé ìîëèòâå, è èç êà÷åñòâ, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ òàêîé ìîëèòâû, îíà âûäåëÿåò 
ïîêîðíîñòü, íåïðèâÿçàííîñòü è ëþáîâü 
ê äðóãèì. Ýòî ïîìîãàåò ìíå ïîíÿòü, ÷òî 
ÿ äîëæåí ïåðåñìîòðåòü ñâîþ æèçíü. 
Ìíå ñëåäóåò èçáàâèòüñÿ îò àíàðòõ è 
íà÷àòü äåéñòâîâàòü òàê, ÷òîáû èçâëå÷ü 
èç âîñïåâàíèÿ íåîáõîäèìîå áëàãî. Íàì 
èçâåñòíî, ÷òî ìû íå ìîæåì ïðîñòî ïî-
âòîðÿòü, ïîâòîðÿòü è çàòåì ïî÷óâñòâî-
âàòü âêóñ, ñîâåðøàÿ òàêóþ äæàïà-ÿãüþ. 
Ýòî íå ìîæåò ïðîèçîéòè ïðîñòî òàê, ïî 
âàøåé âîëå. Êðèøíà äîëæåí áûòü óäî-
âëåòâîðåí âàìè, íå òîëüêî âàøèìè ìî-
ëèòâàìè, íî òàêæå âàøèì ñìèðåíèåì è 
âàøèì ñëóæåíèåì ïðåäàííûì. Èòàê, 
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åñëè âû õîòèòå äîñòè÷ü òàêîãî óðîâ-
íÿ, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî ïðèâÿçàòüñÿ ê 
Ñâÿòîìó Èìåíè è æåëàòü ïîâòîðÿòü Åãî 
ïîñòîÿííî, âàì ñëåäóåò ïåðåñìîòðåòü 
âñþ ñâîþ æèçíü.

Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, åäèí-
ñòâåííàÿ òàê íàçûâàåìàÿ ïðîáëåìà çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÿ íóæäàþñü â ïîä-
òâåðæäåíèè íåîáõîäèìîñòè îáðàùàòüñÿ 
ê Òåáå, è ÿ ïðåäïîëàãàþ, ÷òî ìíå íåîá-
õîäèì âêóñ. ß îñîçíàþ, ÷òî íå ñëåäóåò 
ïðîñèòü î êàêîì-òî óòåøåíèè, ñëàäîñòè 
èëè îòêðûòèÿõ. Íî ó ìåíÿ íåò òîé óáåæ-
äåííîñòè, êîòîðàÿ ìíå íóæíà. ×åëîâåêó 
ñëåäóåò äóìàòü î Òåáå ïîñòîÿííî, â îñî-
áåííîñòè ýòî äîñòèãàåòñÿ âîñïåâàíèåì, 
íî íå òîëüêî. ß âîñïåâàþ, è ÿ òàêæå ÷è-
òàþ. ß âûïîëíÿþ âñå ýòî. Îäíàêî â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ ÿ äóìàþ òàêæå î òîì, êàê 
ìíå çàõîòåòü ðàçãîâàðèâàòü ñ Òîáîé.

Íî õî÷åò ëè Ïðàáõóïàäà, ÷òîáû ìû 
òàê ìíîãî âîñïåâàëè? Ðàçâå îí íå õî÷åò, 
÷òîáû âûïîëíÿëîñü ìíîãî ñëóæåíèÿ? 
Äà, îí õî÷åò, ÷òîáû ìû ñîâåðøàëè ñëó-
æåíèå. Îí õî÷åò âèäåòü àêòèâíîå, îñî-

çíàííîå ñëóæåíèå. Îí õî÷åò òîãî, ÷òî 
ïðåäàííûå ìîãóò äåëàòü ñ èñêðåííîñòüþ. 
Êîãäà ßìóíà äàñè è Äèíà Òàðèíå ñòàëè 
æèòü îäíè, âåäÿ ïðîñòîé îáðàç æèçíè, 
îí ïðèíÿë ýòî; êîãäà ïðåäàííûå ïîìîãà-
ëè åìó â ñòðîèòåëüñòâå áîëüøîãî õðàìà 
â Áîìáåå, îí òîæå ïðèíèìàë ýòî.

Ñåé÷àñ èìååòñÿ òàê ìíîãî âèäîâ ñëó-
æåíèÿ Ïðàáõóïàäå, áîëüøå, ÷åì êîãäà-
ëèáî. ×òî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ëó÷øèì 
âêëàäîì â ðàçâèòèå Äâèæåíèÿ? ×åì 
âàì çàíèìàòüñÿ êîíêðåòíî — ýòî äîëæ-
íî ïîäñêàçàòü âàøå ñîáñòâåííîå ñåðä-
öå, è, êðîìå òîãî, âû äîëæíû ïîëó÷èòü 
îäîáðåíèå. ß ñòàðàþñü áûòü ïðîñòî ñëó-
ãîé. Ìíå ñëåäóåò íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ è 
âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè ïî äîáíî 
ìîë÷àëèâîìó òðóæåíèêó. Íî, äîðîãîé 
Ãîñïîäü, ïóñòü ýòè ðàçãîâîðû ñ Òîáîé 
íå áóäóò áåññìûñëèöåé, ïóñòü îíè áó-
äóò ïðàâäîé. Âñå ýòî óæå åñòü â ìîåì 
ñåðäöå è â ñåðäöå êàæäîãî, ÿ ïðîñòî 
ñòàðàþñü âûòàùèòü ýòî íàðóæó.

ß ñòðåìëþñü ê òîìó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâîé âñåãî: ëþáîâíîìó ñîçíàíèþ è 
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ëþáîâíîìó ñëóæåíèþ. Êàêèì áû ñëó-
æåíèåì âû íè çàíèìàëèñü, ñëóæåíèå — 
íåîáõî äèìîñòü. ×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, ÿ 
õî÷ó ïðèçíàòüñÿ, ÷òî ïî ïðîøåñòâèè 
ñòîëüêèõ ëåò îáíàðóæèë â ñåáå î÷åíü 
áîëüøîå óïóùåíèå è íàäåþñü åãî âîñ-
ïîëíèòü. Ýòî çíà÷èò — ïðèäàòü âñåìó 
ìîåìó ñëóæåíèþ òàêîå íàïðàâëåíèå, 
÷òîáû ÿ ñìîã ðàçâèòü â ñåáå ñîçíàíèå 
ëþáîâíîãî ñëóæåíèÿ, è â ýòîì ìíå ïî-
ìîæåò ïðîñòîé ïðîöåññ — ìîëèòüñÿ             
Êðèøíå êàê ìîæíî áîëüøå. Â êàêîì-
òî ñìûñëå ýòî íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ 
òåì ñëóæåíèåì, êîòîðîå âû ñåé÷àñ ïðåä-
ëàãàåòå Êðèøíå. Îäíàêî ýòîãî ñëåäóåò 
äîáèòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü, è óæ ïîòîì 
ìîæíî ãîâîðèòü î ñëóæåíèè â òîì èëè 
èíîì äåïàðòàìåíòå. Ñåé÷àñ ÿ õî÷ó ñäå-
ëàòü ýòî ñâîèì åäèíñòâåííûì ñëóæåíè-
åì, íî åñëè ìíå óäàñòñÿ ðàçâèòü òàêîå 
ñîçíàíèå, ÿ ñìîãó âûïîëíÿòü áîëüøå 
àêòèâíîãî ñëóæåíèÿ. Åñëè, çàíèìàÿñü 
÷åì-òî, ÿ íå ñìîãó äóìàòü î Êðèøíå, 
ÿ äîëæåí âñå ñâîå âðåìÿ îòäàòü òîìó, 
÷òîáû íàó÷èòüñÿ ýòî äåëàòü. Òàêîâî ìîå 

ìíåíèå, è íèêòî ìåíÿ â ýòîì íå ðàçóáå-
äèò. Ýòî íå òàê-òî ëåãêî ïîíÿòü, è íè 
îò êîãî ÿ íå ñìîãó ïîëó÷èòü ýòîãî — ÿ 
äîëæåí äîáèòüñÿ ýòîãî ñàì. ß íà÷àë íå-
ìíîãî ýòî ïîíèìàòü ïî ìèëîñòè äðóãèõ 
ïðåäàííûõ, åùå îíè ñêàçàëè, ÷òî ìíå 
äåéñòâèòåëüíî äàëåêî äî òîãî ñìèðåí-
íîãî ïðå äàííîãî, êàêèì ÿ äîëæåí áûòü. 
Ïîýòîìó ÿ ïûòàþñü âîññòàíîâèòü òî, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âñåãî è ïîñâÿùàþ 
ýòîìó âñå ñâîå âðåìÿ.

ß äîëæåí âåðèòü â òî, ÷òî Ïðàáõó-
ïàäà, Êðèøíà è Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ îäî-
áðÿþò ìîè íà÷èíàíèÿ. Åñëè ÿ ïðèçíà-
þñü â òîì, ÷òî ñàì ÿ ñëàá è íèçîê, ÷òî 
ñáèò ñ òîëêó ñîáñòâåííûìè äåéñòâèÿìè, 
ñîâåðøåííûìè â ïðîøëîì, è ÷òî ìíå 
íåîáõîäèìî îòäàòü âñå ñâîå âðåìÿ äî-
ñòèæåíèþ ýòîé îñíîâîïîëàãàþùåé öåëè, 
îíè îäàðÿò ìåíÿ ðåçóëüòàòîì, íàäåÿñü, 
÷òî ÿ ñíîâà ñìîãó ÷òî-òî ñäåëàòü — 
«áîëüøîå» è «âûäàþùååñÿ». Íî ÷òî æå 
òî áûëî çà ñëóæåíèå, òàêîå «áîëüøîå» 
è «âûäàþùèåñÿ», åñëè áûëî áû ëó÷øå 
áîëüøóþ åãî ÷àñòü íå äåëàòü âîâñå? ×òî 
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ýòî áûëî çà «áîëüøîå» ñëóæåíèå, åñëè, 
âûïîëíÿÿ åãî, ÿ óòðàòèë òàêîå âàæíîå 
êà÷åñòâî, êàê ìÿãêîñòü, è óøåë â ñòîðî-
íó îò ïîêëîíåíèÿ Ïðàáõóïàäå. Âî èìÿ 
ïîêëîíåíèÿ Ïðàáõóïàäå è ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ äâèæåíèÿ, ÿ è áîëüøèå ëèäåðû, 
íà êîòîðûõ ÿ ðàâíÿëñÿ, âíåñëè â íàøå 
äâèæåíèå âåëèêèé õàîñ. Äâèæåíèå íóæ-
íî áûëî ñïàñàòü èç ÷åëþñòåé êîððóïöèè 
è óêëîíåíèÿ. Ãîðäîñòü âñêðóæèëà íàì 
ãîëîâû. Òåïåðü ìû âûíóæäåíû âîçâðà-
ùàòüñÿ ê îñíîâàì. Îñîçíàâàòü ñâîè äåé-
ñòâèÿ, âèäåòü, êòî ÿ åñòü, è ïîíèìàòü 
íåîáõîäèìîñòü ìîëèòâû — òàê æå âàæ-
íî, êàê è âîñïåâàòü, ýòî äàæå ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâîé âîñïåâàíèÿ.

Ñòîëüêî ãðîìêèõ ñëîâ. Íî ÿ íå ÿâ-
ëÿþñü èõ öåíòðîì. Ìîëèòâû îáðàùåíû 
ê Êðèøíå. Îí äîëæåí áûòü öåíòðîì. 
ß íåçíà÷èòåëåí. Íî ÿ äîëæåí ïîìî÷ü 
ñåáå ñàì. Îäíà èç îñíîâíûõ öåëåé, ê 
êîòîðûì ÿ ñòðåìëþñü, — îáðåñòè ñîçíà-
íèå âìåñòî áåññîçíàòåëüíîñòè, ñîçíàíèå 
Êðèøíû âìåñòî ìàòåðèàëüíîãî ñîçíà-
íèÿ, áîäðñòâîâàíèå âìåñòî ñíà.

Êîãäà ìû ïûòàåìñÿ ìîëèòüñÿ, ýòî 
âñêîðå ñòàíîâèòñÿ ìåõàíè÷íûì è áåñ-
ñîçíàòåëüíûì. Äàæå òàêàÿ ìîëèò-
âà, êàê ýòà: «Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü 
Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, áóäü ìèëîñòèâ ê 
ýòîìó ãðåøíèêó», — ìîæåò ñòàòü ìå-
õàíè÷íîé, õîòÿ îíà èñïîëíåíà ñìûñëà. 
Ýòè ìîëèòâû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, 
÷òîáû Êðèøíà èõ ñëóøàë è óäîâëåò-
âîðÿëñÿ èìè. ß äîëæåí ïîääåðæèâàòü 
â íèõ æèçíü ñâîåé ïðåäàííîñòüþ. Ãî-
ñïîäü çíàåò, èñõîäÿò ëè ýòè ìîëèòâû 
èç ñåðäöà, èëè æå îíè ïðîñòî ìåõàíè-
÷åñêè ïîâòîðÿþòñÿ. Õóæå âñåãî, êîãäà 
Õàðå Êðèøíà ìàíòðà, ñàìîå ãëàâíîå 
ñðåäñòâî, ïîìîãàþùåå íàì îòïðàâèòüñÿ 
îáðàòíî ê Áîãó, ñòàíîâèòñÿ ìåõàíè÷-
íîé. Ïîýòîìó ÿ ñòàðàþñü èäòè ïî ïóòè 
ïðåäàííîñòè â íàïðàâëåíèè ðàçìûøëå-
íèé î Êðèøíå.

Ìîé Ãîñïîäü, ïîæàëóéñòà, ïîìîãè 
ìíå â ýòîì. Òû — Ãîñïîäü ñåðäöà. ß 
õî÷ó ñëóæèòü Ïðàáõóïàäå è çíàþ, ÷òî 
Òû áóäåøü óäîâëåòâîðåí ýòèì. Îäàðè 
ìåíÿ ñïîñîáíîñòüþ ïðîñèòü Òåáÿ ñòàòü 
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ìîèì äðóãîì. Òû âñåãäà ñî ìíîé, è 
Ïðàáõóïàäà òàêæå ñî ìíîé. Ðàçëóêà ñ 
Òîáîé âûçûâàåò ÷óâñòâî óòðàòû. ß õî÷ó 
÷óâñòâîâàòü ýòó óòðàòó è íå õî÷ó ãîñïîä-
ñòâîâàòü íè íàä ÷åì. Òû ãîñïîäñò âóåøü 
íàäî âñåì, à ÿ ïðîñòî õî÷ó, ÷òîáû Òû 
áûë ìîèì äðóãîì.

Ñåãîäíÿ Ìàäõóìàíãàëà îòïðàëÿåò-
ñÿ â Èðëàíäèþ, ÷òîáû ïîäûñêàòü òàì 
ìåñòî äëÿ íàñ. ß âûÿñíÿë ñîáñòâåííûå 
íàìåðåíèÿ, çàäàâàë ñåáå æåñòêèå âî-
ïðîñû, êîëåáàëñÿ è ïîäàâëÿë â ñåáå íå-
ðåøèòåëüíîñòü. Ìû äî ñèõ ïîð ïîëíû 
ðåøèìîñòè ðàñïëàíèðîâàòü ñâîþ æèçíü 
òàê, ÷òîáû èíîãäà âåñòè óåäèíåííóþ 
æèçíü, à èíîãäà âûáèðàòüñÿ èç óåäèíå-
íèÿ. Ïîêà Ìàäõó áóäåò îòñóòñòâîâàòü, 
ó íàñ ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü æèòü åùå 
ñïîêîéíåé.

Ðàçìûøëåíèÿ î Êðèøíå â òå÷åíèå 
äíÿ äîëæíû áûòü ñïîíòàííûìè, è â òî 

æå âðåìÿ ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ìå-
òîäû, ïîìîãàþùèå ýòîìó. Êðîìå òîãî, 
î÷åíü âàæåí âîïðîñ ïðèâû÷êè: äóìàòü 
î Êðèøíå êàæäóþ ìèíóòó, äóìàòü î 
Íåì, êîãäà òÿæåëî, ïðåäëàãàòü Åìó âñå 
è ìîëèòüñÿ Åìó êàê ìîæíî ÷àùå. Ìíå 
íå õîòåëîñü áû íàçûâàòü ýòî ìåòîäàìè, 
ëó÷øå ñêàçàòü, ÷òî ÿ õî÷ó âçÿòü âñå 
ýòî â ïðèâû÷êó. Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü 
Êðèøíà, ÿ ïðîñòî ðàññêàçûâàþ Òåáå î 
òîì, ê ÷åìó ÿ ñòðåìëþñü.

Ýòè òèõèå íåäåëè, ïðîâåäåííûå â 
îäèíî÷åñòâå, íå äîëæíû ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê íåêîå íàñëàæäåíèå. Êîíå÷íî, 
ñëåäîâàòü ïóòåì ñîçíàíèÿ Êðèøíû, ïû-
òàòüñÿ ðàçãîâàðèâàòü ñ Êðèøíîé, ÷èòàòü 
î ìîëèòâå, ÷èòàòü êíèãè Ïðàáõóïàäû, 
îò÷åòëèâî ïîíèìàÿ èõ, — ñëàä ÷àéøåå 
èç âñåõ íàñëàæäåíèé. Íî âñå ýòî íóæíî 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïûòàòüñÿ ñòàòü ñëóãîé 
Êðèøíû. Ýòî òàêæå íåîáõîäèìî äëÿ 
òîãî, ÷òîáû óâèäåòü íåäîñòàòîê ñîá-
ñòâåííîé ïðåäàííîñòè, íå òîëüêî ïîíè-
ìàòü íà óðîâíå ðàçóìà, íî ïðî÷óâñòâî-
âàòü ýòî è ïðîñèòü ó Êðèøíû ïðîùåíèÿ 
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çà îñêîðáëåíèÿ. ß ëèøü ñëåãêà ïîñêðåá 
ïîâåðõíîñòü ÷óâñòâ â îòíîøåíèè òîãî, 
÷òî íàòâîðèë çà äåñÿòèëåòèå Áîëüøîãî 
Ãóðó ñ 1978 ïî 1987 ãîäà. Ìíå îñòàåòñÿ 
ëèøü ðûäàòü. 

Îñòàâàòüñÿ îäíîìó, ïîñòàðàòüñÿ âîé-
òè â ëè÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Êðèø-
íîé íóæíî íå ðàäè îäíîé ëèøü ñëàäî-
ñòè, èñïûòûâàåìîé ïðè ýòîì, íî äëÿ 
òîãî, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî ïðåäàòüñÿ, 
÷óâñòâóÿ ñåáÿ íåäîñòîéíûì, ïðåäàòüñÿ 
øàã çà øàãîì, áåç èñêóññòâåííîñòè. Ìû 
ïûòàåìñÿ ïîíÿòü ýòî â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ìåñòîì è óêàçàíèÿìè Ãîñïîäà.

Ìíå ïðèäåòñÿ ïîæåðòâîâàòü ìíî-
ãèì, îñòàâèâ óåäèíåíèå ðàäè ïîåçäîê 
ñ ïðîïîâåäüþ. Íî ÿ íàäåþñü, ÷òî ñìî-
ãó ñîõðàíèòü îäíî — ñïîñîáíîñòü îá-
ðàùàòüñÿ ê Êðèøíå íàñòîëüêî ÷àñòî, 
íàñêîëüêî ýòî áóäåò âîçìîæíûì. Ýòî 
ïîòðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî âðåìåíè è 
óñèëèé. Íî, íàó÷èâøèñü ýòîìó çäåñü, ÿ 
ñìîãó ñëåäîâàòü ýòîìó ïîâñþäó, ïîòîìó 
÷òî Êðèøíà âåçäå. Îí âñåãäà â íàøåì 
ñåðäöå. Ôàêòè÷åñêè, â ñòðåññîâîé ñè-

òóàöèè ó íàñ, ìîæåò áûòü, äàæå áîëüøå 
îñíîâàíèé ðàçãîâàðèâàòü ñ Êðèøíîé è 
ìîëèòüñÿ Åìó. Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü 
Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, áóäü ìèëîñòèâ ê 
ýòîìó ãðåøíèêó. Äîðîãîé Øðèëà Ïðàá-
õóïàäà, ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå ìíå ñòàòü 
ïðåäàííûì Êðèøíû ïî âàøåé áåñïðè-
÷èííîé ìèëîñòè. Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü 
Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, ïîìîãè ìíå îñòà-
âàòüñÿ èñêðåííèì è ïðåäàííûì ó÷åíè-
êîì Ïðàáõóïàäû.

Êîãäà ÿ çàãîâîðèë î ïðîäîëæèòåëü-
íîé ìîëèòâå, ìîé ñåêðåòàðü Ìàäõó ñ÷åë 
ýòó òåìó î÷åíü çíà÷èòåëüíîé, áîëåå âàæ-
íîé, ÷åì ÷òî-ëèáî åùå. Â òî æå âðåìÿ 
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïîñòîÿííîé ìîëèò-
âå íå òàê-òî ëåãêî. Íà ïðèìåð, ñåãîäíÿ 
óòðîì ìîé óì áûë ÷ðåçâû÷àéíî âîçáóæ-
äåí ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ÷åì ìíå ñëå-
äóåò çàíÿòüñÿ, è ÿ ñîâåðøåííî óïóñòèë 
èç âèäó, ÷òî ñîáèðàëñÿ âçÿòü íà ñåáÿ íå-
êîòîðûå îáÿçàòåëüñòâà, êîòîðûå ïîìîã-
ëè áû ìíå â ðàçâèòèè ïðàêòèêè ïîñòî-
ÿííîé ìîëèòâû. Âàæíîñòü ïîñòîÿííîé 
ìîëèòâû î÷åíü ÷àñòî ïîä÷åðêèâàåòñÿ 
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òàêèìè àâòîðàìè, êàê Òîìàñ à Êåïìèñ, 
Òåðåçà Àâèëüñêàÿ, è äðóãèìè. Ïðîñìà-
òðèâàÿ êíèãè Ïðàáõóïàäû, ìû íàøëè 
î÷åíü ìíîãî èíôîðìàöèè îá ýòîì è ïðî-
äîëæàåì ñîáèðàòü åå. Ïîñòîÿííîå ïàìÿ-
òîâàíèå î Êðèøíå, âíóòðåííÿÿ æèçíü. 
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ñêðûòîé ôîðìå 
îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â ëþáûõ ðåëèãèîç-
íûõ ïèñàíèÿõ. Ýòî òàêæå ïðèñóòñòâóåò 
â ïîâòîðåíèè Õàðå Êðèøíà. Ñíà÷àëà 
ïðîñòî ïðèâëåêøèñü ìîëèòâîé, ÿ çàòåì 
ïîíÿë, ÷òî îíà ìíå íåîáõîäèìà, è ÿ ïî-
ñòåïåííî ãîòîâëþñü ê òîìó, ÷òîáû èç-
ìåíèòü ñâîþ æèçíü.

Âîçìîæíî, ÿ ñòàíó æèòü â îäíîì èç 
óæå ñóùåñòâóþùèõ õðàìîâ è èíîãäà âû-
åçæàòü äëÿ ïðîïîâåäè, èëè æå ÿ áóäó 
ïóòåøåñòâîâàòü âñå âðåìÿ, à ìîæåò áûòü, 
âûáåðó êàêîå-òî ìåñòî, ÷òîáû îñíîâàòü 
òàì íîâûé õðàì. Âñå  ýòî — äåòàëè. Ìîé 
«âíóòðåííèé ÷åëîâåê» äîëæåí áûòü óâå-
ðåí â ïðàâèëüíîñòè îêîí÷àòåëüíîãî ðå-
øåíèÿ, ïðèíÿòîãî èì. À ðåøåíèå â òîì, 
÷òîáû èäòè äàëüøå, ÷àùå îáðàùàòüñÿ ê 
Êðèøíå, íèêîãäà íå îñòàâëÿÿ ìîëèòâó. 

Êàêîé-òî îáðàç æèçíè ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ýòîìó, à êàêîé-òî — íàîáîðîò. 
Íî ÿ õî÷ó íåóêëîííî ñëåäîâàòü ïî íà-
ìå÷åííîìó ïóòè, è ýòî íåîáõîäèìî äå-
ëàòü, äàæå êîãäà âû îùóùàåòå ñóõîñòü 
è ïîõîæå, ÷òî ïîëíîñòüþ âñå çàáûëè. 
Áîã â âàøåì ñåðäöå, è âû ìîæåòå ìî-
ëèòüñÿ Åìó — âîò ÷òî âàæíî.

Ñàìîå ãëàâíîå — íåóêëîííî âûïîë-
íÿòü óêàçàíèÿ Êðèøíû, ïåðåäàâàåìûå 
÷åðåç äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Ìîëèòâû 
äîëæíû íàõîäèòüñÿ â ýòîé æå öåïè. Âñå, 
âêëþ÷àÿ ïëàí âàøåé æèçíè, äîëæíî 
áûòü â ýòîé öåïè. Ïîýòîìó âû äîëæíû 
áûòü âíèìàòåëüíû è óñåðäíû, ñòàðàÿñü 
âûïîëíÿòü òî, ÷òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, 
óäîâëåòâîðÿåò Ïðàáõóïàäó. Âî âðåìÿ 
åãî ïðîÿâëåííûõ èãð âïëîòü äî 1977 
ãîäà îòêðûòûì ïðèçûâîì Ïðàáõóïàäû, 
îáðàùåííûì êî âñåì, áûëî — ðàáîòàòü 
â ÈÑÊÊÎÍ, ïðîïîâå äîâàòü è ñëåäî-
âàòü ðåãóëèðóþùèì ïðèíöèïàì. ß ñ÷è-
òàþ, ÷òî ýòè óêàçàíèÿ íå ïîäâåðæåíû 
âëèÿíèþ âðåìåíè, íî ñëîâà «ðàáîòàòü 
â ÈÑÊÊÎÍ» è «ïðîïîâåäîâàòü» ðàç-
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íûå ó÷åíèêè Ïðàáõóïàäû ïîíèìàþò ïî-
ðàçíîìó. Ïðåäàííûå èíîãäà ñïðàøèâà-
þò — ÷òî çíà÷èò «ñëóæèòü ÈÑÊÊÎÍ»? 
ÈÑÊÊÎÍ — íå ñòàòè÷íàÿ îðãàíèçàöèÿ, 
ïðåäàííûå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â åå äàëü-
íåéøåì ôîðìèðîâàíèè; îíè ñàìè ðåøà-
þò, êàêèì îáðàçîì ìîãóò ñîäåéñòâîâàòü 
åå ðàçâèòèþ. Îäíè ïðåäàííûå ðàáîòàþò 
íåïîñðåäñòâåííî â ñàìîé îðãàíèçàöèè, 
òîãäà êàê äðóãèå âíîñÿò ñâîé ïîñèëüíûé 
âêëàä, íî ïðè ýòîì íå õîòÿò áûòü íåïî-
ñðåäñòâåííî ðóêîâîäèìûìè åþ. Êîãäà 
Ïðàáõóïàäà ïðèñóòñòâîâàë çäåñü, îí ãî-
âîðèë, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå — ïðîäîëæàòü 
ñëåäîâàòü óêàçàíèÿì äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ 
è âûïîëíÿòü åãî ìèññèþ. Áðàòüÿ â Áîãå 
ìîãóò îòëè÷àòüñÿ äðóã îò äðóãà, íî âû 
ñëåäóåòå çà ãóðó. Ñåé÷àñ ìû âèäèì, ÷òî 
ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò «ñëåäîâàòü àâòîðè-
òåòó» çà÷àñòóþ îçíà÷àëî äåëàòü òî, ÷òî 
ñåé÷àñ ìû íàçâàëè áû íåïðàâèëüíûì. 
Ïîýòîìó ïðîïîâåäíèê äîëæåí òùàòåëü-
íî îáäóìûâàòü âîïðîñ î òîì, êàê åìó 
ïðîïîâåäîâàòü.

ß õî÷ó ïîäòâåðäèòü ñâîþ ðåøèìîñòü 
÷èòàòü âñëóõ ñïîíòàííûå ìîëèòâû â òå-
÷åíèå äíÿ, àíàëèçèðîâàòü ñâîè ìûñëè, 
ïðîñòèðàòüñÿ â ïîêëîíå, åñëè ÿ îäèí, è 
óãëóáëÿòüñÿ â ñåáÿ, äàæå â òîì ñëó÷àå, 
êîãäà ÷óâñòâóþ ñóõîñòü è íåæåëàíèå 
ýòî äåëàòü. Òàêæå ÿ õî÷ó ïðîäîëæàòü 
âûñêàçûâàòü òî, ÷òî ó ìåíÿ íà óìå, ñòà-
ðàÿñü äåëàòü ýòî âñå áîëåå è áîëåå èñ-
êðåííå:  âûñêàçûâàòü ñâîþ ïðåäàííîñòü 
Êðèøíå è ïðîñëàâëÿòü Åãî â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ óêàçàíèÿìè ïèñàíèé. Èíîãäà 
ÿ ãîâîðþ î òîì, ÷òî ïðî÷èòàë íåäàâíî 
ñàì, ïåðåñêàçûâàþ âñå ýòî Ãîñïîäó, à 
ïîòîì íåèçáåæíî âûðàæàþ ñîæàëåíèå 
ïî ïîâîäó îòñóòñòâèÿ ó ìåíÿ ïðåäàí-
íîñòè è ìîëþ Ïðàáõóïàäó è Êðèøíó î 
ïîìîùè.

Ýòî âûõîäèò çà ðàìêè ìåõàíè÷åñêî-
ãî ñëåäîâàíèÿ ïðàâèëàì è ïðåäïèñàíè-
ÿì, íèéàìàãðàõà. Åñëè âû âîçðàçèòå, 
ñêàçàâ, ÷òî ó âàñ íåò íà ýòî âðåìåíè, 
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âàøå îïðàâäàíèå íå áóäåò óáåäèòåëü-
íûì, ïîòîìó ÷òî îáùåå âðåìÿ, êîòîðîå 
ïîòðåáóåòñÿ äëÿ ýòîãî, íå ñîñòàâëÿåò è 
äåñÿòè ìèíóò. Ýòî âîïðîñ íàëè÷èÿ óìà, 
à íå âðåìåíè. Åñëè æå âû óñîìíèòåñü 
â ìîèõ ñëîâàõ, ñêàçàâ, ÷òî âñå ñîäåð-
æèòñÿ â Õàðå Êðèøíà ìàíòðå, è íàì 
íè÷åãî áîëüøå íå íóæíî, òî ÿ îòâå÷ó 
âàì, ÷òî ýòè ìîëèòâû ïîìîãàþò ëó÷øå 
ïîâòîðÿòü Õàðå Êðèøíà ìàíòðó. Åñëè 
âû çàõîòèòå âñïîìíèòü î âàæíîñòè âîñ-
ïåâàíèÿ, ÿ ñêàæó âàì, ÷òî ýòè ìîëèòâû 
òàêæå ïðîñëàâëÿþò Ñâÿòîå Èìÿ. Â íèõ 
âû âñåãäà ìîæåòå âûðàçèòü ñâîå ñîæà-
ëåíèå ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî âàøè êðóãè 
òàê è îñòàþòñÿ ìåõàíè÷íûìè, ñêîëüêî 
áû âû èõ íè ïîâòîðÿëè. Ìîëèòåñü Ãî-
ñïîäó î òîì, ÷òîáû Îí ïîìîã âàì èñ-
ïðàâèòüñÿ, ÷òîáû Îí ïîç âîëèë âàøåìó 
óìó ñòàòü âíèìàòåëüíûì, è áëàãîäàðèòå 
Ãîñïîäà çà òî, ÷òî Îí ÿâèëñÿ â Ñâîåì 
Ñâÿòîì Èìåíè.

Ìåæäó ïðî÷èì, ýòî íàïîìíèëî ìíå 
î òîì, ÷òî ÿ ñàì ïðåíåáðåãàþ ÷àñòûìè 
ìîëèòâàìè, êîòîðûå îáû÷íî âêëþ÷àë â 

Õàðå Êðèøíó ìàíòðó. Êîãäà ÿ ñ ïðåäàí-
íûìè, ìíå íå îáÿçàòåëüíî ïàäàòü íèö, 
äîñòàòî÷íî îñòàíîâèòüñÿ íà ïÿòü-äåñÿòü 
ñåêóíä è ïîìîëèòüñÿ Ãîñïîäó. Ñåãîäíÿ 
óòðîì ÿ ìîëèëñÿ ïîòîìó, ÷òî ìîé óì 
áëóæäàë ãäå-òî, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ 
íà çâóê ìàíòðû. È ÿ ìîëèëñÿ: «Ìîé 
äîðîãîé Ãîñïîäü, ïîæàëóéñòà, ïîìîãè 
ìíå ïîâòîðÿòü Õàðå Êðèøíà. ß ïðîøó 
Òåáÿ ëèøü î òîì, ÷òîáû Òû óêàçàë ìíå 
âåðíîå íàïðàâëåíèå, ÷òîáû ÿ òàêèì îá-
ðàçîì ñìîã óïðàâëÿòü ñâîèì óìîì. Ìíå 
íóæíà Òâîÿ ïîìîùü. ß õî÷ó áûòü âíè-
ìàòåëüíûì ïðè âîñïåâàíèè è íå ðàñòðà-
÷èâàòü ïîïóñòó âðåìÿ, îòâåäåííîå äëÿ 
äæàïû». Âû òîëüêî ïîñìîòðèòå, êàê 
ñïîíòàííûå ïðîñüáû ìîãóò ïîìî÷ü âàì, 
íàïðèìåð, â âîñïåâàíèè. Ïî äîáíûì îá-
ðàçîì âû ìîæåòå ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà 
òîì, ÷òî âû äåëàåòå, è íà òîì, êàê âû 
ñëóæèòå Ãîñïîäó. ×åì áû âû íè çàíè-
ìàëèñü â òå÷åíèå äíÿ, ìîëèòâà ïîìîæåò 
âàì óëó÷øèòü âûïîëíåíèå âàøåãî ñëó-
æåíèÿ. Ýòî íå îòâëåêàåò îò ïåðåäîâîé 
ëèíèè ñëóæåíèÿ — ýòî òûëû.
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Ïðèíÿâ ðåøåíèå ïðîäîëæàòü ïðàêòè-
êó ìîëèòâû, ìíå íåëüçÿ òåðÿòü ÷óâñòâî 
ðåàëüíîñòè. Âîçìîæíî, ìåíÿ ïëåíèëî 
âåëè÷èå òåõ, î êîì ÿ ÷èòàþ — î òåõ, 
êòî ãîâîðèò ñ Áîãîì. Âîçìîæíî, ÿ äó-
ìàþ, ÷òî ñàì íè íà ÷òî íå ãîäåí, ðàç 
íå äåëàþ òîãî æå. Ñâ. Ôðàíöèñê, óäà-
ëèâøèñü â ïåùåðó, âçûâàë ê Ãîñïîäó, 
ïîêà íå ïîëó÷èë âèäåíèå òîãî, ÷òî â 
áóäóùåì òûñÿ÷è ìîíàõîâ ïðèñîåäèíÿò-
ñÿ ê íåìó. Âïîñëåäñòâèè îí âçîøåë íà 
âåðøèíó ãîðû, è ó íåãî îòêðûëèñü ñòèã-
ìàòû (ðàíû Õðèñòà). Â íàøåé ñàìïðà-
äàå âàéøíàâîâ òàêèå ïðåäàííûå, êàê 
Àäâàéòà À÷àðüÿ, âçûâàëè ê Ãîñïîäó, è 
Îí íèñõîäèë â Ñâîåì âîïëîùåíèè. Íî 
íå äóìàéòå, ÷òî âû äîëæíû ãîâîðèòü ñ 
Áîãîì, à Áîã äîëæåí âàì îòâå÷àòü, è 
÷òî âû äîëæíû ïðè ýòîì èñïûòûâàòü 
ñèëüíîå óòåøåíèå, à åñëè ýòîãî íå áó-
äåò, òî èíòåíñèâíóþ àãîíèþ. Òàê èëè 
èíà÷å, âû íå íàñòîëüêî ñâÿòû. È âñå 

æå âàøà æèçíü äîëæíà áûòü çàïîëíå-
íà ïðåäàííûì ñëóæåíèåì, êîòîðîå äàë 
âàì Ïðàáõóïàäà, ê êîòîðîìó âû, â ñâîþ 
î÷åðåäü, èñïûòûâàåòå áëàãîäàðíîñòü. 
Âû öåïëÿåòåñü çà âàøå ñëóæåíèå íà-
ïåðåêîð óñòðàøàþùåìó ìèðó.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû óëó÷øèòü ñâîå ñî-
çíàíèå Êðèøíû, ïîäíÿòü ñîáñòâåííûé 
óðîâåíü, âû äîëæíû çàõîòåòü ðàçãîâà-
ðèâàòü ñ Êðèøíîé. Â ýòîì ðåàëèñòè÷-
íîñòü, à íå â òîì, ÷òîáû äóìàòü î ñåáå, 
êàê î ñòîÿùåì íà ïîðîãå íåïîçíàííîãî 
ìèñòè÷åñêîãî ìèðà, êîòîðûé äî ñèõ ïîð 
íå îòêðûëñÿ åùå íè îäíîìó ïðåäàííîìó 
â ÈÑÊÊÎÍ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, âû, 
âîçìîæíî, íàìíîãî îòñòàëè îò îñòàëü-
íûõ. Åñòü ìíîãî ïðîñòûõ ïðåäàííûõ, 
êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ðàç-
ãîâàðèâàþò ñ Êðèøíîé è ìîëÿòñÿ Åìó. 
Âû çíàåòå, ÷òî ýòî òàê, ïîòîìó ÷òî âàñ 
÷àñòî ðàçäðàæàëè èõ ðàçãîâîðû î ìîëèò-
âå Êðèøíå, î ðàçìûøëåíèè î Êðèøíå è 
î çàâèñèìîñòè îò Íåãî. Âû ëèøü ïðèñòó-
ïàåòå ê òîìó, ÷òî äðóãèå óæå äåëàþò.
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Íå óäèâëÿéòåñü, åñëè, îáðàòèâøèñü ê 
ýòèì ìîëèòâàì, âû íå ïî÷óâñòâóåòå ïðå-
äàííîñòè èëè æå áóäåòå ÷óâñòâîâàòü åå 
íå âñåãäà. Ýòî ñëåäñòâèå òîãî, ÷òî âû 
ïî ñâîåé ïðèðîäå íåóñòîé÷èâû. Âû ìî-
æåòå ïîêàçàòü ëèøü ãëóáèííóþ ïðåäàí-
íîñòü, âàøó óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî 
âû õîòèòå ýòî äåëàòü; ýòîãî äîñòàòî÷íî, 
ýòî ñàìî ïî ñåáå òàêæå ÿâëÿåòñÿ óòåøå-
íèåì. Òî, ÷òî âû ýòî äåëàåòå, — óæå 
ïëþñ. Íè÷åãî íå îæèäàéòå è íå ðàçî-
÷àðîâûâàéòåñü.

Êðóãîì òåìíî, íî îò çâåçä è ãîðíûõ 
âåðøèí èñõîäèò ñâåò. Òîìó, êòî æåëà-
åò äóõîâíîãî ïðîäâèæåíèÿ, ðåêîìåíäó-
åòñÿ ðàçâèâàòü ñìèðåíèå è íå èñêàòü â 
äóõîâíîé æèçíè óòåøåíèÿ èëè ðàäîñòè 
âîâñå. Âàøå ïðîäâèæåíèå çàâèñèò îò 
Áîãà, èíîãäà îíî åñòü, à èíîãäà íåò. Íî 
âû äîëæíû áûòü ñòîéêè â ñâîåì ñëóæå-
íèè è ñìèðåíèè, âû íå äîëæíû èñïû-

òûâàòü ðàçî÷àðîâàíèÿ ëèøü îò òîãî, ÷òî 
íå ÷óâñòâóåòå áëàæåíñòâà ïðåäàííîñòè. 
Èíîãäà ìû ìîæåì îùóùàòü áëàæåíñòâî 
ïðåäàííîñòè è äóìàòü, ÷òî ìû åãî çà-
ñëóæèëè; ìû ìîæåì èì çëîóïîòðåáèòü 
èëè ñòàòü ñëèøêîì ðüÿíûìè, ÷óâñòâóÿ 
ìîùü ñîáñòâåííîé ïðåäàííîñòè. Ìû 
åñòåñòâåííûì îáðàçîì èùåì äóõîâíîé 
æèçíè è ìîëèì î âîçìîæíîñòè âîéòè â 
íåå. ß äàæå ìîëþñü: «Ìîé Ãîñïîäü, ÿ 
î÷åíü ñóõ. Ïîæàëóéñòà, óâëàæíè ìåíÿ 
ëþáîâüþ ê Òåáå». Â êàêîì-òî ñìûñ-
ëå, ìû â áîëåå áåçîïàñíîì ïîëîæåíèè, 
êîãäà ïðîñòî ïðîäîëæàåì èäòè ñêâîçü 
òåìíóþ íî÷ü âåðû, î÷åíü ñìè ðåííî è 
öåëåóñòðåìëåííî, íå îæèäàÿ íèêàêîé 
íàãðàäû.

Â öåïè âàéøíàâîâ ìû âèäèì ìíîãî 
ïðåäàííûõ, êîòîðûå áûëè âåëèêèìè 
áõàêòàìè, íî îíè íå òåðïåëè ïðîñëàâ-
ëåíèé è ãîâîðèëè î ñåáå, êàê î ñàìûõ 
íèçêèõ. Êîãäà Êøèðà÷îðà Ãîïèíàòõà 
ïðèíÿë Ìàäõàâåíäðó Ïóðè ñ âåëèêè-
ìè ïî÷åñòÿìè, òîò ðàçâåðíóëñÿ è óøåë 
ïðî÷ü, ÷òîáû íå ñëûøàòü ïðîñëàâëå-
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íèé â ñâîé àäðåñ. Âàéøíàâ çíàåò, ÷òî 
ïàä¸ò â òîì ñëó÷àå, åñëè âîçãîð äèòñÿ 
ñâîèì ïðîäâèæåíèåì. Õàðèäàñ Òõàêóð 
è Ñàíàòàíà Ãîñâàìè íèêîãäà íå âûñòàâ-
ëÿëè ñåáÿ âïåðåä, îíè ïðåäïî÷èòàëè 
âñïîìèíàòü ñâîå íèçêîå ïðîèñõîæäåíèå 
ìóñóëüìàíèíà è ïîëó-ìóñóëüìàíèíà. 
Õàðèäàñ âñåãäà äåðæàëñÿ îò Ãîñïîäà 
×àéòàíüè íà ðàññòîÿíèè, íî Ãîñïîäü 
åæåäíåâíî ïðèõîäèë Ñàì óâèäåòü-
ñÿ ñ íèì. Áõàêòèñèääõàíòà Ñàðàñâàòè 
ñêàçàë, ÷òî òå, êòî îñêîðáëÿþò åãî, â 
äåéñòâèòåëüíîñòè, — åãî äðóçüÿ, à âîñ-
õâàëÿþùèå åãî — åãî âðàãè. Äëÿ òîãî, 
÷òîáû îñòàâàòüñÿ ñêðîìíûìè, ìû íå 
äîëæíû ëèøü âûñòàâëÿòü ñåáÿ òàêî-
âûìè, ïðîñòî â ãëóáèíå ñâîåãî ñåðäöà 
ìû íå äîëæíû ñ÷èòàòü ñåáÿ âåëèêèìè. 
Èíîãäà Âåðõîâíûé Ãîñïîäü Ñàì íå îò-
êðûâàåò ïðåäàííîìó åãî äóõîâíóþ ïðî-
äâèíóòîñòü è íå ïîçâîëÿåò åìó ïîíÿòü, 
íàñêîëüêî òîò ïðåäàí Êðèøíå.

Â êàêîé-òî ñòåïåíè ýòî ìîæíî óâè-
äåòü íà ïðèìåðå Íàðàäû Ìóíè â äåò-
ñòâå. Åìó óäàëîñü î÷åíü áûñòðî óâèäåòü 

Êðèøíó ïðè ïîìîùè ìåäèòàöèè. Íî ïî-
ïûòàâøèñü óâèäåòü Ãîñïîäà âî âòîðîé 
ðàç, îí óæå íå ñìîã ýòîãî ñäåëàòü. Òîãäà 
Ãîñïîäü ñêàçàë, ÷òî â ýòîé æèçíè Íàðà-
äà Åãî áîëüøå íå óâèäèò. Ýòî áûëî ñäå-
ëàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû âäîõíîâèòü Íàðà-
äó è óâåëè÷èòü åãî èñêàíèÿ. Ãîñïîäü íå 
ñòàë îòêðûâàòüñÿ Íàðàäå ïî ïðè÷èíàì, 
èçâåñòíûì ëèøü Åìó. Äëÿ Íàðàäû áûëî 
ëó÷øèì íå âèäåòü Êðèøíó ïîñòîÿííî. 
Ýòî íå áûëî íàêàçàíèåì.

Ñâ. Òåðåçà èç Ëèçü¸ ãîâîðèò, ÷òî îíà 
õî÷åò ñòàòü ïîäîáíîé êàïëå ðîñû. Êàïëÿ 
ðîñû òàê ìàëà ïî ñðàâíåíèþ ñ îêðóæà-
þùèì ìèðîì, ÷òî åå íèêòî íå çàìå÷àåò. 
Îíà íå âûïîëíÿåò íèêàêîé çíà÷èòåëü-
íîé ðàáîòû, äàæå â îáëàñòè ðåëèãèè, 
îíà ïðîñòî äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå 
è ïðèíîñèò îáëåã÷åíèå öâåòêó — Ãîñ-
ïîäó. Ïðåäàííûé ìîæåò áûòü ñîâñåì 
íåçàìåòíûì è â òî æå âðåìÿ óäîâëåòâî-
ðÿòü Ãîñïîäà, îòäàâàÿ Åìó âñå. Èíîãäà 
íèêòî ìîæåò è íå äîãàäûâàòüñÿ î òîì, 
÷òî Ãîñïîäü óäîâëåòâîðåí ïðåäàííûì; 
ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäàí-
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íûé îñòàâàëñÿ ñìèðåííûì, à åãî ñâÿçü ñ 
Ãîñïîäîì áûëà ñîêðûòà îò ÷óæèõ ãëàç. 
Èíîãäà ïðåäàííûé äàæå ñàì íå ñîâñåì 
îñîçíàåò ýòó ñâÿçü. Â ýòîì ñëó÷àå îí 
òîæå çàùèùåí îò âîçìîæíîñòè ïà äåíèÿ 
èç-çà ñàìîëþáèÿ, ðàñïèðàþùåãî êàæäî-
ãî èç íàñ.

Ñðåäè íàøèõ áðàòüåâ â Áîãå ó íàñ 
åñòü ïðèìåð Äæàÿíàíäû Ïðàáõó, êîòî-
ðûé áûë î÷åíü ñêðîìíûì. Îí íèêîãäà 
íå âõîäèë â êîìíàòó Ïðàáõóïàäû äëÿ 
ëè÷íîé âñòðå÷è ñ íèì. Äà è ñàì Ïðàá-
õóïàäà íå òàê óæ ÷àñòî óïîìèíàë Äæàÿ-
íàíäó â ðàçãîâîðàõ, íî òåì íå ìåíåå ñ÷è-
òàë åãî ñâîèì âîçëþáëåííûì ó÷åíèêîì. 
À êîãäà Äæàÿíàíäà äàñ óøåë, Ïðàáõó-
ïàäà ñêàçàë, ÷òî ìû äîëæíû îòìå÷àòü 
ýòîò ïðàçäíèê íàðÿäó ñ äðóãèìè ïðàçä-
íèêàìè, ïîñâÿùåííûìè âàéøíàâñêèì 
ñâÿòûì. Âñå ýòè ìûñëè óìåñòíû, êîãäà 
ÿ íà÷èíàþ äóìàòü î ñâîåì áóäóùåì ñëó-
æåíèè. Ýòî ñëóæåíèå íå äîëæíî ïðè-
âëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå âñåõ îñòàëü-
íûõ, íå îáÿçàòåëüíî ýòî áóäåò êàêàÿ-òî 
ñåíñàöèîííàÿ êíèãà èëè âàæíàÿ ðàáîòà. 

Ñêîðåå, íóæíî äóìàòü î òîì, êàê ñî-
âåðøàòü âàæíîå ñëóæåíèå íà äóõîâíîì 
óðîâíå è ïðè ýòîì îñòàâàòüñÿ íåçàìåò-
íûì. Íî âàì ñëåäóåò áûòü âíèìàòåëü-
íûì, ÷òîáû íå îòêàçàòüñÿ îò âûïîëíå-
íèÿ âàæíîãî ñëóæåíèÿ, íå îòñòóïèòü èç 
ëîæíîé ñêðîìíîñòè. Òî, î ÷åì ÿ ñêàçàë 
âûøå, äîëæíî ñòàòü öåëüþ; êà÷åñòâî 
ëþáîâíîãî ñëóæåíèÿ — âîò ÷òî âàæíî. 
Îòðå÷åíèå îò ìàòåðèàëüíûõ æåëàíèé, 
âêóñ ê Ñâÿòîìó Èìåíè è ïîãðóæåíèå â 
ïðîïîâåäü.

Ïî âðåìåíè óòðî, íî âèäíû âñå çâåç-
äû. Êðóãîì òåìíî, êàê íî÷üþ, õîòÿ ýòî 
î÷åíü ñâåòëàÿ íî÷ü, ïîòîìó ÷òî ñåãîäíÿ 
ïóðíèìà, ïîëíàÿ ëóíà. Î÷åíü íåîáû÷-
íî. Âèäíåþòñÿ êîíòóðû ãîð, ìîæíî 
ðàçëè÷èòü ðàçíûå îòòåíêè, âèäíû ðàñ-
ñåëèíû, äîëèíû è äåðåâüÿ, íî âñå ýòî â 
íî÷è, îñâåùàåìîé ëóíîé.

ß ñïðàøèâàþ ó ñàìîãî ñåáÿ: äåëàþ ëè 
ÿ êàêóþ-òî âàæíóþ ðàáîòó, æèâÿ âäàëè 



134 135

îò ïðåäàííûõ è îò õðàìà? Äà, òî, ÷òî 
ÿ äåëàþ, èìååò îïðåäåëåííóþ öåííîñòü. 
ß íå õîòåë áû æèòü òàê âñå âðåìÿ, íî 
òàêîé îáðàç æèçíè îïðåäåëåííî èìååò 
öåííîñòü. Åñëè ÿ âîçãîðæóñü, ïîäñ÷è-
òûâàÿ ñâîè ðàçíîîáðàçíûå äîñòèæåíèÿ, 
òî ÿ ïðîñòî-íàïðîñòî èõ ëèøóñü. Òåì íå 
ìåíåå âñå ýòî îïðåäåëåííî èìååò öåí-
íîñòü.

Ëóííûé ñâåò â òåìíîòå, âñå åùå íå 
õîëîäíî. Êîíåö ñåíòÿáðÿ. Ôðàíöèÿ. ß 
øàã çà øàãîì ñòàðàþñü ïîäîéòè ê ïîíè-
ìàíèþ òîãî, ÷òî ìîëèòâà — è åñòü íàøà 
æèçíü. Ýòî çíà÷èò — ãîâîðèòü, âîñïå-
âàòü, îáðàùàòüñÿ ê Êðèøíå è Ïðàáõó-
ïàäå â òå÷åíèå äíÿ. Ýòî, îäíàêî, íå ñëå-
äóåò äåëàòü ëèöåìåðíî è ñ íàìåðåíèåì 
îñòàâèòü äðóãóþ äåÿòåëüíîñòü.

ß äóìàë î òîì, êàê óñòðîèòü ñâîþ 
æèçíü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ðàçâèâàòü 
âíóòðåííþþ æèçíü è ìîëèòâó. Ïîíà÷à-
ëó ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ äîëæåí äîáèòüñÿ 

ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî óåäèíåíèÿ. ß 
äåéñòâèòåëüíî ìíîãèì îáÿçàí îäèíî-
÷åñòâó è õîòåë áû è äàëüøå íå ðàññòà-
âàòüñÿ ñ íèì, íî òåïåðü ÿ âèæó, ÷òî îíî 
íå ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íîé öåëüþ. Ñêîðåå, â 
îäèíî÷åñòâå ìû èìååì èäåàëüíûå óñëî-
âèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðåøèìîñòè è ïðàêòèêè 
ìîëèòâû, ÷òî ìîæåò îñòàòüñÿ áåç âíèìà-
íèÿ ïðè àêòèâíîì âûïîëíåíèè äðóãîãî 
ñëóæåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, äîëæíî áûòü 
æåëàíèå ïðåðâàòü óåäèíåíèå, ÷òîáû íå-
ïîñðåäñòâåííî ñëóæèòü ïðåäàííûì, äå-
ëÿñü ñ íèìè ñâîèì îñîçíàíèåì.

Êðîìå òîãî, ìîëèòâåííàÿ æèçíü ïîä-
äåðæèâàåòñÿ îñîçíàíèåì ñîáñòâåííîãî 
íè÷òîæåñòâà è çàâèñèìîñòè. Âûáèðàÿ 
îáðàç æèçíè, ñïîñîáñòâóþùèé ìîëèò-
âå, õîðîøî, åñëè âû çàéìåòå èìåííî òà-
êóþ ïîçèöèþ — îñîç íàíèÿ ñîáñòâåííîãî 
íè÷òîæåñòâà. ß ðàçìûøëÿë î òîì, êàê 
îáúåäèíèòü âñå ýòî, ïîñåëèâøèñü â ñïî-
êîéíîì õðàìå, ãäå ÿ ìîã áû èìåòü íåîá-
õîäèìóþ óåäèíåííîñòü, ãäå ìîã áû ÷è-
òàòü, âîñïåâàòü è ìîëèòüñÿ, äåëàÿ âñå ýòî 
ðåãóëÿðíî âìåñòå ñ ïðåäàííûìè è ñëóæà 
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èì. ß äóìàë î òàêîì õðàìå, ãäå ñìîã áû 
ïî÷óâñòâîâàòü ñîáñòâåííîå íè÷òîæåñòâî 
â ïðàâèëüíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, ãäå 
íå çàíèìàë áû âûñîêîãî ïîëîæåíèÿ è 
ïðîõîäèë ÷åðåç ðàçëè÷íûå ñòðàäàíèÿ è 
ïîêàÿíèÿ, íî îñòàâàÿñü ïðè ýòîì ðàäîñò-
íûì, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. Â òàêîì õðà-
ìå ÿ ìîã áû ó÷èòüñÿ ïðåäëàãàòü âñå ýòî 
Êðèøíå è ó÷èòüñÿ îñîçíàâàòü, ÷òî ñìè-
ðåííàÿ ïîçèöèÿ — ëó÷øå âñåãî.

Ðàçìûøëÿÿ î òîì, êàêàÿ îáñòàíîâêà 
äëÿ ïðàêòèêè ìîëèòâû ÿâëÿåòñÿ äëÿ 
ìåíÿ íàèëó÷øåé, ÿ îáúåêòèâíî îöåíè-
âàþ ñåáÿ êàê äóøó, ïðåäàâøóþñÿ íå 
ïîëíîñòüþ. Òàêæå ÿ íå õî÷ó ïðåòåíöè-
îçíî ñòàâèòü ñåáÿ â ïîëîæåíèå, âîçìîæ-
íî, áîëåå ñïîñîáñòâóþùåå ìîëèòâå: ãäå 
áîëüøå àêòèâíîãî ñëóæåíèÿ, ãäå ëè÷-
íûé âêëàä áîëåå âåëèê, è ïîòîìó áîëåå 
âåðîÿòíî ðàçî÷àðîâàíèå. Ïðîñòî ÿ äîë-
æåí äåéñòâîâàòü íà ñâîåì óðîâíå.

ß ïðåäâèæó îòðèöàòåëüíóþ ðåàê-
öèþ âíóòðè ñàìîãî ñåáÿ (èëè «ñàìèõ 
ñåáÿ») — ðàäè ìîëèòâû ìåíÿòü ñâîþ 
æèçíü. ß óæå ñåé÷àñ ÷óâñòâóþ, ÷òî 
ýòî áóäåò òðóäíî èëè äàæå íåâîç-
ìîæíî: âñòàâàòü â ÷àñ íî÷è, ÷èòàòü 
ìîëèòâû ïî êàðòî÷êàì, äðóãèå ïî-
äîáíûå äåéñòâèÿ òîæå áóäåò òÿæåëî 
ïîääåðæèâàòü. Íàèáîëåå âàæíûì ìíå 
êàæåòñÿ — ñîõðàíèòü ïðàêòèêó ñïîí-
òàííîãî âîçíåñåíèÿ ìîëèòâ â ðàçíîå 
âðåìÿ äíÿ. Ñåé÷àñ ÿ äåëàþ ýòî ñïîí-
òàííî â òå÷åíèå âñåãî äíÿ. Ðàçãîâîðû 
ñ Êðèøíîé èíîãäà çàêëþ÷àþòñÿ ïðî-
ñòî â ïîâòîðåíèè òîãî, ÷òî ÿ ÷èòàë â 
êîììåíòàðèÿõ èëè ñëûøàë â çàïèñÿõ 
ëåêöèé. Íàâåðíî, Êðèøíå ýòî òîæå 
íðàâèòñÿ. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ÷òî ìû 
çíàåì î Íåì, êðîìå òîãî, ÷òî ÷èòàëè? 
Êîììåíòàðèè Ïðàáõóïàäû ñàìè ïî 
ñåáå ÿâëÿþòñÿ ìîëèòâàìè. Ïîýòîìó 
íåò íè÷åãî ïëîõîãî â òîì, ÷òîáû ïî-
âòîðÿòü èõ, ïîäîáíî ó÷åíèêó, ïåðåä 
Âûñøèì Ó÷èòåëåì, Êðèøíîé, è ïåðåä 
Øðèëîé Ïðàáõóïàäîé.
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Ïîñëå ïîäîáíûõ ìîëèòâ âû òàêæå ìî-
æåòå ãîâîðèòü òî, ÷òî ó âàñ íà óìå. Âìå-
ñòî òîãî, ÷òîáû ïîñòîÿííî â îòêðûòóþ 
ëåçòü ñî ñâîèìè ïðîñüáàìè, ìîæíî ñíà-
÷àëà âîçíåñòè ìîëèòâû. ×èòàÿ «Áõàãàâà-
òàì», ìû âèäèì, ÷òî âåëèêèå ïðåäàííûå 
ñëåäóþò èìåííî ýòîìó ïðîöåññó. Åñëè ó 
íèõ åñòü êàêàÿ-òî ïðîñüáà èëè îáðàùå-
íèå, òî ñíà÷àëà îíè îïèñûâàþò Ãîñïîäà 
ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèëîñîôèè. Äåëàéòå ýòî 
õîòÿ áû ðàäè ñîáñòâåííîãî î÷èùåíèÿ, 
è äàæå åñëè ó âàñ áóäóò âîçíèêàòü ñî-
ìíåíèÿ â íåîáõîäèìîñòè ïîäîáíûõ äåé-
ñòâèé, èñïîëüçóÿ äèàëåêòèêó, ïðèìåíÿÿ 
ñâîé ðàçóì, êàê ïîäîáàåò îáðàçîâàííûì 
ó÷åíèêàì Ïðàáõóïàäû, âûòàñêèâàéòå 
íà ñâåò âàøè ñîìíåíèÿ, ðàññìàòðèâàéòå 
è ïîáåæäàéòå èõ, ãîâîðÿ î ðàçëè÷íûõ 
àñïåêòàõ ôèëîñîôèè, êàê åñëè áû âû 
÷èòàëè ëåêöèþ. Ãîâîðèòå ñ Êðèøíîé î 
ôèëîñîôèè.

Íî ñóòü â òîì, ÷òîáû çàâÿçàòü ñ 
Êðèøíîé äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, ïî-
÷óâñòâîâàòü ðåàëüíîñòü òîãî, ÷òî âû 
îáðàùàåòåñü ê Íåìó, çíàÿ, ÷òî âû íå 

ïðîñòî ðàçãîâàðèâàåòå ñ ñàìèì ñîáîé, à 
îáðàùàåòåñü ê äðóãó è íàõîäèòå â ýòîì 
óòåøåíèå. Ðàçóìååòñÿ, ìû îáùàåìñÿ 
ïîäîáíûì îáðàçîì ñ íàøèìè áðàòüÿ-
ìè â Áîãå, íî Êðèøíà — ëó÷øèé äðóã. 
Ïîýòîìó, ïîæàëóéñòà, íå îòêàçûâàé-
òåñü îò âûáðàííîãî ïóòè, ïðîäîëæàéòå 
âñå áîëüøå è áîëüøå ðàçãîâàðèâàòü ñ 
Êðèøíîé. Ðàññêàçûâàéòå Åìó î ôèëî-
ñîôèè, îïèðàÿñü íà òî, ÷òî âû ÷èòàëè 
î Åãî Ñâåòëîñòè, ðàññêàçûâàéòå Ãîñïî-
äó î ñâîåì îñîçíàíèè, î ïðîáëåìàõ, î 
âàøèõ áåñïîêîéñòâàõ, âûçâàííûõ â îñ-
íîâíîì òåì, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå íåäî-
ñòàòêè â ñâîåì ïðå äàííîì ñëóæåíèè. 
Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ÷ðåçâû÷àéíî  íåó-
äà÷ëèâûìè è ïîòîìó ïðîñèòå Êðèøíó 
î ïîìîùè, õîòÿ ìû è ïðåíåáðåãàëè Ãî-
ñïîäîì â òå÷åíèå ñòîëüêèõ ðîæäåíèé. 
Îí ìèëîñòèâ. Îí ïîìîæåò íàì óäàëèòü 
âñå àíàðòõè, âêëþ÷àÿ æåëàíèå îñâîáîæ-
äåíèÿ è æåëàíèå ñòàòü âåëèêèì ïðåäàí-
íûì, ïðîñòî ïîçâîëèâ íàì äåéñòâîâàòü 
ñîãëàñíî Åãî âîëå.



140 141

Ñ òåõ ïîð, êàê ÿ ñòàë ïûòàòüñÿ ðå-
ãóëÿðíî îáðàùàòüñÿ ê Êðèøíå, ðàç-
ãîâàðèâàÿ âñëóõ, êîãäà ÿ îäèí, ìíå 
ñòàëî êàçàòüñÿ, ÷òî äðóãèå äåéñòâèÿ â 
ðàâíîé ìåðå ÿâëÿþòñÿ ìîëèòâàìè. Íà-
ïðèìåð, òî, ÷òî ñåãîäíÿ óòðîì ÿ ïèñàë 
ñâîåìó ó÷åíèêó ïèñüìî, òàê æå õîðîøî, 
êàê è ìîëèòâà. ×èòàòü óòðîì ëåêöèþ 
ïî «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» — î÷åâèä-
íîå ïðîñëàâëåíèå, êàê è ìåëîäè÷íûé 
êèðòàí è ïîâòîðåíèå ìîëèòâ âî âðåìÿ 
êëàññà. Ýòî õîðîøî — ïîíèìàòü, ÷òî 
âñå äåéñòâèÿ ìîãóò ïîäíÿòüñÿ äî óðîâ-
íÿ âûñ øåé ìîëèòâû, è ÷òî ñîáñòâåííóþ 
ìîëèòâó çà ñ÷åò ýòîãî ìîæíî óëó÷øèòü. 
Íî òîò ôàêò, ÷òî ìíîãèå äåéñòâèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ìîëèòâàìè, íå èñêëþ÷àåò ïîïûòêó 
óåäèíèòüñÿ è îáðàòèòüñÿ âíóòðü ñåáÿ, 
ðàçãîâàðèâàÿ ñ Êðèøíîé.

Íå ïðåíåáðåãàéòå ýòèì äîïîëíåíè-
åì ê ñâîåìó ñîçíàíèþ, ýòîé «äîðîãîé 
æèçíè». Ïðåèìóùåñòâî äàííîãî ìåòî-

äà â òîì, ÷òî âû ñòàíîâèòåñü ñêëîííû 
ê ïåðåñìîòðó âñåãî, ÷åì âû äî ñèõ ïîð 
çàíèìàëèñü, âû âñòóïàåòå â îáùåíèå ñ 
Êðèøíîé ñ èñêðåííîñòüþ è óãëóáëåí-
íîñòüþ â ñåáÿ. Ýòèì âû â îñîáåííîñòè 
óäîâëåòâîðÿåòå ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà 
çàâèñåòü îò Ãîñïîäà è îòêðûòî ïðèõî-
äèòü ê Íåìó. Äðóãèå äåéñòâèÿ, âûïîë-
íÿåìûå âàìè íà ïðîòÿæåíèè äíÿ, ìîãóò 
áûòü òàêæå æèçíåííî âàæíûìè, íî ðàç-
ãîâîð ñ Ãîñïîäîì è ìîëèòâà — íå÷òî 
îñîáåííîå. Ïîæàëóéñòà, íå îòâåðãàéòå 
ýòî ïî ìåðå òîãî, êàê âû áóäåòå ñòàíî-
âèòüñÿ âñå áîëåå è áîëåå àêòèâíûìè â 
ñâîåì ñëóæåíèè. Íå ãîâîðèòå: «Î, ýòî 
áûëî, êîãäà ÿ íàõîäèëñÿ íà óðîâíå îò-
ðå÷åííîãî óäàëåíèÿ îò äåë. Òåïåðü ìî-
ëèòâû — âñå, ÷òî ÿ äåëàþ. Ó ìåíÿ íåò 
âðåìåíè». Ýòî íå áóäåò õîðîøî.

Äîæäëèâî è òóìàííî. Âàæíî íàïî-
ìèíàòü ñåáå î âàæíîñòè ïðîèçíåñåíèÿ 
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ìîëèòâ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, îíè ñòàíóò 
ïîõîæè íà îçàðåíèå, êîòîðîå íàñòóïàåò, 
à çàòåì ïðîõîäèò, è âû îïÿòü íå ìîæåòå 
íè÷åãî âñïîìíèòü. Ìîëèòâû äåéñòâè-
òåëüíî î÷åíü âàæíû. Îáû÷íî ÿ èõ íå 
çàïèñûâàþ. Ïîçæå ÿ ìîãó çàáûòü, ÷òî 
ãîâîðèë Êðèøíå, íî ìíå íå ñëåäóåò çà-
áûâàòü, ÷òî ýòî áûëî íå÷òî âàæíîå.

Ìîëèòâåííîé æèçíè ìîæåò ïîìî÷ü 
âûïèñêà öèòàò èç êíèã Ïðàáõóïàäû è 
õðèñòèàíñêèõ àâòîðîâ. Âû äîëæíû ïðî-
äîëæàòü ýòî çàíÿòèå è äîëæíû ïåðå÷è-
òûâàòü ýòè öèòàòû è äàëüøå. Òî, ÷òî âû 
÷èòàåòå èõ, ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì íà-
ïîìèíàíèåì, êàê, íàïðèìåð, ÷èòàÿ «Íà-
ìàìðèòó», âû âñïîìèíàåòå î âàæíîñòè 
âîñïåâàíèÿ. Íî ÷òî êàñàåòñÿ ìîëèòâ, 
åñòü òåíäåíöèÿ ê òîìó, ÷òîáû íå çàíè-
ìàòüñÿ ýòèì âîâñå; íàì íåëüçÿ äîïóñêàòü 
òàêóþ îøèáêó. Òåíäåíöèÿ â òîì, ÷òî, 
äåéñòâèòåëüíî íà÷àâ ïðîïîâåäîâàòü, ÿ 
ñðàçó æå ñêëîíÿþñü ê ìûñëè, ÷òî âñå 
ýòî áîëüøå ìíå íå ïîòðåáóåòñÿ. «Ìîÿ 
æèçíü è òàê ìîëèòâà». Åñëè ïîäîáíîå 

ïðîèñõîäèò, òî ýòèì ìû íàíîñèì áîëü-
øîé óðîí íàøåé âíóòðåííåé æèçíè.

Âíóòðåííÿÿ æèçíü ïîäâåðãàåòñÿ 
îïàñíîñòè ïîëíîãî çàáûòüÿ, à ïîòîìó 
âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ìû áóäåì æèòü 
èëè åçäèòü ïî âñåìó ìèðó áåç âíóòðåí-
íåé æèçíè âîîáùå. Áîëüøèíñòâî ëþäåé 
òàê è ïîñòóïàåò, è, â äåéñòâèòåëüíîñòè, 
îíè ìåðòâû äëÿ âíóòðåííåé æèçíè è 
äëÿ âíóòðåííåãî ðîñòà. Ïîä âíóòðåííåé 
æèçíüþ ÿ ïîíèìàþ ìîëüáó, îáðàùåí-
íóþ ê Êðèøíå, ìîëüáó î òîì, ÷òîáû 
Îí ïîìîã ìíå, ïðèíÿë ìîå ïîäíîøåíèå, 
ïðîñòèë ìîè îñêîðáëåíèÿ è îêàçàë ìíå 
îñîáóþ ìèëîñòü. Âçûâàòü ê Êðèøíå è 
ïðîñèòü Åãî ïðèíÿòü íàñ, äàðîâàòü íàì 
âîçìîæíîñòü Åãî ïîëþáèòü — ýòî çíà-
÷èò ïðîñèòü îá îñîáîé ìèëîñòè. Îäà-
ðèòü ëþáîâüþ ê Ñåáå ìîæåò ëèøü Îí. 
Ìû õîòèì Åãî ïîëþáèòü, íî êàê ê ýòî-
ìó èäòè, ïîêà Îí íå äàë íàì Ñâîþ ëþ-
áîâü? Ýòî íåîáûêíîâåííîå íàñòðîåíèå 
ìîëèòâû ñòîèò òîãî, ÷òîáû åãî ïåðåæè-
âàòü è ïîìíèòü. Òàê êàê íàøà äæàïà 
íàõîäèòñÿ íà óðîâíå âàèäõè-áõàêòè, 
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ìû ìîæåì òàêæå âñòàòü íà íà÷àëüíóþ 
ñòóïåíü ïðàêòèêè ìîëèòâû, è ýòî íàì 
ïîìîæåò.

ß õî÷ó êîðîòêî ïðîàíàëèçèðîâàòü ìî-
ëèòâó, êîòîðóþ ÷èòàë ñåãîäíÿ óòðîì. ß 
ïðèñòóïèë ê ìîëèòâå ñðàçó æå, êàê ïðî-
ñíóëñÿ. ß ïðîñòî óïàë íà ïîë. ß ñîâñåì 
íå ãîðåë æåëàíèåì ýòî äåëàòü. Äàæå åñëè 
ó ìåíÿ è áûëî êàêîå-òî æåëàíèå, îíî íå 
èìåëî íè÷åãî îáùåãî ñî ñòðåìëåíèåì 
ïî÷óâñòâîâàòü áëèçîñòü ê ìîåìó Ãîñïî-
äó. Âñå æå ÿ ðåøèëñÿ è íà÷àë ñ ëè÷íûõ 
ìîòèâîâ, ðàçìûøëÿÿ î ãðÿäóùåì äíå è, 
â îñîáåííîñòè, î òîì, êàêèì ñëóæåíè-
åì ìíå çàíÿòüñÿ. ß îáðàòèëñÿ ñ ýòèì ê 
Êðèøíå, ïîíèìàÿ, ÷òî ýòî íå î÷åíü-òî 
õîðîøî, íî ýòî áûëî íà÷àëîì ìîëèòâû, 
è ÿ ïîïðîñèë Ãîñïîäà î ïîìîùè.

Ìû ñêëîííû æåëàòü ïðîñèòü Êðèø-
íó ïîìî÷ü íàì â íàøåì ïðåäàííîì 
ñëóæåíèè, êàê áóäòî áû ýòî Åãî îáÿ-
çàííîñòü — ðàñïðåäåëÿòü ïîëíîìî÷èÿ. 
Õîòÿ ÿ è íå õîòåë ýòîãî äåëàòü, ÿ âñå 
æå ñêàçàë: «Ìîé Ãîñïîäü, ïîìîãè ìíå 
âûïîëíÿòü Òâîþ âîëþ è ïðèíÿòü âåð-

íîå ðåøåíèå. ß çíàþ, ÷òî ñàì óæå ïðè-
íÿë ðåøåíèå. Íî âñå æå, ïîæàëóéñòà, 
ïîìîãè ìíå âûïîëíÿòü Òâîþ âîëþ. Äà-
ðóé ìíå âäîõíîâåíèå, äóøåâíûé ïîäú-
åì, ïîçâîëü ìíå ïðåäàòüñÿ âîëå Òâîåé. 
Òîãäà ÿ áóäó ñ÷àñòëèâ».

Òàêèì îáðàçîì, ìíå óäàëîñü ïîäàâèòü 
ñèþìèíóòíûå æåëàíèÿ. ß òàêæå óáå-
äèëñÿ â òîì, ÷òî íàõîæóñü íà óðîâíå 
òåëåñíîãî ñîçíàíèÿ. ×òî æå íàì îñòàåò-
ñÿ äåëàòü? Ñêîðáåòü îá ýòîì. Ãîâîðèòå: 
«Êðèøíà, êàê ÿ ìîãó ìîëèòüñÿ Òåáå, 
îáëàäàÿ òåëåñíûì ñîçíàíèåì?» Âàì íå 
óäàñòñÿ èçáàâèòüñÿ îò íåãî íåìåäëåííî. 
Ïîýòîìó âû äîëæíû ìîëèòüñÿ ñíîâà è, 
åñëè ñìîæåòå, âñïîìíèòå, êàê îïèñû-
âàåòñÿ Âåðõîâíàÿ Ëè÷íîñòü Áîãà â øà-
ñòðàõ. Âñïîìèíàéòå òî, ÷òî ñëûøàëè íà 
ëåêöèÿõ. Ýòî ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé ñî-
ñðåäîòî÷èòüñÿ íà êðèøíà-êàòõå, — ãî-
âîðèòü, ãîâîðèòü, à çàòåì, êîãäà ïðèäåò 
âäîõíîâåíèå, ìîëèòüñÿ. È íå ñõîäèòå 
ñ ýòîãî ïóòè êðèøíà-êàòõè: ïðèíèìàÿ 
ïîñðåäñòâî ðàçëè÷íûõ âåùåé, ïîëüçóÿñü 
ðàçíûìè èñòî÷íèêàìè, ïîáóæäàÿ ñåáÿ 
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ðàçíûìè ìîòèâàìè, ïðîäîëæàéòå ãîâî-
ðèòü è ãîâîðèòü, è ïðåæäå, ÷åì âû ïîé-
ìåòå ÷òî-òî, ïî êðàéíåé ìåðå íåñêîëüêî 
ìèíóò âû ïðîâåäåòå â ìîëèòâå è êàêîé-
òî ñîñðåäîòî÷åííîñòè, äàæå áîëüøåé, 
÷åì âû ìîãëè ïðåäïîëîæèòü. Çàòåì âû 
ïðîäîëæàåòå âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííî-
ñòè, è, âîç  ìîæíî, âû áóäåòå âûïîëíÿòü 
èõ óæå ñ íåñêîëüêî áîëüøåé ñîñðåäîòî-
÷åííîñòüþ íà Êðèøíå. È âïîëíå âîç-
ìîæíî, ÷òî âû äàæå çàáóäåòå î òîì, ÷òî 
èìåííî ìîëèòâà ïðèäàëà âàì ñèëû. ×åì 
÷àùå âû áóäåòå äåëàòü ýòî, òåì ëó÷øå.

Çäåñü íå ãîâîðèòñÿ î òîì, êàêîé êîí-
êðåòíî äåÿòåëüíîñòüþ âû äîëæíû çà-
íèìàòüñÿ â ñîçíàíèè Êðèøíû. Çäåñü 
îïèñûâàåòñÿ ïðèñóùàÿ òàêîé äåÿòåëü-
íîñòè âíóòðåííÿÿ æèçíü.

Çäåñü ñòàëî áîëüøå ïðåäàííûõ. Îíè 
ïîìîãàþò ìíå ðåøèòü, êàê ïîñòðîèòü 
æèçíü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ó ìåíÿ 

áûëà âîçìîæíîñòü êàê ïðîïîâåäîâàòü, 
òàê è îñòàâàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå. Òåïåðü 
ÿ ìîãó òàêæå ïîíÿòü, íàñêîëüêî âàæíî 
ìåäèòèðîâàòü íà ðàñïðîñòðàíåíèå äâè-
æåíèÿ ñîçíàíèÿ Êðèøíû â ìèðå. Íå-
äàâíî ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà ñëîâî-
ñî÷åòàíèå àòìà-áõàâèòà, îçíà÷àþùåå 
ïîñòîÿííîå ïàìÿòîâàíèå î Ãîñïîäå. Â 
êîììåíòàðèè Ïðàáõóïàäà ïèøåò, ÷òî 
ýòî òàêæå îçíà÷àåò — âñåãäà äóìàòü 
î ñïàñåíèè äðóãèõ äóø. È èäÿ ê ýòîé 
öåëè, ìîæíî èíîãäà ïðèáåãíóòü ê ìî-
ëèòâå. Ðàçóìååòñÿ, ìîæíî. Íî ÿ èìåþ â 
âèäó íå ïðîñòî ìîëèòüñÿ î ñïàñåíèè äóø 
è ïðè ýòîì íèêóäà íå èäòè è íèêîãî íå 
ñïàñàòü. Â êîììåíòàðèè Ïðàáõóïàäà ãî-
âîðèò, ÷òî èìåííî Ãîñïîäü ìåíÿåò ñåðä-
öå ïðåäàííîãî, êîãäà Îí óäîâëåòâîðåí 
åãî ïðîïîâåäüþ. Â íàøåé öåïè ó÷åíè-
÷åñêîé ïðååìñòâåííîñòè ïðåäïèñûâà-
åòñÿ íå òîëüêî ìîëèòüñÿ: «Î Ãîñïîäü, 
ïîæàëóéñòà, ñïàñè ýòè äóøè», — íî è 
ñàìîìó ñòàðàòüñÿ ñäåëàòü ÷òî-òî. Ïîý-
òîìó âðåìÿ îò âðåìåíè, îñòàâàÿñü îäèí, 
ÿ ìîãó ìîëèòüñÿ î ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
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íèè: «Ãîñïîäü, ïîæàëóéñòà, ñäåëàé èç 
ìåíÿ ïðîïîâåäíèêà. Íàäåëè ìåíÿ ñïî-
ñîáíîñòüþ ïîìîãàòü äðóãèì â èõ îñî-
çíàíèè Êðèøíû». ß ïðîøó Åãî òàêæå 
äàòü ìíå ñèëû, ÷òîáû, ïîêèíóâ ñâîå 
óáåæèùå, ÿ íå ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ îïó-
ñòîøåííûì è ÷òîáû ìíå íå ïðèøëîñü 
èñêàòü ñíîâà ïîêðîâèòåëüñòâà ó îäèíî-
÷åñòâà è âîçâðàùàòüñÿ ê òîìó îáðàçó 
æèçíè, êàêîé ÿ âåë äî ñèõ ïîð. Èíîãäà 
òàêîå ñëó÷àåòñÿ, è, åñëè ìû ÷óâñòâóåì 
óòîìëåíèå, íàì ñëåäóåò âîññòàíîâèòü 
ñèëû. Íî èäåàëüíûé âàðèàíò — ñîõðà-
íÿòü âíóòðåííþþ æèçíü, êóäà áû ìû 
íè îòïðàâèëèñü.

Ñàííüÿñè íåñåò ëþäÿì ñîçíàíèå 
Êðèøíû. Íî êàê âû ìîæåòå äàòü åãî 
äðóãèì, åñëè ñàìè èì íå îáëàäàåòå? 
ß õî÷ó âäîõíîâèòü ñàìîãî ñåáÿ íà òî, 
÷òîáû ïðîäîëæàòü ìîëèòüñÿ è äàëüøå, 
äàæå åñëè ÷óâñòâóþ ñóõîñòü è íå îùó-
ùàþ ïðèñóòñòâèÿ Êðèøíû, èëè êîãäà 
ýòî ÷óâñòâî ñòàíîâèòñÿ àáñòðàêòíûì, 
êîãäà ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ äàëåê îò Ãî-
ñïîäà, èëè êîãäà ÿ òåðÿþ âåðó â òî, ÷åì 

çàíè ìàþñü. ß ïðèâåë äîñòàòî÷íî ñâèäå-
òåëüñòâ òîìó, ÷òî ìû âñåãäà äîëæíû äó-
ìàòü î Êðèøíå, ïîýòîìó ïðîäîëæàéòå è 
äàëüøå ñòàðàòüñÿ ýòî äåëàòü, äàæå åñëè 
íå èñïûòûâàåòå ëþáâè ê Íåìó.

Âû ìîæåòå ãîâîðèòü òàê: «Ìîé äî-
ðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, 
óâåëè÷ü ìîþ ëþáîâü ê Òåáå è Øðèìàòè 
Ðàäõàðàíè. Ìîé Ãîñïîäü, Òû — ïðåä-
ìåò ìîåé ëþáâè, è ÿ äåéñòâèòåëüíî ëþ-
áëþ Òåáÿ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ÿ íå èñ-
ïûòûâàë áû ëþáâè äàæå ê ñîáñòâåííîìó 
òåëó. ß ëþáëþ ñâîå òåëî ïîòîìó, ÷òî 
îíî ñâÿçàíî ñ Òîáîé. Òû — ìîÿ èñòèí-
íàÿ ëþáîâü». Âû ìîæåòå íà÷àòü òàê, ïî-
òîìó ÷òî âû ðàçîðåíû, íî ðàçîðåíû íå 
ïîëíîñòüþ, ïîýòîìó íà÷íèòå ñ òîãî íå-
áîëüøîãî áî ãàòñòâà, êîòîðîå ó âàñ óæå 
åñòü è ïîñòàðàéòåñü óâåëè÷èòü åãî, ìîëÿ 
Êðèøíó äàðîâàòü âàì ëþáîâü, îáëàäàÿ 
êîòîðîé, âû ñìîæåòå Åãî ïîëþáèòü.

Äëÿ âàñ áóäåò ëó÷øèì è äàëüøå èäòè 
â òåìíîé íî÷è âåðû, íå òàíöóÿ íà êàæ-
äîì øàãó ñ Êðèøíîé è íå ïîëó÷àÿ íà 
êàæäîì øàãó óòåøåíèå, ïðèíîñÿùåå 
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áëàæåíñòâî. Â ëþáîì ñëó÷àå, èäèòå 
âïåðåä è áóäüòå óâåðåíû, ÷òî Êðèøíà 
çíàåò î âàñ. Îí ïðèíèìàåò âàøó ëþ-
áîâü, è Îí çíàåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ 
íàèëó÷øèì. Åñëè áû Îí äàë âàì ñëèø-
êîì ìíîãî ïîäòâåðæäåíèé òåì áëàæåí-
íûì âçàèìîîòíîøåíèÿì, ÷òî ñóùåñòâó-
þò ìåæäó âàìè, î êîòîðûõ âû çàáûëè, 
êîòîðûìè â ñâîå âðåìÿ ïðåíåáðåãëè è 
ïðîòèâ êîòîðûõ âîññòàëè, âû ìîãëè áû 
òàê è îñòàòüñÿ íåîôèòîì, ïåðåïîëíèâ-
øèñü ýòèì âïå÷àòëåíèåì è ñ÷èòàÿ ñåáÿ 
âåëèêèì ïðåäàííûì. Ðàçâå ýòî íå ïðî-
èçîøëî ñ íåêîòîðûìè èç òåõ, êòî áûë 
õîòü ÷óòü-÷óòü ïðåäàí Ïðàáõóïàäå? Âàñ 
ïðèçíàþò, âàñ ñòàâÿò íà ïüåäåñòàë, ñà-
æàþò íà âüÿñàñàíó, à ïîòîì âû èñ÷åçàå-
òå âìåñòå ñ íåé.

ß õî÷ó ñêàçàòü åùå êîå-÷òî îá àòìà-
áõàâèòå. Ïðîïîâåäü îñóùåñòâëÿåòñÿ íå 
ïðîñòî èç ÷óâñòâà äîëãà ïåðåä Ïðàáõó-
ïàäîé, ýòî — ìåäèòàöèÿ. Ìû äîëæíû 
äåéñò âèòåëüíî çàõîòåòü ñïàñàòü äóøè 
òî÷íî òàê æå, êàê ìû äåéñòâèòåëüíî õî-
òèì ïîëþáèòü Êðèøíó, è íàì íàäî âçû-

âàòü ê Íåìó, äàæå åñëè íà ñàìîì äåëå 
ìû ýòîãî è íå õîòèì. Ìû äîëæíû ìî-
ëèòü Êðèøíó, ÷òîáû Îí äàë íàì æåëà-
íèå ñïàñàòü äðóãèå äóøè. Íàì ñëåäóåò 
ïðîñèòü Ãîñïîäà î òîì, ÷òîáû Îí ïîìî-
ãàë íàì, à çàòåì çàíÿòüñÿ ïðîïîâåäüþ, 
äàæå åñëè ýòî åùå íå äåëàåòñÿ ñïîíòàí-
íî. Ýòî óâåëè÷èò íàøå æåëàíèå. Ìû 
íå ïåðåñòàíåì ìîëèòüñÿ Êðèøíå äàæå 
âî âðåìÿ ïðîïîâåäè. Èòàê, ìîëèòâà î 
âíóòðåííåé æèçíè, ïðîïîâåäü, äóõ ïó-
òåøåñòâèé — âñå ýòî íå ÿâëÿåòñÿ íåñî-
âìåñòèìûì. Íàïðîòèâ, ïóòåøåñòâóÿ è 
ïðîïîâåäóÿ, âû ñòàíåòå ìîëèòüñÿ Êðèø-
íå òàê: «Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, 
ó ìåíÿ íåò æåëàíèÿ ñáëèæàòüñÿ ñ ýòè-
ìè ëþäüìè. ß íàõîæó èõ íåñíîñíûìè, 
ïðåäàííûõ ìåäëèòåëüíûìè, à ñàìîãî 
ñåáÿ ñóõèì, ïîýòîìó, ïîæàëóéñòà, îæè-
âè ìåíÿ, ÷òîáû ÿ ñìîã óâèäåòü õîðîøèå 
êà÷åñòâà â ïðåäàííûõ, ÷òîáû ÿ ïåðåñòàë 
âðàæäåáíî îòíîñèòüñÿ ê íåïðåäàííûì, 
âìåñòî ýòîãî äàâàÿ èì ñîçíàíèå Êðèø-
íû. Ãîñïîäü, ïîæàëóéñòà, ïîìîãè ìíå». 
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È â ïðîïîâåäè íåîáõîäèìà ìîëèòâåí-
íàÿ æèçíü.

Íàøå ïðåáûâàíèå çäåñü ïîäõîäèò ê 
êîíöó. Íàñòóïèëà îñåíü, ÷àñû ïåðåâåëè, 
è ïîýòîìó óòðîì, êîãäà ÿ ãóëÿþ, ñâåòëî. 
Âñå âûãëÿäèò ñîâñåì ïî-äðóãîìó: êðó-
ãîì âñå çåëåíîå è êîðè÷íåâîå, âèäíû 
ãîðû, à â äîëèíå êëóáèòñÿ òóìàí. Ïðè-
ÿòíûå ìåñòà òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
â ñëóæåíèè Êðèøíå.

ß ðàçãîâàðèâàþ, ÷òîáû âäîõíîâèòü 
ñàìîãî ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ çíàþ, ÷òî 
ïðèäåò òàêîå âðåìÿ, êîãäà ÿ äåéñòâè-
òåëüíî ñòàíó ñóõèì è îñòàâëþ âñþ ýòó 
ïðîãðàììó, ñ÷èòàÿ åå àáñòðàêòíîé. ß 
ïûòàþñü íàïîìèíàòü ñåáå, ÷òî ýòî íå 
òàê. Â íåé ïðèñóòñòâóåò ñî÷íîñòü, ðå-
àëüíîñòü è îñíîâàòåëüíîñòü. Îíà áîëåå 
îñíîâàòåëüíà, ÷åì Ïèðåíåéñêèå ãîðû ñ 
èõ ñêàëèñòûìè ïèêàìè è ñíåãàìè. Íå-
ñîìíåííî, îíà áîëåå îñíîâàòåëüíà, ÷åì 
óòðåííèé òóìàí è âåñü ýòîò òåàòð — 

íåáî, çåìëÿ... «Íåáî è çåìëÿ ïðåéäóò, 
íî ñëîâà ìîè íå ïðåéäóò».

Ïåðâàÿ íåäåëÿ îêòÿáðÿ. Êðóãîì åùå 
çåëåíî, è âîçäóõ íå òàêîé õîëîäíûé, 
âñ¸ î÷åíü êðàñèâî. Íåâåñîìîå ãîëóáîå 
íåáî òàêæå èñõîäèò îò Êðèøíû. Ñåãîä-
íÿ â êîììåíòàðèè ê ñòèõó «Áõàãàâàòàì» 
îáñóæäàëñÿ Àâèãüÿòà, Ñòàðûé Äðóã. 
Íèêòî íå çíàåò Åãî äåÿíèé. Æèâîå ñó-
ùåñòâî çàáûâàåò î ñâîèõ âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ ñî Ñòàðûì Äðóãîì. Âî âðåìÿ, 
îòâåäåííîå äëÿ âîïðîñîâ è îòâåòîâ, ìû 
ãîâîðèëè î òîì, êàê òåñíî ïðåäàííûé 
Êðèøíû ñâÿçàí ñî Ñâåðõäóøîé, õîòÿ 
îáû÷íî ãîâîðèòñÿ, ÷òî ìû íå ïîêëîíÿ-
åìñÿ ÷åòûðåõðóêîé ôîðìå Ãîñïîäà. Íî 
â ýòîì ìèðå Ñâåðõäóøà — ýòî Êðèøíà, 
íàõîäÿùèéñÿ â íàøèõ ñåðäöàõ. Ñâåðõ-
äóøà — ýòî Êðèøíà, ïðèíÿâøèé òàêîé 
îáëèê, è ýòî íå çàâèñèò îò òîãî, âèäèì 
ìû Åãî ÷åòûðåõðóêóþ ôîðìó èëè íåò. 
Ãîñïîäü ìîæåò ãîâîðèòü ñ íàìè, òàêæå 
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Îí ìîæåò âëîæèòü ðàçóì â íàøè ñåðäöà, 
òàêèì îáðàçîì ïîìîãàÿ íàì âåðíóòüñÿ 
ê Íåìó. Îí ãîâîðèò â «Áõàãàâàä-ãèòå»: 
«Ïðåáûâàÿ â èõ ñåðäöàõ, ÿ ðàññåèâàþ 
òüìó íåâåæåñòâà».

Ñ òîãî ìîìåíòà, êàê óøåë íàø äóõîâ-
íûé ó÷èòåëü, ìû ìîëèì Ãîñïîäà ïîìî-
ãàòü íàì èçáåãàòü îøèáîê. Ìû ïðîñèì 
Åãî äàòü íàì ðàçóì è ìóæåñòâî, ÷òîáû 
ñëåäîâàòü çà Ïðàáõóïàäîé, äàòü íàì 
âäîõíîâåíèå, ÷òîáû  òðó äèòüñÿ ñîîáùà. 
Ìîëÿñü è çàïèñûâàÿ â äíåâíèê ñâîè 
ñîêðî âåííûå ìûñëè, ÿ ñòàðàëñÿ â áîëü-
øåé ñòåïåíè ðó êî âîäñòâîâàòüñÿ òåì, ÷òî 
ïîäñêàçûâàëà ìíå Ñâåðõäóøà. Îäíàêî 
ÿ çíàþ, ÷òî ìû íå äîëæíû ñòàíîâèòüñÿ 
òðåáîâàòåëüíûìè, èíà÷å ýòî áóäåò íàïî-
ìèíàòü æåëàíèå ïîëó÷èòü îò Áîãà îñî-
áîå óòåøåíèå, âìåñòî òîãî, ÷òîáû áûòü 
óäîâëåòâîðåííûìè òåì, ÷òî èìååì, è ñ 
âåðîé ïðîäîëæàòü ñëåäîâàòü çà Ïðàáõó-
ïàäîé è äàëüøå.

Âåðà òàêæå ïîäðàçóìåâàåò çíàíèå î 
òîì, ÷òî Ãîñïîäü, íåñîìíåííî, åñòü. Îí 
åñòü, è Îí ëþáèò ìåíÿ. Îí äàåò ìíå 

ðàçóì. Ýòî íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü 
ïîäòâåðæäåíî êàêèì-òî îñÿçàåìûì áëà-
ãîñëîâåíèåì, íàïðèìåð, âîçìîæíîñòüþ 
ñëûøàòü Åãî ðå÷ü. Íå ñîìíåâàéòåñü, 
áóäüòå óâåðåíû, ÷òî Îí åñòü.

ß çàìåòèë, ÷òî èíîãäà, êîãäà ÿ ñî-
áèðàþñü ìîëèòüñÿ Òåáå, â ñåðåäèíå ìî-
ëèòâû ÿ íà÷èíàþ ðàçãîâàðèâàòü ñàì ñ 
ñîáîé. ß äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ óïðàâëÿòü 
ýòèì. Êîãäà ÿ îáðàùàþñü ê Òåáå, ÿ äîë-
æåí ãîâîðèòü ñ Òîáîé. Âîçìîæíî, ýòî 
ìîé íåïîìåðíûé ýãîèçì ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé òîãî, ÷òî ÿ ìîëþñü Òåáå íå òàê, 
êàê íóæíî. Ìîé Ãîñïîäü, íà òîì óðîâ-
íå, íà êîòîðîì ÿ îáùàþñü ñ Òîáîé, ÿ 
èñïûòûâàþ ñìóùåíèå, äóìàþ, ÷òî Òåáÿ 
íåò, èëè æå ñîìíåâàþñü. Ïîýòîìó, ïî-
æàëóéñòà, èçáàâü ìåíÿ îò ýòîãî è ïî-
çâîëü ìíå ãîâîðèòü ñ Òîáîé èñêðåííå. 
ß íå ïðàêðèòà-ñàõàäæèé, ÿ äåéñòâè-
òåëüíî õî÷ó ãîâîðèòü ñ Òîáîé. ß õî÷ó 
äåëàòü ýòî ïðîñòî è ñ âåðîé â Òåáÿ. Ñïà-
ñèáî Òåáå.

Íà ýòèõ ïðîãóëêàõ ÿ â îñíîâíîì 
óáåæäàþ ñåáÿ â âàæíîñòè íå òîëüêî âîñ-
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ïåâàíèÿ, íî òàêæå â âàæíîñòè ìîëèòâ 
è ðàçìûøëåíèé î Êðèøíå. Òåì íå ìå-
íåå, âîñïåâàíèå áîëåå âàæíî, ÷åì äðó-
ãèå ìîëèòâû. Ïîýòîìó, åñëè, ïîâòîðÿÿ 
êàêóþ-òî èç äîïîëíèòåëüíûõ ìîëèòâ, ÿ 
÷óâñòâóþ íåêîòîðîå âîçáóæäåíèå, ìíå 
ñëåäóåò èñ ïîëüçîâàòü ýòó ìîëèòâó äëÿ 
òîãî, ÷òîáû áûòü áîëåå âíèìàòåëüíûì 
ïðè âîñïåâàíèè. Ïåðâàÿ ìîëèòâà ìîæåò 
áûòü òàêîé: «Ìîé Ãîñïîäü, ïîæàëóé-
ñòà, ïîçâîëü ìíå áûòü âíèìàòåëüíûì ê 
Òâîåìó Ñâÿòîìó Èìåíè». Îäíàêî ñàì 
ÿ íå ìîãó äîáèòüñÿ ýòîãî, äàæå ñî÷åòàÿ 
ìîëèòâû ñ äæàïîé. Ïîâòîðÿÿ äæàïó, ÿ 
ïðîñòî ïðîêëàäûâàþ ñåáå ïóòü âïåðåä. 
Â õóäøåì ñëó÷àå, ÿ ñ÷èòàþ êðóãè. Ìíå 
æàëü, ÷òî ïðèøëîñü ýòî ñêàçàòü.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü âû äîëæíû áåñ-
ïîêîèòüñÿ î òîì, êàê óëó÷øèòü äæàïó. 
Òî, ê ÷åìó ÿ ñòðåìëþñü, — íå êàêèå-òî 
íîâûå ìèñòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñ Ãîñïî-
äîì. Ñêîðåå, ÿ õî÷ó ïðîñòî ÷óâñòâîâàòü 
ñåáÿ ñëóãîé è íà÷àòü âîñïåâàòü âíèìà-
òåëüíî, ÷òîáû ïîòîì çàñëóæåííî ñêàçàòü 
ñàìîìó ñåáå: «Õîðîøî, òû âîñïåâàåøü 

óæå ëó÷øå, òû îáðàùàåøü âíèìàíèå íà 
çâóê Ñâÿòûõ Èìåí Ãîñïîäà — Õàðå, 
Êðèøíà è Ðàìà». Âñåãî ëèøü íàâñåãî, 
áóäüòå ïðîñòûìè, ñëóøàéòå, âîñïåâàéòå 
è ïðîñèòå Ãîñïîäà, ÷òîáû Îí ïîçâîëèë 
âàì ñëóøàòü è âîñïåâàòü. Ïîæà ëóéñòà, 
çàéìè ìåíÿ ñëóæåíèåì Òåáå, êîòîðîå 
íà÷èíà åòñÿ ñ âîñïåâàíèÿ.

Ñåãîäíÿ òóìàííî. Ïîõîæå, ÷òî ìîæåò 
íà÷àòüñÿ äîæäü, óæå óïàëî íåñêîëüêî 
êàïåëü. Íåêîòîðûå ãîðíûå ïèêè îò÷åò-
ëèâî âûäåëÿþòñÿ íà ôîíå ñåðûõ îáëà-
êîâ, íà äðóãèå æå ïèêè, ñêðûâàÿ âåð-
øèíû, îïóñòèëèñü îáëàêà.

Â÷åðà â êíèãå «Ïîäðàæàíèå Õðèñòó» 
ÿ íàøåë îòðûâîê, ïðèíåñøèé ìíå íåêî-
òîðîå óòåøåíèå, òàê êàê ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî 
ñëèøêîì ðàçãîâîð÷èâ â ñâîèõ ìîëèòâàõ 
Ãîñïîäó. Äî ýòîãî ÿ óæå ÷èòàë âûñêàçû-
âàíèÿ áðàòà Ëîðåíñà, íå ðåêîìåíäîâàâ-
øåãî ñëèøêîì ìíîãî ãîâîðèòü ñ Áîãîì. 



158 159

Ïðîñòî ñìîòðèòå íà Íåãî, ïðèíîñèòå ïî-
êëîíû, ÷óâñòâóéòå Åãî áëèçîñòü è ñîá-
ñòâåííîå ïîëî æåíèå íåçíà÷èòåëüíîãî 
ñëóãè. ß ñìîã ïîíÿòü, ÷òî ãîâîðèòü òàê 
ìíîãî — íå î÷åíü-òî õîðîøî, îñîáåííî, 
åñëè ýòî ïðàäæàëïà, ìíîãî÷èñëåííûå 
ïðîñüáû èëè æå ïîãëîùåííîñòü èñêëþ-
÷èòåëüíî ñîáñòâåííûìè íóæäàìè. Íå 
íóæíî áåñïîêîèòü Âåðõîâíóþ Ëè÷íîñòü 
Áîãà. Îäíàêî â «Ïîäðàæàíèè Õðèñòó» 
ïðåäàííûé ãîâîðèò: «ß íå ïåðåñòàíó 
ãîâîðèòü è ìîëèòü Òåáÿ îá îïðåäåëåí-
íîé ìèëîñòè!» Îí ñ÷èòàë ñåáÿ î÷åíü 
ïàäøèì, ïîñòîÿííî íóæäàþùèìñÿ â 
îáùåíèè ñ Ãîñïîäîì, áåñïîìîùíûì è 
íå äîñòîéíûì, íî òåì íå ìåíåå îí ãîâî-
ðèë: «ß áóäó è äàëüøå ìîëèòüñÿ Òåáå, 
ìîé Ãîñïîäü, è íàäåÿòüñÿ». Â îñîáåííî-
ñòè îí ïîä÷åðêèâàë òî, ÷òî íå ïåðåñòà-
íåò ãî âîðèòü. È ýòî ïî÷åìó-òî êàçàëîñü 
ïðàâèëüíûì. Ýòî ñîâñåì íå âûãëÿäåëî 
íàâÿç÷èâûì, íàïðîòèâ, ýòî êàçàëîñü 
ñìèðåííûì.

Äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè, ïðî-
âåäåííûé ìíîþ â óåäèíåííûõ ìåñòàõ, 

ïîäõîäèò ê êîíöó. ß ðåøèë âåðíóòü-
ñÿ â Ãèòà-Íàãàðè — ê óïîðÿäî÷åííîé 
æèçíè â õðàìå. Îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ÿ 
ñìîòðþ íà òî, ÷òî õîòåë äîáàâèòü ê ñâî-
åé äóõîâíîé æèçíè: ÷òåíèå êíèã î ìî-
ëèòâå, ìîëèòâà. Ñåãîäíÿ ÿ òîæå ïîïû-
òàëñÿ íàïèñàòü ÷òî-òî âðîäå ìîëèòâû; 
ïîñìîòðèì, êàê äîëãî ýòî ïðîäëèòñÿ, è 
íàñêîëüêî âàæíûì âñå ýòî ñòàíåò äëÿ 
ìåíÿ. Ñàìîå ãëàâíîå — ëó÷øå ïîâòî-
ðÿòü Õàðå Êðèøíà ìàíòðó. ß íàäåþñü, 
÷òî æèçíü â õðàìå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü 
ýòîìó, âåäü åå öåíòðîì ÿâëÿåòñÿ ïîâòî-
ðåíèå Õàðå Êðèøíà. Âû äåéñòâèòåëü-
íî äîëæíû çàíèìàòüñÿ ýòèì è ñîâåð-
øåíñòâîâàòüñÿ â ýòîé âàøåé îñíîâíîé 
ìîëèòâå; óäåëÿéòå  ìîëèòâå ïåðâîî÷å-
ðåäíîå âíèìàíèå. Çàòåì èäåò óïîðíàÿ 
ðàáîòà, ÷òî âûòåêàåò èç ìîëèòâû. Äàæå 
âíèìàòåëüíîå âîñïåâàíèå îáÿçàòåëüíî 
äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ ñîâåðøåíèåì 
äîáðîäåòåëüíûõ ïîñòóïêîâ â ïðåäàííîì 
ñëóæåíèè ñ òåì, ÷òîáû åùå áîëåå ïîëíî 
îòäàâàòü ñà ìîãî ñåáÿ Äâèæåíèþ è ñëó-
æåíèþ ïðåäàííûì.
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Ñåãîäíÿ õîëîäíåå, ÷åì îáû÷íî, î÷åíü 
ÿñíî, êàê áóäòî áû ñìîòðèøü íà ñîâåð-
øåííî èíîé ïåéçàæ. Âîçäóõ íàñòîëü-
êî ÷èñò, ÷òî ìîæíî ãëóáæå çàãëÿíóòü 
â ðàññåëèíû è ðàññìîòðåòü íåðîâíî-
ñòè ãîð. Îáû÷íî âèäíû ëèøü ñìóòíûå 
î÷åðòàíèÿ, êàê åñëè áû ÿ ñìîòðåë áåç 
î÷êîâ, íî ñåãîäíÿ, íà ñâåòó, âñå âèäíî 
áîëåå îò÷åòëèâî. Â÷åðà øåë äîæäü, è ñ 
ãîðíûõ ïèêîâ ñìûëî ïî÷òè âåñü ñíåã. 

Äî ñèõ ïîð âèäíà çåëåíü, è ÿ ïðåä÷óâ-
ñòâóþ, ÷òî â Ãèòà-Íàãàðè áóäåò õîëîä-
íåå, ÷åì çäåñü. ß äóìàþ, ÷òî òàì íà äå-
ðåâüÿõ åùå ñîõðàíèëèñü ëèñòüÿ, íî îíè, 
íàâåðíî, óæå ïîêðàñíåëè.

Øåñòîå îêòÿáðÿ. Ýêàäàøè. Ñåãîäíÿ 
íà ýêàäàøíîì ñåìèíàðå, ãîâîðÿ î íå-
âíèìàòåëüíîñòè âî âðåìÿ ïîâòîðåíèÿ, 
Âàðóíà ñêàçàë: «ß äàæå íå çíàþ ñ ÷åãî 
íà÷àòü». ß ïîäòâåðäèë, ÷òî ýòî äåéñòâè-
òåëüíî òàê. Òî, êóäà ìû ïîïàëè, — öå-
ëàÿ âñåëåííàÿ íåâíèìàòåëüíîñòè âìåñòî 
îêåàíà Ñâÿòîãî Èìåíè. Ìíå ïðèøëà â 
ãîëîâó îäíà ìûñëü, êîòîðàÿ ìîæåò ñòàòü 
íàøèì äåâèçîì. Íàì ñëåäóåò ïîäóìàòü 
î òîì, ÷òîáû ñòàòü ñëóãàìè Ñâÿòîãî 
Èìåíè. Òîëüêî ñ òàêèì íàñòðîåíèåì 
ìîæíî ïðåîäîëåòü íåâíèìàòåëüíîå âîñ-
ïåâàíèå. Êóäà áû íè óáåãàë ìîé óì, 
ÿ âîçâðàùàþ åãî ê òîìó, ÷òîáû áûòü 
ñëóãîé è ñëóøàòü Ñâÿòîå Èìÿ. Õàðå 
Êðèøíà, Õàðå Êðèøíà, Êðèøíà Êðèø-
íà, Õàðå Õàðå, Õàðå Ðàìà, Õàðå Ðàìà, 
Ðàìà Ðàìà, Õàðå Õàðå.

Ñõåìà ïðîãóëî÷íîãî ìàðøðóòà â Ïèðåíåÿõ
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Äåíü ïîñëå ýêàäàøè. Îäèííàäöàòü 
óòðà. ß ñîáèðàþñü ïîãóëÿòü. Òóìàííî, 
âñå çàòÿíóòî îáëàêàìè. ß óïîìÿíóë î 
ïîãîäå. Ó ñâ. Ôðàíöèñêà åñòü ìîëèòâà, 
â êîòîðîé îí ïðîñëàâëÿåò ìàòåðèàëüíûå 
ýëåìåíòû, íî, â äåéñòâèòåëüíîñòè, îí 
ïðîñëàâëÿåò Áîãà: «ß âîçíîøó ìîëèòâû 
Òåáå, áëàãîäàðÿ êîìó ïðîÿâëÿþò ñåáÿ 
Áðàò Âîçäóõ è Áðàò Âåòåð, áëàãîäàðÿ 
êîìó ìû íàáëþäàåì ðàçíóþ ïîãîäó». 
Ýòî ðàçíîîáðàçèå ïîãîäíûõ óñëîâèé 
ïîääåðæèâàåò íàøå ñóùåñòâîâàíèå, è, â 
÷àñòíîñòè, òóìàííàÿ ïîãîäà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû òâåðäî ñòîÿòü íà íî-
ãàõ, íóæíî çíàòü, ÷òî âû äóõîâíî áåä-
íû è èñòî÷íèêîì âñåãî õîðîøåãî, ÷òî 
áû íè èñõîäèëî îò âàñ, ÿâëÿþòñÿ Êðèø-
íà è Ïðàáõóïàäà. Åñëè âû äåëèòåñü íå-
êòàðîì ñ äðóãèìè, ýòî íèêîèì îáðàçîì 
íå èñòîùàåò âàñ, ïîòîìó ÷òî âû è òàê 
íè÷òî. È åñëè âû áóäåòå ïðîäîëæàòü 

îñòàâàòüñÿ íè÷åì, òî Êðèøíà ñìîæåò 
äåéñòâîâàòü ÷åðåç âàñ.

Ïîýòîìó îòêðûâàéòå ýòó òàéíó äðó-
ãèì, íî äåðæèòå â ñåêðåòå òî, ÷òî ñàìè 
ýòîìó ñëåäóåòå. Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü 
Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, áóäü ìèëîñòèâ ê 
ýòîìó      ãðåøíèêó. Ïîæàëóéñòà, ïðîÿ-
âè êî ìíå îñîáóþ  ìèëîñòü, íå òó ìè-
ëîñòü, êîòîðîé Òû ïîääåðæèâàåøü ñó-
ùåñòâîâàíèå âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, à òó, 
÷òî Òû äàåøü Ñâîèì ïðåäàííûì, ÷òîáû 
ïîìî÷ü èì ïðèéòè ê òåáå, ÷òîáû ïîìî÷ü 
èì ïîíÿòü, êàêîâà âîëÿ Òâîÿ, äëÿ òîãî, 
÷òîáû çàòåì èì åå èñïîëíÿòü.

Ïðåäïîñëåäíåå óòðî âî Ôðàíöèè, â 
ãîðàõ. Íàêîíåö-òî óòðî ñîîòâåòñòâóåò 
íàøèì ïëàíàì. Ãîðíûå âåðøèíû áûëè 
çàêðûòû íåáîëüøèìè îáëà÷êàìè, íî ÷å-
ðåç äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü ìèíóò îíè ñòàíî-
âÿòñÿ óæå ïîëíîñòüþ âèäíû. Ñíà÷àëà 
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íåáî ðîçîâååò, à çàòåì ñòàíîâèòñÿ ãîëó-
áûì. ×óäåñíîå óòðî.

ß äóìàþ î ìîëèòâå «Ìîé äîðîãîé ãî-
ñïîäü Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, áóäü ìèëî-
ñòèâ ê ýòîìó ãðåøíèêó» è î òîì, ÷òî 
Àìàëà Áõàêòà íàçâàë åå âàæíîé è èñ-
ïîëíåííîé ãëóáîêîãî ñìûñëà. Ïî-ìîåìó, 
ÿ íå ïîíèìàþ åå, òàê êàê ìîÿ ãîðäûíÿ 
åùå íå ñëîìëåíà. Ñëîâî «ãðåøíèê» íè-
êàê íå îòçûâàåòñÿ âî ìíå. À ôðàçà «Ïî-
æàëóéñòà, áóäü êî ìíå ìèëîñòèâ» íå 
ñòàëà  ñåðäå÷íûì ïëà÷åì, ñ ãîòîâíîñòüþ 
âûëåòàþùèì èç ãîðëà êàê ðåçóëüòàò 
îñîçíàíèÿ ìîåé ãîðäûíè è íåâåæåñòâà. 
Ìàéÿ äåðæèò âàñ ìåðòâîé õâàòêîé, âû 
äîâîëüñòâóåòåñü òåì ïðîãðåññîì, êîòî-
ðûé ñäåëàëè. Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî âàì íå 
íóæíî íèêîãî ìîëèòü î ìèëîñòè, à ýòè 
ìîëüáû íàïîìèíàþò âàì Èèñóñîâó ìî-
ëèòâó è âûçûâàþò â âàñ ÷óâñòâî íåëîâ-
êîñòè. Îäíàêî ýòî îçíà÷àåò ëèøü òî, 
÷òî âû óòðàòèëè ÷óâñòâî ðåàëüíîñòè. 
ß íå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ýòó ìîëèòâó âû 
äîëæíû ïîâòîðÿòü, êàê ìàíòðó; äåëàé-
òå ýòî èíîãäà, êîãäà ïî÷óâñòâóåòå ê ýòî-

ìó ñêëîííîñòü. Ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü, 
÷òî âû äîëæíû ïî÷óâñòâîâàòü ê ýòîìó 
ñêëîííîñòü. È íå îáÿçàòåëüíî ïîâòîðÿòü 
äàííóþ ìîëèòâó, ìîæíî ÷èòàòü êàêóþ-
íèáóäü äðóãóþ, ïîõîæóþ íà íåå.

Î Ãîñïîäü, î ýíåðãèÿ Ãîñïîäà, ïî-
æàëóéñòà, çàéìèòå ìåíÿ â ñëóæå-
íèè âàì. Ñìûñë ýòîé ìîëèòâû ñõîäåí 
ñî ñìûñëîì ìîëèòâû «Ïîæàëóéñòà, 
áóäü ìèëîñòèâ». Íî ïðî÷èòûâàòü åå âû 
äîëæíû ïðàâèëüíî, òàê æå êàê ïåðåä 
ïðèíÿòèåì ïðàñàäà: âû äîëæíû ïðî÷è-
òûâàòü ìîëèòâó ñ èñêðåííèì ÷óâñòâîì, 
à íå ïðîñòî ñ ÷óâñòâåííûì óäîâëåòâî-
ðåíèåì â ïðåäâêóøåíèè åäû. È ýòà èñ-
êðåííîñòü äîëæíà ïîÿâèòüñÿ îò îùóùå-
íèÿ ñîáñòâåííîé íåäîñòîéíîñòè.

ß î÷åíü ïðèâÿçàí ê áëàãîñîñòîÿíèþ è 
êîìôîðòó. Ìíå èçâåñòíî, ÷òî ýòîò ìèð 
îïàñåí è ïîëîí ñòðàäàíèé, ïîýòîìó ÿ 
ñòðåìëþñü íàéòè òèõèé óãîëîê. Äóõîâ-
íàÿ æèçíü î÷åíü ïîìîãàåò â ýòîì: îíà 
ïðèíîñèò óìèðîòâîðåíèå è ïîìîãàåò 
óñòîÿòü ïåðåä áóðåé íåñ÷àñòèé. Íî ñàìî 
ïî ñåáå òàêîå ñòðåìëåíèå åùå íå ÿâëÿ-
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åòñÿ äîñòàòî÷íîé ïðè÷èíîé äëÿ òîãî, 
÷òîáû íà÷àòü äóõîâíóþ æèçíü. Åñëè âû 
ñèëüíî ïðèâÿçàíû ê ñïîêîéíîé æèçíè, 
âû òàêæå ìîæåòå âûáðàòü ñïîêîéñòâèå, 
êîòîðîå, â äåéñòâèòåëüíîñòè, áóäåò ÿâ-
ëÿòüñÿ ìàòåðèàëüíûì è îòíîñÿùèìñÿ ê 
ãóíå äîáðîäåòåëè. Íå ïóãàéòåñü áîðü-
áû, èìåíóåìîé òàïî äèâüÿì, ïðîéòè 
÷åðåç êîòîðóþ âû  îáÿçàíû, ÷òîáû îá-
ðåñòè èñòèííî äóõîâíîå ñëóæåíèå, âå÷-
íîå ñëóæåíèå Êðèøíå. Òàïàñüÿ ïðàêòè-
÷åñêîãî ñëóæåíèÿ, òðåáóþùàÿ óñèëèé è 
æåðòâû, î÷åíü âàæíà.

Òàêæå âàæíî âíóòðåííåå îùóùåíèå 
òîãî, ÷òî âû ëîìàåòå ñàìèõ ñåáÿ, ïðè-
çíàåòå ñîáñòâåííûå îøèáêè è èñïûòû-
âàåòå ðàñêàÿíèå, âèäÿ, êàê äàëåêî ïðî-
ñòèðàþòñÿ îíè, ïðè ýòîì íå ïðåêðàùàÿ 
ìîëèòüñÿ Êðèøíå î ïîìîùè. Âàæíî 
÷óâñòâîâàòü ñîáñòâåííóþ áåñïîìîù-
íîñòü. Âíóòðåííÿÿ æèçíü íå òàê óæ 
ðàñïîëàãàåò ê óäîáñòâó, íå ïðàâäà ëè?

ß çíàþ òàêæå, ÷òî ðàñêàÿíèå ìîæíî 
âûêàçûâàòü íåèñêðåííå, ñ òåàòðàëüíû-
ìè ñëåçàìè, ñòó÷à ñåáÿ â ãðóäü: «Âèíî-

âåí, âèíîâåí». Ïñèõîëîãè íàçûâàþò ýòî 
êîìïëåêñîì âèíû. Äðóãèì ñòðàäàíèÿ è 
äóõîâíàÿ æèçíü êàæóòñÿ áåññìûñëèöåé. 
ß òîæå îñêâåðíåí òàêèì «ïðîñâåùåí-
íûì» âçãëÿäîì íà æèçíü. Êðîìå òîãî, 
ÿ íå æåëàþ èñïûòûâàòü òàêèå áåñïîêîé-
ñòâà. Åñòü íåêîòîðûå ïðè÷èíû, ïî êîòî-
ðûì ÿ íå õî÷ó ëîìàòü ñàìîãî ñåáÿ. Íî ÿ 
õî÷ó ïðåîäîëåòü ýòè ïðåïÿòñòâèÿ è ñëî-
ìàòü ñåáÿ, êàê ýòî ïðåäïèñûâàåòñÿ, êàê 
ýòî äîëæíî áûòü, è ÿ æäó ýòîãî, ÿ æäó, 
êîãäà íàñòóïèò òàêîé äåíü. ß çíàþ, ÷òî 
ñàìè ìîè ïîñòóïêè â äóõîâíîé æèçíè 
ÿâëÿþòñÿ ïðîñüáîé îá ýòîì, è ÿ çíàþ, 
÷òî, êîãäà íàñòóïèò òîò äåíü, ñîæàëå-
íèé íå áóäåò. ß ñòðåìëþñü ê âíóòðåí-
íåé æèçíè ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ, è ÷òî-
áû ïðèéòè ê ýòîìó, ÷òîáû áûòü òàì, âû 
äîëæíû îòáðîñèòü âñÿêóþ ãîðäûíþ è 
ïî÷óâñòâîâàòü áîëü ñîáñòâåííîé ãðåõîâ-
íîé æèçíè, èñïîëíåííîé ñàìîäîâîëü-
ñòâà, è ïðîñèòü Êðèøíó: «Ìîé äîðîãîé 
Ãîñïîäü Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, áóäü ìè-
ëîñòèâ ê ýòîìó ãðåøíèêó».
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Ïîñëåäíåå óòðî ìîåãî óåäèíåíèÿ âî 
Ôðàíöèè. Äàþ îáåùàíèÿ, ïûòàþñü ñî-
õðàíèòü ðåøèìîñòü. Âíóòðè ñåáÿ ìî-
ëþñü Êðèøíå è Ïðàáõóïàäå. ß íå çíàþ, 
ñ ÷åì ñòîëê íóñü, îñòàâèâ ýòî ìåñòî è 
îòïðàâèâøèñü íà Çàïàä. Íî äàæå åñëè 
ïðîñòî îñòàâèòü ýòî ïðåëåñòíîå ìåñòî, 
ýòîò ïîêîé ñî âðåìåíåì, äîñòàòî÷íûì 
äëÿ òîãî, ÷òîáû âîñïåâàòü è ìîëèòüñÿ, 
áóäåò äëÿ ìåíÿ ïîòðÿñåíèåì, è âñå áó-
äåò ïî-äðóãîìó, âñå ðàâíî ó ìåíÿ áóäåò 
áîëüøå îñíîâàíèé ïåðèîäè÷åñêè ïîãðó-
æàòüñÿ â ñåáÿ è ìîëèòüñÿ.

Âàì íå îáÿçàòåëüíî çíàòü, êàê ìî-
ëèòüñÿ, è íå îáÿçàòåëüíî õîòåòü ýòîãî, 
ïðîñòî ïàäàéòå íà ïîë, äåëàÿ ïîêëîí, è 
îáðàùàéòåñü ê ýòèì äâóì Âëàäûêàì âà-
øåé æèçíè, êîòîðûå íåñîìíåííî ðÿäîì 
ñ âàìè è êîòîðûå äîñ òîéíû òîãî, ÷òîáû 
âû èì ìîëèëèñü. ×òî áû íè áûëî ó âàñ 
íà óìå, ïðåïÿòñòâóþùåãî âàì, ðàññêà-
æèòå èì îá ýòîì. Ìîëèòåñü î òîì, ÷òîáû 

ýòè ïðåïÿòñòâèÿ èñ÷åçëè ñ âàøåãî ïóòè 
è âû ìîãëè âûïîëíÿòü âîëþ Ãîñïîäà.

Ëèøü â÷åðà â Åâàíãåëèè ÿ ÷èòàë î 
òîì, êàê Èèñóñ îòïðàâèëñÿ íà Åëåîí-
ñêóþ ãîðó. Êàê ÷åëîâå÷íà áûëà åãî ìî-
ëèòâà Áîãó: «Åñëè âîçìîæíî, ïðîíåñè 
ñèþ ÷àøó ñòðàäàíèé ìèìî ìåíÿ». Íî 
çàòåì îí ñêàçàë: «Íåò, íå ÷åãî ÿ õî÷ó, à 
÷åãî Òû». Îí ïîëíîñòüþ ïðåäàëñÿ ñòðà-
äàíèÿì, êîòîðûå, êàê îí çíàë, áûëè íå-
èçáåæíû. Åãî ó÷åíèêè ñïàëè, è îí èì 
ñêàçàë: «Ïî÷åìó âû ñïèòå? Áîäðñòâóé-
òå, ïîòîìó ÷òî â ëþáîé ìîìåíò ìîæåò 
ïðèéòè ìàéÿ» .

ß äîëæåí ïðîäîëæàòü áîäðñòâîâàòü, 
ïîòîìó ÷òî, íåñìîòðÿ íà ìîå ïàäøåå ïî-
ëîæåíèå, ïî ìèëîñòè Ïðàáõóïàäû, ìåíÿ 
ïîñàäèëè íà ýòîò êîðàáëü òðàíñöåíäåíò-
íîé æèçíè, ãäå ìû ñâîáîäíû îò ÷åòûðåõ 
âèäîâ ãðåõîâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñåãîäíÿ 
óòðîì ÿ íåìíîãî îòäîõíóë â íåóðî÷íîå 
âðåìÿ è âî ñíå âäðóã óâèäåë ëèê âîæäå-
ëåíèÿ. ß î÷åíü èñïóãàëñÿ, íå âèäåâ åãî 
óæå äîëãîå âðåìÿ. È ýòî íàïîìíèëî ìíå 
î òîì, íà êàêîé âîçâûøåííûé óðîâåíü 
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ïîìåñòèë íàñ Ïðàáõóïàäà. Ìû æåëàåì 
îñâîáîäèòüñÿ îò ãðåõîâ è èäòè äàëüøå. 
Ìû íå õîòèì ïàñòü íàçàä, è ïîòîìó î÷å-
âèäíà íåîáõîäèìîñòü ìîëèòüñÿ Êðèø-
íå. Äàæå Ïðàáõóïàäà ìîëèëñÿ Êðèøíå: 
«Ïîæàëóéñòà, çàùèòè ìåíÿ îò ìàéè». 
Ìàéÿ òàê ñèëüíà! Åñëè áû îíà îáðàòè-
ëà íà íàñ âíèìàíèå, òî â ìãíîâåíèå ñìå-
ëà áû íàñ â ñòîðîíó. Ïîýòîìó äëÿ òîãî, 
÷òîáû ïûòàòüñÿ ïðîòèâîñòîÿòü åé, âñå, 
÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü, — ýòî ïðèíÿòü 
ïîêðîâèòåëüñòâî íàøèõ çàùèòíèêîâ, 
åñëè òîëüêî ìû äåéñòâèòåëüíî õîòèì 
îñâîáîäèòüñÿ îò âîæäåëåíèÿ, ñòðàõà è 
ãíåâà. ß ãîâîðþ îá ýòîì ïîòîìó, ÷òî ìû 
âåäåì ðàçãîâîð î ìîëèòâå è î òîì, ÷òî 
ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà îáðàùàòüñÿ ê íåé. 
Ó âàñ äîñòàòî÷íî ïðè÷èí îáðàùàòüñÿ ê 
ìîëèòâå, åñëè âû æåëàåòå ñïàñòè ñåáÿ 
îò ìàéè.

ß ïðîùàþñü ñ âíåøíèì îáëèêîì ýòî-
ãî ìåñòà. Ïðîùàéòå, ãîðû, ïðîùàé, äî-
ðîãà, ïðîëîæåííàÿ ÷åðåç ãîðû è çàâîðà-
÷èâàþùàÿ, çàâîðà÷èâàþùàÿ ââåðõ, ïî 
êîòîðîé ÿ ãóëÿë êàæäîå óòðî. Ïðîùàé, 

çåëåíü, îæèâëåííîå äâèæåíèå, äîáèðà-
þùååñÿ è äîñþäà. Îíî ÷àñòî íå âîâðåìÿ 
ïðåðûâàëî ìîè óïðàæíåíèÿ è ìîëèòâû, 
áåñïîêîèëî ìåíÿ ìèìî ïðîíîñÿùèìèñÿ 
ìàøèíàìè, êîòîðûå îñâåùàëè ôàðàìè 
ìîþ îäèíîêóþ ôèãóðó íà äîðîãå. Ïðî-
ùàéòå, êîçû è ïàñòóõè, è, â êàêîì-òî 
ñìûñëå, íè÷åì íå îáåñïîêîåííàÿ æèçíü, 
ïðîõîäÿùàÿ çäåñü äåíü çà äíåì. Âñå òàê 
è áûëî íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿöà, íî òå-
ïåðü ÿ äîëæåí óåõàòü. ß íàäåþñü, ÷òî 
íå ïðîùàþñü ñ öåííûìè  óðîêàìè, ïî-
ëó÷åííûìè çäåñü, ïîòîìó ÷òî ÿ õî÷ó 
æèòü, íå ðàññòàâàÿñü ñ íèìè íèêîãäà.

Ýòî âîïðîñ ëèøü ïàìÿòîâàíèÿ è ñïî-
ñîáíîñòè ïîâåðíóòüñÿ ê áîëüøîé ïòèöå-
çàùèòíèöå — Ñâåðõäóøå, ñèäÿùåé âìå-
ñòå ñ ïòèöåé-äæèâîé íà äðåâå òåëà. Âèä 
âíóòðåííåãî ìèðà áîëåå ïîñòîÿíåí, ÷åì 
âèä ãîð, îòêðûâàþùèéñÿ ñ îòêðûòîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, åñëè ïîäíÿòüñÿ íà õîëì. Õîòÿ 
è ýòî ìàòåðèàëüíîå ïðîÿâëåíèå Êðèøíû 
òàêæå äîñòîéíî ïðîñëàâëåíèÿ — ãîðû, 
óñûïàííûå ñíåãîì, ïîðîñøèå äåðåâüÿìè 
ñêëîíû. Ìíå ïðèäåòñÿ ñïóñòèòüñÿ ñ ãîð, 
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íî ìíå íå íóæíî ðàññòàâàòüñÿ ñ âèäîì, 
îòêðûâàþùèìñÿ èçíóòðè è ñîâñåì íå ïî-
õîæèì íà òîò, ÷òî ìû âèäèì ãëàçàìè. 
Ýòîò ìèð — Êðèøíà è Ïðàáõóïàäà.

Спускаясь 
с горы
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Õàðå Êðèøíà. ß âïåðâûå âûøåë íà 
ïðîãóëêó ñ òåõ ïîð, êàê âåðíóëñÿ â 
Ãèòà-Íàãàðè. ß íå ñîáèðàþñü ãîâîðèòü 
î ïåðåìåíàõ, ïðîèñõîäÿùèõ ñî ìíîé, 
î òîì, ÷òî, â îñíîâíîì, ÿ âñòðå÷àþñü ñ 
ðàçíûìè ëþäüìè è ïîñåùàþ õðàìîâûå 
ïðîãðàììû, ïûòàÿñü óðàâíîâåñèòü âíó-
òðåííþþ è âíåøíþþ æèçíü.

ß õî÷ó äàòü îïðåäåëåíèå ñëîâó «ìî-
ëèòâà». Ýòî êîãäà âû ïîâîðà÷èâàåòåñü ê 
Êðèøíå è Ïðàáõóïàäå ñ òåì, ÷òî ó âàñ 
íà óìå, è â òå÷åíèå äíÿ ãîâîðèòå ñ íèìè. 
Âû ìîæåòå çàÿâëÿòü, ÷òî ïîäîáíûå äåé-
ñòâèÿ óæå ïðèñóòñòâóþò â âàøåé æèçíè, 
íî âî âðåìÿ ìîëèòâû âû íà ñàìîì äåëå 
îáðàùàåòåñü ê íèì è ãîâîðèòå ñ íèìè. 
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âñå îñòàëüíîå ïî÷-
òè êàê ñïåêòàêëü, íî âî âðåìÿ ìîëèòâû 
âû âíåçàïíî ïîâîðà÷èâàåòåñü ê íèì è 
äåéñòâèòåëüíî ãîâîðèòå ñ íèìè. Ýòî, îä-
íàêî, íå îçíà÷àåò, ÷òî, ïîâåðíóâøèñü ê 
Êðèøíå, âû óæå ïîëíîñòüþ îòêðûâàåòåñü 
Åìó è âàøè ÷óâñòâà ñòàíîâÿòñÿ ãëóáîêè 
íàñòîëüêî, êàê âû òîãî áû õîòåëè. Âñå 
ðàâíî ïðîäîëæàéòå çàíèìàòüñÿ ýòèì. ß 

íàäå þñü, ÷òî â áóäóùåì, áëàãîäàðÿ ìî-
ëèòâå, ñìîãó ïîâîðà÷èâàòüñÿ ê Êðèøíå 
è Ïðàáõóïàäå, íå ïðîñòî âñïîìíèâ, ÷òî 
ýòîìó íåîáõîäèìî óäåëÿòü âðåìÿ, íî äåé-
ñòâèòåëüíî îáðàùàÿ ê íèì ñâîå âíèìàíèå 
íà ãëóáîêîé îñíîâå. ß õî÷ó îáðàùàòüñÿ 
ê íèì è ñìîòðåòü íà ñàìîãî ñåáÿ òàêè-
ìè ãëà çàìè, êàêèìè âèäÿò ìåíÿ îíè — 
âî âñåé ìîåé íèçîñòè, ÷òî çàñòàâèò ìåíÿ 
ðûäàòü è  ñîêðóøàòüñÿ,  ÷òî ïîçâîëèò  
ïîíÿòü èõ âåëè÷èå è ñîáñòâåííîå íè÷òî-
æåñòâî. Îäíàæäû ñî ìíîé ýòî äîëæíî 
ïðîèçîéòè. Ïî êðàéíåé ìåðå, ÿ óäåëÿþ 
âíèìàíèå òîìó, ÷òîáû ñäåëàòü ýòîò ïîâî-
ðîò, è ýòî êàæåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì. 
Ýòî êàæåòñÿ áîëåå âàæíûì, ÷åì ÷òî-ëèáî 
åùå, âñå îñòàëüíîå çàâèñèò ëèøü îò ýòîãî. 
Òàêîâî âûñøåå ñîçíàíèå — èñòèííîå ïî-
íèìàíèå òîãî, êåì âû â äåéñòâèòåëüíîñòè 
ÿâëÿåòåñü. Òåïåðü íà ïðîãóëêè îñòàëîñü 
ìåíüøå  âðåìåíè.
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Õàðå Êðèøíà, Õàðå Êðèøíà, Êðèø-
íà Êðèøíà, Õàðå Õàðå, Õàðå Ðàìà, 
Õàðå Ðàìà, Ðàìà Ðàìà, Õàðå Õàðå. ß 
ãîâîðþ, ÷òîáû ïîäáîäðèòü ñåáÿ. ß õî÷ó 
ïîäáîäðèòü ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî òåïåðü, â 
îòëè÷èå îò íåäàâíåãî îäèíî÷åñòâà, ìíå 
ïðèäåòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ áîëüøèìè àóäè-
òîðèÿìè. ß âèæó, ÷òî ìîëèòâà ïîäðàç-
óìåâàåò æèçíü, ïðèíåñåííóþ â æåðòâó. 
Æåðòâîâàòü Êðèøíå êàæäîå ìãíîâåíèå. 
Ìîëèòüñÿ — çíà÷èò, ïîñòîÿííî îáùàòü-
ñÿ ñ Ãîñïîäîì è ïðîñèòü çàíÿòü ñåáÿ 
ñëóæåíèåì Åìó. È îí äåéñòâèòåëü-
íî çàíèìàåò ìåíÿ â ñëóæåíèè Ñåáå; íå 
òîëüêî êîãäà ÿ ïðîèçíîøó Åãî Èìÿ, íî 
è òîãäà, êîãäà ÿ îáùàþñü ñ ïðåäàííûìè 
è ïîìîãàþ èì áûòü ñèëüíûìè. Ýòî òîæå 
ÿâëÿåòñÿ ïðîïîâåäüþ. Â ýòîì çàêëþ÷à-
åòñÿ ìîå ñëóæåíèå.

Çàáàâíî, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî÷óâ-
ñòâîâàòü â ñåáå ñïîñîáíîñòü ê îáùåíèþ 
è ñïîñîáíîñòü ê ðàçâèòèþ âíóòðåííåé 
æèçíè, ìíå íóæíî áûòü îäíîìó, õîòÿ 
ÿ äîëæåí ñëóæèòü, çàíèìàÿñü ïðîïîâå-
äüþ. Ìîå ñëóæåíèå —  âñòðå÷àòüñÿ ñ 

äðóãèìè ëþäüìè, è èìåííî ýòî ñëóæå-
íèå îïðåäåëÿåò òî, ÷òî ÿ äåëàþ óñïåõè â 
ìîëèòâå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, âñòðå÷àòüñÿ 
ñ ëþäüìè êàæåòñÿ ìíå óòîìèòåëüíûì, 
íî ñ äðóãîé ñòîðîíû — ýòî æåðòâà. 
Ïîýòîìó, êîãäà ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñòåñ-
íåííûì, èëè æå ìíå íå õî÷åòñÿ èäòè 
íà î÷åðåäíóþ âñòðå÷ó, ÿ äóìàþ î òîì, 
÷òî äåëàåòñÿ ýòî ðàäè Êðèøíû, è òàêèå 
ìûñëè ïðèâîäÿò ìåíÿ â ëèêîâàíèå. Ýòî 
íè÷óòü íå õóæå ìîëèòâû, òî÷íåå, ýòî 
òîæå ñâîåãî ðîäà ìîëèòâà. ß ñîçíàþ, 
÷òî äåëàþ ýòî äëÿ Êðèøíû, õîòÿ äåëàòü 
ýòî è íå ïðîñòî. ×åì áîëüøå óäîâëåò-
âîðåíèÿ âû áóäåòå íàõîäèòü â òàêèõ 
äåéñòâèÿõ, òåì ëó÷øå. Â äîïîëíåíèå ê 
èñêëþ÷èòåëüíîé óãëóáëåííîñòè â ñåáÿ, 
êîòîðàÿ ïðèñóùà ðàçãîâîðàì ñ Êðèø-
íîé, ê êîòîðûì ÿ ñòàðàëñÿ êàê ìîæíî 
÷àùå îáðàùàòüñÿ â òå÷åíèå äíÿ, â êà-
÷åñòâå æåðòâû ÿ íàäåþñü íàó÷èòüñÿ ãî-
âîðèòü ñ Êðèøíîé ïî-äðóãîìó — ÷åðåç 
ïðîïîâåäü. Íà îïðåäåëåííîì óðîâíå 
çäåñü, íåñîìíåííî, âîçíèêíåò ïðîòèâî-
ðå÷èå, íî ÿ íàäåþñü åãî ïðåîäîëåòü.
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ß ñèæó íà ïíå è õî÷ó íåìíîãî ïîãî-
âîðèòü, ÷òîáû ïîòîì ÿ ìîã âñïîìíèòü 
âñå ýòî. Êàê ïðåêðàñåí ëåñ Ãîñïîäà â 
îêòÿáðå. Î÷åíü òåïëûé äåíü. Êîðè÷-
íåâûå ñòâîëû äåðåâüåâ òÿíóòñÿ ââåðõ. 
Â ðóêå ó ìåíÿ ëèñòüÿ ðàçíûõ ôîðì è 
îêðàñîê — îò ëåòíå-çåëåíûõ äî êðàñíî-
æåëòûõ è êîðè÷íåâûõ. Îäíè òîíêèå è 
øåëêîâèñòûå, äðóãèå ãðóáûå. Íà äåðå-
âüÿõ åùå ìíîãî ëèñòüåâ, è, ïî-ìîåìó, 
ýòî ÷åì-òî íàïîìèíàåò ëåñ Êðèøíû 
âî Âðèíäàâàíå. Êðèøíà èãðàåò. Ïî÷å-
ìó áû Áîãó è íå ïîèãðàòü â êðàñèâîì 
ëåñó? Ìàéÿâàäè è äàæå ñàìûå âèäíûå 
ðåëèãèîçíûå äåÿòåëè íå ìîãóò ïîíÿòü 
ýòîãî. Êðèøíà â äóõîâíîì ìèðå î÷åíü 
îòëè÷àåòñÿ îò Òîãî, êàêèì ìû Åãî ñåáå 
çäåñü ïðåäñòàâëÿåì.

Äàæå åñëè âû î÷åíü çàíÿòû, âàì íå 
ïîìåøàåò âðåìÿ îò âðåìåíè óåäèíÿòü-
ñÿ, ÷òî äîëæíî ñîâåðøàòüñÿ âàìè, êàê 
÷àñòü âàøåãî ñëóæåíèÿ Ãîñïîäó. Èìåòü 

âîçìîæíîñòü óäðàòü íà âðåìÿ, ÷òîáû 
ïîìîëèòüñÿ â îäèíî÷åñòâå, — ñîâñåì íå 
ïëîõî. Äàâàéòå ñòàðàòüñÿ ðàáîòàòü íàä 
òåì, ÷òîáû ãàðìîíè÷íî ñîâìåùàòü èíòå-
ðåñû äåÿòåëüíîãî ÷åëîâåêà è ÷åëîâåêà, 
ñòðåìÿùåãîñÿ ê îäèíî÷åñòâó.

Âîçìîæíî, ÿ ïîâòîðÿþ òî, ÷òî óæå 
ãîâîðèë, íî íà ñåãîäíÿøíåé ïðîãóëêå 
ïî õîëìó â Ãèòà-Íàãàðè ÿ ñíîâà ïðîøó 
ó Ãîñïîäà è Ïðàáõóïàäû äàòü ìíå âîç-
ìîæíîñòü óâèäåòü ôàëüøèâîñòü ñâîåãî 
ïîëîæåíèÿ, óâèäåòü, ÷òî ÿ èçáåãàþ áûòü 
èõ âå÷íûì ñëóãîé. ß ñîâåðøèë ìíîãî 
îøèáîê, áóäó÷è ïðåäàííûì è äî òîãî, 
êàê èì ñòàë, ïîçâîëüòå ìíå îñîçíàòü 
ñâîè îøèáêè è çàíÿòü ñâîå èñòèííîå ïî-
ëîæåíèå — íå ïîëîæåíèå ïðîäâèíóòîãî 
ïðåäàííîãî, áîëüøîãî ãóðó è ÷èñòîé, 
ñìèðåííîé äóøè, íî äóøè î÷åíü ïàä-
øåé, îò÷àÿííî íóæäàþùåéñÿ â Ãîñïîäå, 
áåçóìíî ëþáÿùåé Åãî, ïîäîáíî òîìó, 
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êàê ðåáåíîê ëþáèò ñâîåãî îòöà. Ýòî 
ãäå-òî â ãëóáèíå. ß íå ÷óâñòâóþ ýòîé 
ëþáâè, íå ÷óâñòâóþ ýòîé ïîòðåáíîñòè. 
Ïîýòîìó ìíå è íóæíà ìîëèòâà äëÿ òîãî, 
÷òîáû ïðîñíóëàñü ëþáîâü, ÷òîáû ÿ ïî-
íÿë íåîáõîäèìîñòü ðàñêàÿíèÿ è ìîëèë-
ñÿ î òîì, ÷òîáû âîéòè â ýòî ñîñòîÿíèå. 
Íî òàê êàê ÿ äàëåê îò ýòîãî, ÿ ãóëÿþ, 
âîñïåâàþ, ïèøó è ìîëþñü, íî ÿ ïîäî-
áåí ÷åëîâåêó, îáëèçûâàþùåìó áàíêó ñ 
ìåäîì.

Êàê ñêàçàë Àìàëà Áõàêòà, ÿ êàê áû 
ïîêðûò ëüäîì. Âîêðóã ìîåãî ñåðäöà 
áîëüøàÿ ëüäèíà, è ñ ýòèì íè÷åãî íåëü-
çÿ ïîäåëàòü. Âîò ïî÷åìó ÿ ìîëþñü, âîò 
ïî÷åìó îáðàùàþñü ê Òåáå, õîòü è íå ðû-
äàþ, õîòü è íå ñïîñîáåí ëþáèòü, äà è íå 
çàñëóæèâàþ ýòîãî. Åñëè ÿ ïî÷óâñòâóþ 
Òâîþ ëþáîâü, òî ÿ ìîãó åå ëèøèòüñÿ 
èç-çà ñîáñòâåííîé ñàìîâëþáëåííîñòè. ß 
åùå íå çàñëóæèâàþ ëüþùåéñÿ íà ìåíÿ 
ëþáâè. È âñå æå ÿ ìîëþ î íåé. Êàê ãî-
âîðèë Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð, Òû — ñà-
ìàÿ ðàçóìíàÿ ëè÷íîñòü, è      Òû ìî-
æåøü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âñå ýòî ñòàëî 

âîçìîæíûì. Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü, âîò 
òî, ÷òî ÿ îùóùàþ âíóòðè ñåáÿ, — ìîÿ 
æèçíü ïðîõîäèò âïóñòóþ, õîòÿ âíåøíå 
âñå áóäòî áû â ïîðÿäêå: ÿ æèâó â äîìè-
êå äàëåêî â ãîðàõ, ÷èòàþ êíèãè è âñòðå-
÷àþñü ñ ëþäüìè. Ñî ñòîðîíû âñå êàæåò-
ñÿ â ïîðÿäêå, íî â òîì-òî è äåëî, ÷òî ýòî 
òîëüêî êàæåòñÿ. Ó ìåíÿ íåò âíóòðåííåé 
æèçíè. Ïîæàëóéñòà, ïîìîãè ìíå.

Åùå îäèí òåïëûé îêòÿáðüñêèé äåíü. 
Ïîõîæå, ÷òî çäåñü, íàâåðõó, âñå îêðà-
ñèëîñü â çîëîòîé öâåò. Ñòàëî ìåíüøå 
çåëåíè. Êàæäûé äåíü ÿ ñîáèðàþ êðàñè-
âûå ðàçíîöâåòíûå ëèñòüÿ è ñòàâëþ èõ â 
âàçó ïåðåä Áîæåñòâàìè. Çà äåíü ëèñòüÿ 
íà àëòàðå âûñûõàþò, è ÿ ñîáèðàþ íî-
âûå. Ýòî îòâëåêàåò îò ìûñëåé î Êðèø-
íå? ß òàê íå äóìàþ.

×åãî ÿ õî÷ó? ß õî÷ó óáåæàòü îò ñàìî-
ãî ñåáÿ. Â êàêîé-òî ñòåïåíè ÿ îñîçíàþ, 
÷òî ðàíüøå áûë áîëåå ýãîèñòè÷íûì, ÷åì 
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ñåé÷àñ, è áûë áîëåå ïîãëîùåí ñàìèì ñî-
áîé. Íî ïðåîäîëåâàÿ ýòî, âû äîñòèãàåòå 
ïåðåìåí òîíêîãî ïëàíà. Òàêèå èçìåíå-
íèÿ ïðîèñõîäÿò ïîýòàïíî — âû ïîñòå-
ïåííî èçáàâëÿåòåñü îò ñâîåãî ýãîèçìà. 
Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ — ýòî ïðîãðåññ. 
Ïîñêîëüêó ÿ çíàþ, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïðîøëûì ÿ ÷åãî-òî äîñòèã, ýòî ïîçâî-
ëÿåò ìíå íàäåÿòüñÿ è íà äàëüíåéøèå 
íåîãðàíè÷åííûå äîñòèæåíèÿ. Îäíàêî 
ýòî òàêèå äîñòèæåíèÿ, íà êîòîðûå âû, 
â äåéñòâèòåëüíîñòè, íå îáðàùàåòå âíè-
ìàíèÿ. Âû ÷åãî-òî äîñòèãëè è ïðîäîë-
æàåòå äâèãàòüñÿ äàëüøå, ñòàíîâÿñü âñå 
ìåíüøå è ìåíüøå, è âû íå î÷åíü-òî óæ 
èíòåðåñóåòåñü ïåðåìåíàìè, ïðîèñõîäÿ-
ùèìè â âàñ, íå îáðàùàåòå âíèìàíèÿ è 
íà ñâîå íàñòðîåíèå è äàæå íà ÷óâñòâî 
ñîáñ ò  âåííîé íåçíà÷èòåëüíîñòè. Ñàìîå 
ãëàâíîå òî, ÷òî âû íà÷àëè ÷àùå ïîâîðà-
÷èâàòüñÿ ê Êðèøíå. Íî îçíà÷àåò ëè òà-
êîå ïîýòàïíîå ïðîäâèæåíèå òî, ÷òî ÿ íå 
ìîãó äî êîíöà îñîçíàòü, ê ÷åìó ñòðåì-
ëþñü è ÷åãî æåëàþ? Íåò. ß ýòî çíàþ, 
íî âñå æå îò Êðèøíû çàâèñèò âñå, è, 

íà ñàìîì äåëå, âû íå ìîæåòå äî êîíöà 
ðàçîáðàòüñÿ âî âñåõ ýòèõ ìûñëÿõ.

Äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ïîæàëóé-
ñòà, áóäü ìèëîñòèâ ê ýòîìó ãðåøíèêó. 
Ïðîøó, îòêðîé ìíå, ÷òî ïðå ïÿòñòâóåò 
ìîèì áîëåå áëèçêèì îòíîøåíèÿì ñ Òî-
áîé. Ñîâñåì íåäàâíî â êîììåíòàðèÿõ 
Ïðàáõóïàäû ÿ ïðî÷èòàë, ÷òî ðåçóëüòàò 
âîñïåâàíèÿ è ñëóøàíèÿ çàâèñèò íå îò 
ñàìîãî ìåõàíè÷íîãî äåéñòâèÿ, à îò áåñ-
ïðè÷èííîé ìèëîñòè Ãîñïîäà. Óñïåõ äî-
ñòèãàåòñÿ, êîãäà óäîâëåòâîðåí Ãîñïîäü. 
Íî êîãäà æå Ãîñïîäü óäîâëåòâîðåí? Ïî-
ìîåìó, ãîâîðèòñÿ, ÷òî Îí óäîâëåòâîðåí 
òîãäà, êîãäà ìû ïîêàçûâàåì, ÷òî ó íàñ 
åñòü æåëàíèå, êîãäà ìû ïîêàçûâàåì, ÷òî 
áåç Íåãî ìû äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâóåì 
ñåáÿ ñîâåðøåííî áåñïîìîùíûìè, êîãäà 
çàâèñèì îò Íåãî è âçûâàåì ê Íåìó. À 
ïîòîìó ÿ âçûâàþ ê òåáå, ìîé Ãîñïîäü, 
ìîæåò áûòü, è íå î÷åíü èñêðåííå, íî 
âñå æå ÿ ïîìíþ î Òåáå. ß ñòàðàþñü ïîì-
íèòü î ñâîåé ñâÿçè ñ Òîáîé.

Ïîæàëóéñòà, áóäü ìèëîñòèâ ê ýòîìó 
ãðåøíèêó. Õàðå Êðèøíà, Õàðå Êðèø-
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íà, Êðèøíà Êðèøíà, Õàðå Õàðå, Õàðå 
Ðàìà, Õàðå Ðàìà, Ðàìà Ðàìà, Õàðå 
Õàðå. ß ïðîøó òåáÿ, ïîæàëóéñòà, ñäå-
ëàé òàê, ÷òîáû êà÷åñòâî ìîåãî âîñïåâà-
íèÿ è ÷òåíèÿ ïîâûñèëîñü, âíóøè ìíå 
æåëàíèå ïîìîãàòü äðóãèì æèâûì ñóùå-
ñòâàì, ÷òîáû îíè ìîãëè ïðèéòè ê ñî-
çíàíèþ Êðèøíû. Ìíå èçâåñòíî, ÷òî òî 
ñîçíàíèå Êðèøíû, êîòîðûì ÿ â íåáîëü-
øîé ñòåïåíè îáëàäàþ, — íåñîìíåííîå 
ïðåèìóùåñòâî ïåðåä òåìè, êòî íàõîäèò-
ñÿ ïîä âëèÿíèåì ëîæíîãî ýãî, — ïåðåä 
òåìè, êòî çàáûë Òåáÿ. ß äîëæåí æåëàòü 
ïîìî÷ü ýòèì ëþäÿì è ñàì äâèãàòüñÿ 
äàëüøå. ß çíàþ, ÷òî Òû áóäåøü ïîìî-
ãàòü ìíå, êîãäà óâèäèøü, ÷òî ÿ ñòàë ëó÷-
øå âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè è ñòàë 
áîëüøå ëþáèòü äðóãèõ ëþäåé. Ñëàâà 
Òâîåé Ñâåòëîñòè.

Õàðå Êðèøíà. Ñåãîäíÿ óòðîì øåë 
äîæäü. Íåìíîãî ïîõîëîäàëî. Ñåé÷àñ 

äîæäü çàêîí÷èëñÿ. Ïðåêðàñíûå çîëî-
òèñòûå äåðåâüÿ. Îíè ïîëíîñòüþ îäåòû 
â çîëîòî, ÷óòü-÷óòü çåëåíè. Ñåðûå, áå-
ëûå, ãîëóáûå îáëàêà. Îñåíü, íàâåðíîå, 
ñàìîå æèâîïèñíîå âðåìÿ ãîäà.

Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ïî-
æàëóéñòà, áóäü ìèëîñòèâ ê ýòîìó ãðåø-
íèêó. Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, 
ïîæàëóéñòà, ïðîñòè ìîè îñêîðáëåíèÿ 
è ïîìîãè èçáåãàòü èõ âïðåäü. Ìîé äî-
ðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, 
ïîìîãè ìíå ðàçâèòü ëþáîâü ê Òåáå è 
Øðèìàòè Ðàäõàðàíè. Ìîé äîðîãîé 
Ãîñïîäü Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, ïîìîãè 
ìíå ñïîñîáñòâîâàòü äðóãèì â ðàçâèòèè 
ëþáâè ê Òåáå. Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü 
Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, ïîìîãè ìíå ïî-
íÿòü, ÷òî Òû — âûñøàÿ âëàñòü, âûñ-
øàÿ êðàñîòà, à ÿ — íè÷òî. ß ñëóãà ñëó-
ãè. Òàêîâî ìîå ïîëîæåíèå.

Ïî-ìîåìó, ÿ ñòàë ëó÷øå ïîíèìàòü, 
÷òî ìîëèòâû íà àíãëèéñêîì ìîãóò áûòü 
ïîäãîòîâêîé. Àíãëèéñêèé ÿçûê èìååò 
îïðåäåëåííîå ïðåèìóùåñòâî: îí âêëþ-
÷àåò ïðîöåññû ìûøëåíèÿ è ÷óâñòâåííî-
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ãî âîñïðèÿòèÿ, à ïîòîìó ìû ìîæåì ñ 
ëåãêîñòüþ âîñïðèíèìàòü ñìûñë ìîëèò-
âû. Õîòÿ Õàðå Êðèøíà ìàíòðà — ýòî 
íåïîñðåäñòâåííî Ñàì Êðèøíà, äðóãèå 
ìîëèòâû ïîìîãóò âàì êàê áû ðàçîãðåòü-
ñÿ, âîéòè â òàêîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì 
âû äåéñòâèòåëüíî ñìîæåòå âîñïåâàòü ñ 
ìîëüáîé, îáðàùåííîé ê Êðèøíå. Ïîæà-
ëóéñòà, çàéìè ìåíÿ ñëóæåíèåì Òåáå. Âû 
ìîæåòå îñòàíàâëèâàòüñÿ, äàæå íå äî÷è-
òàâ êðóãà, âñåãî ëèøü ñåêóíä íà ïÿòü, è 
ãîâîðèòü: «Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèø-
íà, ïîæàëóéñòà, áóäü ìèëîñòèâ ê ýòîìó 
ãðåøíèêó. Áëàãîäàðþ Òåáÿ çà ìèëîñòü 
ïîâòîðåíèÿ Õàðå Êðèøíà ìàíòðû. Ïî-
æàëóéñòà, ïîçâîëü ìíå âîñïåâàòü âíè-
ìàòåëüíî. Ìîé Ãîñïîäü, ïîæàëóéñòà, 
îäàðè ìåíÿ Ñâîåé ìèëîñòüþ, ÷òîáû ÿ 
ìîã âîñïåâàòü ïðàâèëüíî». Ìîæíî ìî-
ëèòüñÿ òàêæå âî âðåìÿ ðàçãîâîðîâ ñ 
äðóãèìè ëþäüìè: äóìàòü î Êðèøíå èëè 
ïðîñèòü î òîì, ÷òîáû Îí áëàãîñëîâèë 
èõ. Êðèøíå íðàâèòñÿ, êîãäà ìû äîáðû 
ê ëþäÿì.

Íà íåêîòîðûå èç ýòèõ ìûñëåé ìåíÿ 
íàâåëè äðóãèå ïðåäàííûå. ß äåéñòâè-
òåëüíî ïðèñëóøèâàëñÿ ê òîìó, ÷òî, ïî 
ìíåíèþ äðóãèõ, äåëàë íå òàê, è ÿ íå 
ñ÷èòàþ, ÷òî ó÷èòûâàòü ïîäîáíûå çà-
ìå÷àíèÿ ìíå áîëüøå íå íóæíî è ÷òî 
âñå ýòî óæå ïîçàäè. Ìíå ñêàçàëè, ÷òî 
ÿ äîëæåí ïîäóìàòü î áîëè, êîòîðóþ 
ïðè÷èíÿþ äðóãèì, êîãäà ñ ñàìîíàäåÿí-
íîñòüþ äåéñòâóþ êàê ãóðó, êîãäà âåäó 
ñåáÿ îñêîðáèòåëüíî ïî îòíîøåíèþ ê 
ñâîèì áðàòüÿì â Áîãå. ß äîëæåí èñïû-
òàòü áîëü ýòèõ îñêîðáëåíèé äëÿ òîãî, 
÷òîáû ìíå îòêðûëèñü âñå ìîè àíàðò-
õè, è òîãäà, âîçìîæíî, ÿ óâèæó íåîá-
õîäèìîñòü â òîì, ÷òîáû ïîâåðíóòüñÿ ê 
Êðèøíå, îñòðî îùóùàÿ ñâîå íåñîîòâåò-
ñòâèå çàíèìàåìîìó ìíîé ïîëîæåíèþ. 
Êîãäà ÿ äóìàþ î òîì, ÷òî ó ìåíÿ íå 
òàê, ÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íàòûêàþñü íà 
ñóõîñòü, à çàòåì íà àâòîìàòèçì ñâîèõ 
äåéñòâèé. ß ïðîñòî ïîòâîðñòâóþ ñîá-
ñòâåííûì ñëàáîñòÿì, çàáîòÿñü ëèøü 
î ñåáå è íå çàìå÷àÿ îñòàëüíûõ. Ìîè 
ñëàáîñòè — ýòî òî, î ÷åì ÿ òîëüêî ÷òî 
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ñêàçàë, à åùå ëåíü, åäà äëÿ óäîâëåò-
âîðåíèÿ ÷óâñòâ — ýòè âåùè î÷åâèäíû, 
è, êðîìå òîãî, ïóãëèâîñòü, îòñóòñòâèå 
âñåîáúåìëþùåãî äóõà ïðîïîâåäè è îò-
ñóòñòâèå ãîòîâíîñòè ïîæåðòâîâàòü âñåì 
ðàäè íåå. Åñëè áû ó ìåíÿ áûëà ïðå-
äàííîñòü Êðèøíå, ýòè àíàðòõè, íåñî-
ìíåííî, ìîæíî áû áûëî óñòðàíèòü.

Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ïî-
æàëóéñòà, ïîìîãè ìíå ïðåîäîëåòü ìîè 
àíàðòõè. Îäèí ÿ íå â ñîñòîÿíèè ýòî 
ñäåëàòü. ß íå æåëàþ îñòàâàòüñÿ íà ýòîì 
óðîâíå àâòîìàòèçìà è ñóõîñòè. Ïîæà-
ëóéñòà, ðàçáåé âäðåáåçãè ìîè àíàðòõè. 
ß ïðîøó Òåáÿ îá ýòîì, äàæå åñëè ìíå 
áóäåò áîëüíî èõ âèäåòü è áîëüíî ïðîéòè 
÷åðåç ýòî. Ïîìåñòè ìåíÿ â òàêóþ ñèòóà-
öèþ. Ïîìîãè ìíå óâèäåòü, ÷òî ÿ äåëàþ 
íå òàê. Ñëîìàé ìåíÿ òàê, ÷òîáû ÿ äåé-
ñòâèòåëüíî ñòàë Òâîèì ñëóãîé, êàêîâûì 
è ÿâëÿþñü íà ñàìîì äåëå. Ìîé äîðîãîé 
Ãîñïîäü Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, ïîìîãè 
ìíå âîñïåâàòü Õàðå Êðèøíà ìàíòðó 
âíèìàòåëüíî, ñ ïðåäàííîñòüþ, âçûâàÿ ê 
Òåáå è ïðîñÿ î ïîìîùè òàê, êàê äèòÿ 

çîâåò ñâîþ ìàòü. Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü 
Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, äàé ìíå ïîíÿòü, 
÷òî ÿ íå ãîñïîäèí, à Òâîé íè÷òîæíûé 
ñëóãà. Ïðîøó Òåáÿ, ïîçâîëü ìíå óâè-
äåòü, êàê Òû äåéñòâóåøü ÷åðåç äðóãèõ 
ëþäåé è ïîçâîëü ìíå ìîëèòüñÿ îá èõ 
áëàãå. Ãîñïîäü, ïîæàëóéñòà, ïîñòàâü 
ìåíÿ íà ìîå èñòèííîå ìåñòî. Ïîæàëóé-
ñòà, ïîçâîëü ìíå áûòü èñêðåííèì ó÷å-
íèêîì, ïðåäàííûì Øðèëå Ïðàáõóïàäå. 
Èçáàâü ìåíÿ îò ãðóáîñòè. Ïîçâîëü ìíå 
ïåðåñòàòü áûòü îáìàíùèêîì. Ïîçâîëü 
ìíå çàòðàãèâàòü ñåðäöà ëþäåé ñâîèìè 
ëåêöèÿìè, è, ìîé Ãîñïîäü, ïîçâîëü ìíå 
ïîíÿòü, íàñêîëüêî ÿ íå ïðàâ, íàñêîëüêî 
ÿ ïëîõ. Èíà÷å, êàê ÿ ñìîãó ê Òåáå ïðè-
áëèçèòüñÿ?

Ïî÷åìó ìû ïðèíèìàåì Êðèøíó Áî-
ãîì? Ïåðâîå: Åãî äåÿíèÿ íàõîäÿòñÿ â 
ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñî ñìûñëîì ñëî-
âà «Áõàãàâàí». Âû ìîæåòå íàçâàòü 
ëþáîå èç øåñòè êà÷åñòâ, ïðèñóùèõ 
Áõàãàâàíó, è ïðèâåñòè ïðèìåðû, ïîä-
òâåðæäàþùèå, ÷òî ýòèì êà÷åñòâîì îá-
ëàäàåò Êðèøíà. Âòîðîå: â âåäè÷åñêèõ 
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ïèñàíèÿõ Êðèøíà ïðåäñòàåò ïåðåä íàìè 
êàê Áîã, õîòÿ ýòî è òðåáóåò îïðåäåëåí-
íîãî ïîíèìàíèÿ, íî ýòî, íåñîìíåííî, 
ïðîñëåæèâàåòñÿ â «Áõàãàâàò-ãèòå» è 
«Øðèìàä-Áõàãàâàòàì», è â ìåíüøåé 
ñòåïåíè â äðóãèõ ïèñàíèÿõ. Çíàêîì-
ñòâî ñ âåäè÷åñêèìè ïèñàíèÿìè â ñâîþ 
î÷åðåäü ïðèâîäèò íàñ ê çàêëþ÷åíèþ 
íîìåð òðè: Áîã äîëæåí áûòü âñåïðèâëå-
êàþùèì, è âñå Åãî ìîãóùåñòâî èñõîäèò 
èç Íåãî Ñàìîãî — èçíà÷àëüíîãî íà-
ñëàæäàþùåãîñÿ Ãîñïîäà. Ýòî ïîñòèãà-
åòñÿ áëàãîäàðÿ íàóêå î Áîãå. Âàæíûìè 
ïîäòâåðæäåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ òàêèå ñòè-
õè, êàê ýòå ÷àìøà-êàëàõ ïóìñàõ, èëè 
âàäàíòè òàò òàòòâà-âèäàñ, à òàêæå 
«Áðàõìà-ñàìõèòà». Äðóãîå ïîäòâåðæäå-
íèå — ýòî òî, ÷òî âåëèêèå à÷àðüè ïðè-
íèìàþò Êðèøíó Áîãîì; òàêèì à÷àðüåé 
äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ Øðèëà Ïðàáõóïàäà. 
×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, ÿ ïðîñòî ÷óâñòâóþ, 
÷òî Êðèøíà äîëæåí áûòü Áîãîì. Êðèø-
íà äåéñòâèòåëüíî ïðèâëåêàåò íàñ Ñâîåé 
èçíà÷àëüíîé ôîðìîé. Ìû ïðèâëåêàåìñÿ 
ýòèì îáðàçîì è íå æåëàåì ïîêëîíÿòüñÿ 

íèêàêîé èíîé ôîðìå Áîãà. Ýòà ôîðìà 
ïðèâîäèò â ýêñòàç è ïðèâëåêàòåëüíà êàê 
ñ ðåëèãèîçíîé, òàê è ñ èíòåëëåêòóàëüíîé 
òî÷åê çðåíèÿ. Íî, êîíå÷íî, ïîêëîíåíèå 
Êðèøíå íå èñêëþ÷àåò ïîêëîíåíèÿ äðó-
ãèì ôîðìàì Áîãà, ïðèíèìàåìûì äðóãè-
ìè ðåëèãèÿìè.

Ìîé äîðîãîé Ïðàáõóïàäà, ìîé äîðî-
ãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ÿ ìîëþñü ñ íàäåæ-
äîé äîñòàâèòü âàì óäîâîëüñòâèå ñâîèìè 
ìîëèòâàìè. Ìíå ñêàçàëè ìîëèòüñÿ î 
òîì, ÷òîáû ìíå îòêðûëîñü ìîå ñîáñòâåí-
íîå íè÷òîæåñòâî, ÷òîáû ÿ ñìîã ïîíÿòü 
ñâîè çàáëóæäåíèÿ è ñòàë âçûâàòü ê âàì 
â ðàñêàÿíèè è ìîëèòü î òîì, ÷òîáû âû 
íå îòñòðàíèëè ìåíÿ îò ñåáÿ. Ìû ñêëîí-
íû äóìàòü: «Ó ìåíÿ âñå â ïîðÿäêå. Âñå 
ïðîñòî ïðåêðàñíî. Âñå õîðîøî. Ìîè 
äåëà èäóò êàê íàäî». Îäíàêî äåëà îá-
ñòîÿò êàê ðàç íàîáîðîò. ß ðàçëó÷åí ñ 
âàìè, è ýòî áîëåçíåííî, ýòî óæàñíî, è 
ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ìîÿ ñêëîí-
íîñòü ñîâåðøàòü îñêîðáëåíèÿ, îò ÷åãî 
ÿ äîëæåí èçáàâèòüñÿ. ß ïðîäîëæàþ 
ïðåáûâàòü â èëëþçèè. Íî ÿ äóìàþ, ÷òî 
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äàííàÿ ìîëèòâà è åñòü òà ñàìàÿ ìîëèò-
âà, êîòîðóþ ìíå ñëåäóåò ÷èòàòü. Îíà  
ñõîæà ñ ìîëèòâîé òðèíàä àïè ñóíè÷å-
íà — ñ÷èòàòü ñåáÿ íèæå ñîëîìû, ëåæà-
ùåé íà óëèöå, áûòü òåðïåëèâåå äåðåâà 
è èçáàâèòüñÿ îò âñÿêîãî ÷óâñòâà ëîæ-
íîé ãîðäîñòè. Êàê ìîæíî äîáèòüñÿ ýòî-
ãî, êðîìå êàê ïî âàøåé ìèëîñòè, êðîìå 
êàê ìîëÿ âàñ î ìèëîñòè ïîäîá íûì îáðà-
çîì? ß ìîëþñü î âîçìîæíîñòè óâèäåòü                   
ñîáñòâåííîå íè÷òîæåñòâî.

Øåñòü ÷àñîâ âå÷åðà. Ñûðî. Òåìíååò. 
Íî åùå äîñòàòî÷íî ñâåòà, ÷òîáû óñïåòü 
ñêîðåå âîçâðàòèòüñÿ íàçàä, ñîáðàâ ïî 
ïóòè ëèñòüåâ. Ñåé÷àñ ìîè ñïîíòàííûå 
ìîëèòâû íå íà âûñîòå, äà è îñòàëüíûå 
ìîëèòâû òîæå. Òàê èëè èíà÷å, â÷åðà, 
â çàìå÷àòåëüíûé äåíü ýêàäàøè-âðàòà, 
÷èòàÿ áîëüøå êðóãîâ äæàïû, ÿ äóìàë: 
«Ïðîñòî ïîâòîðÿé äæàïó, ïîëíîñòüþ 
çàâèñÿ îò Ñâÿòîãî Èìåíè, ýòî âñå, ÷òî 

ó òåáÿ åñòü, çà÷åì íóæíî ÷òî-òî åùå? 
Ê ÷åìó ýòè ìîëèòâû?» Âîçìîæíî, ÿ íå 
ñïîñîáåí ïîñòîÿííî âîçíîñèòü ìîëèò-
âû âðîäå ýòîé: «Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü 
Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, áóäü ìèëîñòèâ ê 
ýòîìó ãðåøíèêó», — íî ìíå êàæåòñÿ, 
÷òî ñïîíòàííûå ðàçãîâîðû ñ Êðèøíîé 
íóæíî ïðîäîëæàòü è äàëüøå. Â êíèãå 
«Ðàäæà-âèäüÿ» Ïðàáõóïàäà ïèñàë: «×å-
ëîâåêó ñëåäóåò ïîä÷èíÿòüñÿ Êðèøíå, 
êàêèå áû íåïðèÿòíîñòè ó íåãî íè ñëó-
÷àëèñü è êàêîâû áû íè áûëè åãî ëè÷-
íûå ïðîáëåìû. Îí äîëæåí ãîâîðèòü 
òàê: «Êðèøíà, ÿ èñïûòûâàþ òàêèå-òî 
ñòðàäàíèÿ». Åñëè âû íå ìîæåòå ãîâî-
ðèòü ñîáñòâåííûå ìîëèòâû, ÷èòàéòå 
îáùåïðèíÿòûå, òàêèå êàê «Ãîâèíäàì» 
è äðóãèå. Îáðàùàéòåñü ê Êðèøíå è 
ïîâòîðÿéòå ìîëèòâû. Âî âñòóïëåíèè ê 
«Øàðàíàãàòè» åñòü ÷óäåñíàÿ ìîëèòâà, 
â êîòîðîé ãîâîðèòñÿ: «ß — õóäøèé èç 
ëþäåé, íî, ïîæàëóéñòà, ïîäíèìè ìåíÿ, 
ïðîøó, ñäåëàé ìåíÿ ëó÷øèì èç ëþäåé, 
íàó÷èâ íàóêå ïðåäàííîñòè».
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Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ÿ 
õî÷ó è äàëüøå ðàçãîâàðèâàòü ñ Òîáîé 
è ìîëèòüñÿ Òåáå, ñîõðàíèâ ñàìó èäåþ 
âíóòðåííåé æèçíè. ß çíàþ, ÷òî ÿ íå òà-
êîé óæ õðàáðûé ñîëäàò, è íå òàê ìíîãî 
îáÿçàííîñòåé ëåæèò íà ìíå, íî ÿ ïû-
òàþñü èñïðàâèòü ýòî. Îäíîâðåìåííî ñ 
ýòèì ÿ õî÷ó ñîõðàíèòü èäåþ âíóòðåííåé 
æèçíè, ïðî äîëæàòü ìÿãêèé ðàçãîâîð è 
ìîëèòüñÿ Òåáå òàê ÷àñòî, êàê òîëüêî ñó-
ìåþ. Ýòî íå çíà÷èò ìîëèòüñÿ î òîì, ÷òî-
áû ïðîäîëæàòü âûïîëíÿòü ñâîè ðóòèí-
íûå îáÿçàííîñòè; ÿ ïðîøó î òîì, ÷òîáû 
ïðîèçîøëî íå÷òî íåîáû÷àéíîå, ÷òîáû 
âíóòðè ìåíÿ ïðîèçîøëà ïåðåìåíà. À íà-
÷àòü ÿ õî÷ó ñ òîãî, ÷òîáû óâèäåòü ñîá-
ñòâåííûå îøèáêè, óâèäåòü ñâîå ïàäøåå 
ïîëîæåíèå. ß õî÷ó è äàëüøå ïðîäîë-
æàòü îöåíèâàòü ñåáÿ íå ñëèøêîì âûñî-
êî, íî åùå áîëüøå ÿ õî÷ó ñ÷èòàòü ñåáÿ, 
ñêàæåì, íè íà ÷òî íå ãîäíûì, ñ÷èòàòü 
ñàìîãî ñåáÿ ïðîñòî íè÷òîæíûì. Ýòî íå 
çíà÷èò, ÷òî ÿ õîòåë áû áûòü çàóðÿäíîé, 
ïîñðåäñòâåííîé, ÷åðåñ÷óð ñêðîìíîé 
ëè÷íîñòüþ, ïðè ýòîì âåñüìà íåáðåæíî 

îòíîñÿùåéñÿ ê ñîáñòâåííîé ïàäøåñòè è 
ñ÷èòàþùåé, ÷òî â òîé èëè èíîé ñòåïåíè 
ìû âñå â îäíîé ëîäêå. ß õî÷ó óâèäåòü, 
÷òî ÿ äåéñòâèòåëüíî ïàäøèé. Îá ýòîì 
ÿ ìîëþ Òåáÿ, ìîé Ãîñïîäü, ñî âñåé èñ-
êðåííîñòüþ, ÷óâñòâóÿ ñîáñò âåííóþ çà-
âèñèìîñòü îò Òåáÿ, à òàêæå îò òîãî ïðî-
öåññà, êîòîðîìó ÿ ñëåäóþ. Ìîé äîðîãîé 
Ãîñïîäü Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, áóäü ìè-
ëîñòèâ ê ýòîìó ãðåøíèêó. Ïîæàëóéñòà, 
ïîìîãè ìíå ïðîäâèãàòüñÿ è ïðåäàâàòü-
ñÿ. Õàðå Êðèøíà.

Õàðå Êðèøíà. Ïîäîáíûå ðàçãîâî-
ðû — íàèâàæíåéøèé ñïîñîá ðàçâèòèÿ 
âíóòðåííåé æèçíè, ýòî åùå îäèí èç 
ðàçëè÷íûõ âèäîâ îðóæèÿ ïðîòèâ ìàéè 
è åùå îäèí èç ñïîñîáîâ, ïîìîãàþùèõ 
ìíå. Ðàçâèòèþ âíóòðåííåé æèçíè ñïî-
ñîáñòâóåò òàêæå âåäåíèå äíåâíèêà. 
Êîãäà ìåíÿ ÷òî-òî áåñïîêîèò, èëè êîãäà 
ÿ ïðèîáðåòàþ âàæíîå îñîçíàíèå ÷åãî-
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ëèáî, ÿ çàïèñûâàþ âñå ïåðåæèòîå ìíîé 
â äíåâíèê è òàêèì îáðàçîì ñîõðàíÿþ 
ýòî. Ïîìîùü òàêèõ çàïèñåé äëÿ ìåíÿ 
î÷åâèäíà. Çàòåì èäóò ìîëèòâû, êîòî-
ðûå ÿ íå çàïèñûâàþ, íî ïðî÷èòûâàþ, 
ÿ äóìàþ, ðàç øåñòü â äåíü. Ýòî òàêæå 
îäèí èç ñïîñîáîâ,  ïîìîãàþùèõ óòâåð-
äèòü îïðåäåëåííûé îáðàç ìûñëåé. ß 
äîïóñêàþ, ÷òî öåëè ìîæíî äîñòè÷ü 
ðàçíûìè ïóòÿìè, è ðàç ãîâîðû ñ Ãîñïî-
äîì — îäèí èç íèõ. Íî òàêæå ÿ ïî-
íèìàþ, ÷òî âñå ýòî — ëèøü ïîòîê ñëîâ 
è õîðîøèõ íàìåðåíèé, è â êàêîì-òî 
ñìûñëå âñå ýòî áóäåò ïðîñòî îòìåòåíî â 
ñòîðîíó, êîãäà ÿ âñòðå÷óñü ñ æåñòîêîé 
ðåàëüíîñòüþ. Íî âñå æå ÿ íóæäàþñü 
â òàêîé îïîðå, íóæäàþñü â ýòèõ ïîä-
òâåðæäåíèÿõ, äàæå åñëè èíîãäà äàþ èõ 
ñåáå ñàì. Õàðå Êðèøíà.

Çäåñü, â Ãèòà-Íàãàðè, óæå ãëóáîêàÿ 
îñåíü. Íå çàñîõøèõ ëèñòüåâ íà äåðåâüÿõ 

îñòàëîñü ñîâñåì íåìíîãî, â îñíîâíîì, 
îíè âñå ñóõèå. Óæå íåò òîãî ðàçíîîáðà-
çèÿ â ñî÷åòàíèè öâåòîâ ñâåòëî-æåëòîãî 
è ÿðêî-êðàñíîãî; âñå ëèñòüÿ ñòàëè êî-
ðè÷íåâûìè. Ýòè ïåðåìåíû ÿ íàáëþäàþ 
óæå íåäåëè ïîëòîðû ñ òåõ ïîð, êàê â 
êîíöå îêòÿáðÿ ïðèåõàë ñþäà.

Âíóòðè ÿ îùóùàþ ìåäëåííûé, íî íå-
óêëîííûé ïîäú åì.

Ñåãîäíÿ ÿ ïî÷óâñòâîâàë íåîáõîäè-
ìîñòü áûòü ðåøèòåëüíûì â òîì, ÷òîáû 
è äàëüøå ñîõðàíÿòü ñâîþ âíóòðåííþþ 
æèçíü è íå âçâàëèâàòü íà ñåáÿ ñëèø-
êîì ìíîãî îáÿçàííîñòåé, êîòîðûå ìîãóò 
ìåíÿ îòâëå÷ü îò ýòîãî ìîåãî ðåøåíèÿ. 
Îíî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî. ß ïîäõîæó ê 
òîìó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñìûñëîì âñåé äóõîâ-
íîé æèçíè, ìíå íóæíî íå îøèáèòüñÿ, 
ïîñ÷èòàâ ýòî ìàéåé. Ýòî ìîæåò ïðåâðà-
òèòüñÿ â ìàéþ, åñëè ÿ ïåðåñòàíó åçäèòü 
ïî õðàìàì, ðåãóëÿðíî ñîâåòîâàòüñÿ ñ 
ïðåäàííûìè, ÷èòàòü êíèãè Ïðàáõóïàäû 
è ò. ä. Íî òî, ê ÷åìó ÿ ïðèøåë, — äåé-
ñòâèòåëüíî îñíîâà âñåãî. Ýòî çíà÷èò: 
ïîíÿòü ñîá ñòâåííûå îøèáêè, îïëîø-
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íîñòè, íà÷àòü ðàñêàèâàòüñÿ â íèõ è 
ïðîñèòü ó Êðèøíû çàùèòû îò âðàãîâ, 
îêðóæàþùèõ íàñ, —  ñòðàõà, çàâèñòè ê 
äðóãèì ëþäÿì, òùåñëàâèÿ è âñåãî òîãî, 
÷òî çàñòàâëÿåò çàáûòü î Áîãå. ×òî ìî-
æåò áûòü âàæíåå? Âåëèê ñïèñîê òîãî, 
÷åãî íàì íå ñëåäîâàëî äåëàòü, òåïåðü 
òðåáóåòñÿ òåðïåíèå è êðîïîòëèâàÿ ðàáî-
òà. Åñëè êòî-òî ñ÷èòàåò, ÷òî ïîäîáíîãî 
ïðîäâèæåíèÿ âîîáùå íå ñóùåñòâóåò è 
÷òî âñå ðåøèòñÿ ñàìî ñîáîé áëàãîäàðÿ 
ïîâåðõíîñòíîìó âûïîëíåíèþ îáÿçàí-
íîñòåé è ñîáëþäåíèþ ðèòóàëîâ, òî îí 
îøèáàåòñÿ. Ýòî íàçûâàåòñÿ íèéÿìàãðà-
õà, ñîáëþäåíèåì ïðàâèë è ïðåäïèñàíèé 
áåç ïîíèìàíèÿ èõ öåëè. Ìîé äîðîãîé 
Ãîñïîäü Êðèøíà, ìîé äîðîãîé Øðèëà 
Ïðàáõóïàäà, ïîæàëóéñòà, ïðèìèòå ìîè 
ñìèðåííûå ïîêëîíû. Ïîæàëóéñòà, ïðè-
ìèòå ìåíÿ. Ïîæàëóéñòà, çàéìèòå ìåíÿ 
ñëóæåíèåì âàì.

Â ïîñëåäíèå äíè îêòÿáðÿ çäåñü, â 
Ãèòà-Íàãàðè, ñòîèò óìåðåííàÿ ïîãîäà. 
Îäíà èç öåëåé ðàçãîâîðà — îöåíèòü 
ñîáñòâåííîå ïðîäâèæåíèå â ìîëèòâå 
è âíóòðåííåé æèçíè, à òàêæå âäîõíî-
âèòü ñàìîãî ñåáÿ. ß õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî 
ñâÿçü ñ Êðèøíîé ñòàíîâèòñÿ îùóòèìîé 
òîãäà, êîãäà âû, ñ èñêðåííîñòüþ ñîñðå-
äîòà÷èâàÿñü, îáðàùàåòåñü ê Íåìó. Ýòî 
êàê ðàç òî, ÷åãî ìû è ïûòàåìñÿ äîñòè÷ü. 
Õîðîøî, åñëè âû ïðèó÷èòå ñåáÿ ðàçãî-
âàðèâàòü ñ Êðèøíîé îïðåäåëåííîå êî-
ëè÷åñòâî ðàç â äåíü, ïîòîìó ÷òî áëàãî-
äàðÿ ýòîìó ìîëèòâà âõîäèò â ïðèâû÷êó. 
Îòâëåêèòåñü îò ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà 
âíåøíåì, ïóñòü äàæå ýòî è ñëóæåíèå 
Ãîñïîäó, è áåçî âñÿêîé ñïåøêè ïðîñòî 
îáðàòèòåñü ê Íåìó. Ñîáåðèòåñü ñ ìûñ-
ëÿìè è ïîïðîáóéòå êàê ìîæíî áîëüøå 
ãîâîðèòü î ñåáå. Ïî ìåðå âàøèõ âîç-
ìîæíîñòåé, èñêðåííå ïîâîðà÷èâàéòåñü 
ê Êðèøíå; ýòî ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî, 
ìåäëåííî, íî âåðíî, è ìû íàäååìñÿ, ÷òî 
ñî âðåìåíåì âû ñìîæåòå ïîâåðíóòüñÿ ê 
Ãîñïîäó òàêèì, êàêîé âû åñòü, è âåñü 
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áåç îñòàòêà. Ïî÷óâñòâóåòå, êàê ïðîòèâî-
ðå÷àò äðóã äðóãó âàøå «ÿ» è îòëè÷íîå 
îò íåãî ëîæíîå ýãî. Êðîìå òîãî, âû 
äîëæíû ïðàêòèêîâàòü îùóùåíèå ñîá-
ñòâåííûõ îøèáîê, íî íå äîëæíû ïðè-
âûêàòü ê íèì. Èíîãäà âû ïûòàåòåñü ïî-
âåðíóòüñÿ ê Êðèøíå, íî íå ìîæåòå ýòî 
ñäåëàòü, è ëèñò áóìàãè òàê è îñòàåòñÿ 
÷èñòûì. Íî åñëè âû ïîïðîáóåòå — ýòî 
óæå õîðîøî.

Íóæíî ìîëèòüñÿ íå ðàäè ñîáñòâåííî-
ãî óäîâëåòâîðåíèÿ, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû 
äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå Áîãó, äîñòàâèòü 
óäîâîëüñòâèå Êðèøíå, ðàçãîâàðèâàÿ ñ 
Íèì. Ïîä ýòèì ÿ ïîäðàçóìåâàþ — ïðî-
ñèòü ó Ãîñïîäà ñäåëàòü èç íàñ Åãî ïðå-
äàííûõ, ïðåäàííûõ Ïðàáõóïàäû. Ìû 
ïîíèìàåì, ÷òî Ãîñïîäó íðàâèòñÿ, êîã-
äà ìû îáðàùàåìñÿ ê Íåìó, ìàì-ìàíà 
áõàâà ìàä-áõàêòî, è êîãäà ìû âñå âðå-
ìÿ âûðàæàåì Åìó ñâîå ïî÷òåíèå. Ìû 
ýòî äåëàåì ðàäè òîãî, ÷òîáû äîñòàâèòü 
óäîâîëüñòâèå Êðèøíå, ìû ïðèíóæäàåì 
íàøó ñâîáîäíóþ âîëþ ñêëîíèòüñÿ ïå-
ðåä Íèì ñ ïî÷òåíèåì è ñ ìîëèòâîé Åìó. 

Õîòÿ ýòî äåëàåò íå ñàìà ÷èñòàÿ äóøà, 
íî, ïî êðàéíåé ìåðå, ìû ñòðåìèìñÿ ê 
ýòîìó è äâèãàåìñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Ìîëèòâåííàÿ æèçíü íå ïîçâîëÿåò ìíå 
îïóñòèòüñÿ äî óðîâíÿ ïîâåðõíîñòíîãî 
âîñïðèÿòèÿ. Õîòÿ íàøå äâèæåíèå èçáà-
âèëîñü îò ãðóáûõ ôîðì ýãîöåíòðèçìà, 
êîòîðûé áûë ñâîéñòâåíåí íàì, ãóðó-
ðóêîâîäèòåëÿì, äà è îñòàëüíûì òîæå, 
åãî òîíêèå ôîðìû âñå òàê æå ïðîäîë-
æàþò ïðèñóòñòâîâàòü â íàøåì îáùåíèè 
äðóã ñ äðóãîì, ÷òî îñîáåííî ÷óâñòâóåò-
ñÿ â õðàìîâîé æèçíè è â îòíîøåíèÿõ 
ìåæäó ïðåäàííûìè. Ìíîãèå èç ìîèõ 
áðàòüåâ â Áîãå ïîãëîùåíû çàáîòàìè î 
ôèíàíñàõ è âíåøíåé ñòîðîíå ïðîïîâå-
äè. Íóæíî áûòü êðàéíå îñòîðîæíûì, 
÷òîáû íèêîãî íå êðèòèêîâàòü, ïîòîìó 
÷òî Ïðàáõóïàäà õîòåë âèäåòü îáùèíû, 
àêòèâíî çàíèìàþùèåñÿ ïðîïîâåäüþ, 
áîðþùèåñÿ, à íå ïðîñòî ïîãðóæåííûå 
â ñîçåðöàíèå è ðàçìûøëåíèå. Íóæíî 
ñîõðàíÿòü îñòîðîæíîñòü, îäíàêî ìû íå 
ìîæåì íå âèäåòü ýòó ïîâåðõíîñòíîñòü, 
íå ìîæåì íå îùóùàòü åå. Íåêîòîðûå 
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ïðåäàííûå òàê âûñêàçûâàþò ñâîå ðàçî-
÷àðîâàíèå: «Òî, ðàäè ÷åãî ìû ïðèñîåäè-
íèëèñü ê ýòîìó äâèæåíèþ, ðàäè ìèñòè-
÷åñêîãî îïûòà, îùóòèìîé ìèñòè÷åñêîé 
ñâÿçè ÷åðåç Ïðàáõóïàäó ñ Áîãîì, â îò-
ñóòñòâèè Ïðàáõóïàäû óìèðàåò â íàñ».

À ïîòîìó ÿ ñòàðàþñü îáðåñòè ýòó ëþ-
áîâíóþ ñâÿçü òåìè ñïîñîáàìè, êîòîðûå 
íå âñåãäà îñóùåñòâèìû â îáùèííîé æèç-
íè; ÿ õî÷ó äîñòè÷ü ýòîãî, âîçíîñÿ ìî-
ëèòâû Êðèøíå è Ïðàáõóïàäå, à òàêæå 
íåêîòîðûìè äðóãèìè ñïîñîáàìè. Öåëü, 
êîòîðóþ ÿ ïðåñëåäóþ, — âíóòðåííÿÿ 
æèçíü, åþ íå ñëåäóåò ïðåíåáðåãàòü, 
îá ýòîì íóæíî ïîìíèòü. Åäâà ëè êòî-
íèáóäü ïîíèìàåò åå ñìûñë è îöåíèâàåò 
åå ïî äîñòîèíñòâó, íî öåííîñòü åå î÷å-
âèäíà. ß äîëæåí íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü 
ýòî è ïîäáàäðèâàòü ñåáÿ, ãîâîðÿ, ÷òî 
âíóòðåííÿÿ æèçíü — ýòî íå ýãîèçì. ß 
íå îòâîðà ÷èâàþñü îò ïðåäàííûõ, ÿ ïðî-
ñòî ïûòàþñü äàòü Äâèæåíèþ òî, ÷åãî íå 
äîñòàåò, ïî êðàéíåé ìåðå, ìíå ñàìîìó.

Êðîìå âîçíåñåíèÿ ìîëèòâ, ÿ ñîáèðàþñü 
íà÷àòü ÷èòàòü êíèãè Ïðàáõóïàäû áîëåå 

âíèìàòåëüíî, ïîòîìó ÷òî ýòèì äîñòèãà-
åòñÿ íå ïîâåðõíîñòíîå, à áîëåå ãëóáîêîå 
ïîíèìàíèå åãî ëè÷íîñòè. Åùå ÿ õî÷ó 
èçó÷àòü îïûò äðóãèõ ëè÷íîñòåé, íàïðè-
ìåð, ìèñòèêîâ, äîñòèãøèõ  âåðøèí åäè-
íåíèÿ ñ Áîãîì. ß õî÷ó ïðîâîäèòü âðåìÿ 
â îäèíî÷åñòâå, ñòðåìèòüñÿ ðàçâèâàòü ýòî 
âíóòðåííåå ÷óâñòâî âî âðåìÿ õðàìîâûõ 
ïðîãðàìì, à òàêæå äåëèòüñÿ ýòèì ÷óâ-
ñòâîì ñ äðóãèìè, ðàññêàçûâàÿ â êà÷åñòâå 
ïðèìåðà  î ñîáñòâåííîì îïûòå.

Ñâ. Äæîí èç Êðîññà â ñâîåé êíèãå 
«Òåìíàÿ íî÷ü äóøè» ðàññêàçûâàåò î äó-
õîâíîé æàäíîñòè. Îí ãîâîðèò î ëþäÿõ, 
î÷åíü ïðèâÿçàííûõ ê òåì ïðèÿòíûì 
îùóùåíèÿì, êîòîðûå îíè èñïûòûâàþò, 
ñëåäóÿ êàêîé-òî îïðåäåëåííîé äóõîâíîé 
ïðàêòèêå. Ýòè ëþäè âûõîäÿò èç ñåáÿ, 
êîãäà èì ïðèõîäèòñÿ ïðåðâàòü òàêóþ 
ïðàêòèêó, îíè òðåáóþò ÷óâñòâåííûõ 
ïîäòâåðæäåíèé ïðèñóòñòâèÿ Áîãà âìå-
ñòî òîãî, ÷òîáû ïðîñòî ñîõðàíÿòü âåðó. 
Îí ãîâîðèò, ÷òî â ïðàêòèêå ìîëèòâû ó 
íèõ òå æå íåäîñòàòêè, «...ïîòîìó ÷òî 
îíè äóìàþò, ÷òî åäèíñòâåííîå ïðåäíà-
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çíà÷åíèå ìîëèòâû — ýòî èñïûòûâàòü 
÷óâñòâåííîå óäîâîëüñòâèå è îùóùàòü 
ñâîþ ïðåäàííîñòü. Îíè ñòàðàþòñÿ äî-
áèòüñÿ ýòîãî íå÷åëîâå÷åñêèìè óñèëèÿ-
ìè — èçìàòûâàþò ñåáÿ, èñòîùàþò ñâîè 
âîçìîæíîñòè, óòîìëÿþò ñâîè ãîëîâû, 
è êîãäà îíè òàê è íå íàõîäÿò óäî-
âîëüñòâèÿ, êîòîðîãî èùóò, ê íèì ïðè-
õîäèò ðàçî÷àðî âàíèå. Îíè äóìàþò, ÷òî 
íè÷åãî íå äîñòèãëè. È èç-çà ýòèõ áåñ-
ïëîäíûõ ïîïûòîê îíè óòðà÷èâàþò  ïðå-
äàííîñòü è äóõîâíîñòü, çàêëþ÷àþùèå-
ñÿ â ñòîéêîñòè è óïîðñòâå. Îíè òåðÿþò 
òåðïåíèå, âåðó â ñàìèõ ñåáÿ, âåðó â òî, 
÷òî ìîãóò óäîâëåòâîðèòü Áîãà. Èìåííî 
ïîý òîìó, ïîòåðïåâ îäíàæäû ïîðàæåíèå 
â ïîïûòêå íàéòè óäîâîëüñòâèå â ïîäîá-
íîé ïðàêòèêå, ó íèõ ïðîïàäàåò âñÿêàÿ 
îõîòà âîçîáíîâëÿòü åå âíîâü, ïîÿâëÿåò-
ñÿ ñâîåãî ðîäà îòâðàùåíèå, è îíè îñòàâ-
ëÿþò åå ñîâñåì». Ñâ. Äæîí ãîâîðèò, ÷òî 
òàêèå ëþäè ïîäîáíû äåòÿì, êîòîðûå íå 
ñïîñîáíû ïîñòóïàòü ðàçóìíî. Âñå ñâîè 
ñèëû îíè òðàòÿò íà ÷òåíèå ðàçëè÷íûõ 
êíèã, íà ðàçíîãî ðîäà ìåäèòàöèè â ïî-

èñêàõ ïîäîáíîãî ñ÷àñòüÿ. Ñâ. Äæîí ãî-
âîðèò, ÷òî îíè äîëæíû âîéòè â òåìíîòó 
íî÷è, ÷òîáû î÷èñòèòüñÿ è èçáàâèòüñÿ îò 
ýòîãî äåòñêîãî æåëàíèÿ — ñòðåìëåíèÿ 
èçâëåêàòü óäîâîëüñòâèå èç âñåãî, ÷òî 
ñâÿçàíî ñ Áîãîì. À Ãîñïîäü íå äàåò èì 
òàêîãî óäîâîëüñòâèÿ, ïîòîìó ÷òî çíàåò, 
÷òî îíè áóäóò íåíàñûòíû è ïîïàäóò â 
áåäó.

ß âîçâðàùàþñü ñ î÷åðåäíîé ïðîãóë-
êè ïî Ãèòà-Íàãàðè ñ îõàïêîé ëèñòüåâ, 
íî òåïåðü õîðîøèå ëèñòüÿ ïîïàäàþòñÿ 
ðåæå, ÷åì ðàíüøå. ß ñòàðàþñü ãëóáæå 
îñîçíàòü òî, ÷òî â ñâîèõ ìîëèòâàõ Ãî-
ñïîäó Êðèøíå è Ïðàáõóïàäå ìíå íå ñëå-
äóåò íè÷åãî òðåáîâàòü îò íèõ. ß ïðîñòî 
ïðîøó, ÷òîáû îíè ïîçâîëèëè ìíå ãîâî-
ðèòü ñ íèìè, ïîçâîëèëè ìîëèòüñÿ èì äî-
ñòàòî÷íî ñâÿçíî. ß ïðîøó òàêæå, ÷òîáû 
îíè íàäåëèëè ìåíÿ âåðîé, íåîáõîäèìîé 
äëÿ èñêðåííåé ìîëèòâû, è ÷òîáû, â òî 
æå âðåìÿ, ÿ ìîã âûïîëíÿòü äðóãèå ñâîè 
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îáÿçàííîñòè, è âûïîëíÿë ñâîå ñëóæåíèå 
ëþáîâíî. ß ìîëþñü î òîì, ÷òîáû ÿ ìîã 
ïðèçíàòü ñâîè îøèáêè, óâèäåòü, â ÷åì 
îíè çàêëþ÷àþòñÿ, ïîíÿòü, ÷òî íåîáõî-
äèìî ìîëèòüñÿ è ïðîñëàâëÿòü Êðèøíó, 
Âåðõîâíóþ Ëè÷íîñòü Áîãà, è ÷òîáû ÿ 
ìîã ïîìíèòü î Íåì, î Åãî íåïîâòîðèìîì 
ïîëîæåíèè, êîòîðîå îáúÿñíÿåòñÿ ôèëî-
ñîôèåé ñîçíàíèÿ Êðèøíû. ß ïðîøó î 
òîì, ÷òîáû Ãîñïîäü íàäåëèë ìåíÿ âåðîé, 
íî íå òðåáóþ. ß óäîâëåòâîðåí âñåì, ÷òî 
áû íè äåëàë Êðèøíà. ß õî÷ó áîëüøå 
óçíàòü î òîì, êàê ìîæíî ñëóæèòü Åìó. 
Âîò î ÷åì ìíå ñëåäóåò ìîëèòüñÿ.

Ñîëíå÷íûé âîñêðåñíûé ïîëäåíü. 
Öåëü ðàçãîâîðîâ ñ ñàìèì ñîáîé — âäîõ-
íîâèòüñÿ, íî èíîãäà áëàãîäàðÿ òàêèì 
ðàçãîâîðàì ñòàíîâÿòñÿ âèäíû ìîè ñîá-
ñòâåííûå íåäîñòàòêè. Ïî-ìîåìó, ìîé 
íåäîñòàòîê â òîì, ÷òî ÿ èùó ìàòåðè-
àëüíîãî ñïîêîéñòâèÿ, ÿ òàêæå íåìíîãî 

ñòðàäàþ îò èïîõîíäðèè, âûðàæàþùåéñÿ 
â ïîâûøåííîé ÷óâñò âèòåëüíîñòè ê ôè-
çè÷åñêîé áîëè. Õîòÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
ìîå ñòðåìëåíèå ê îäèíî÷åñòâó èìååò 
äóõîâíûå ìîòèâû, ñ äðóãîé ñòîðîíû, â 
æåëàíèè óåäèíèòüñÿ åñòü è íåãàòèâíûå 
ìîìåíòû: îñòàâàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå íå 
èç-çà ñîñòðàäàíèÿ ê äðóãèì è íå ðàäè 
òîãî, ÷òîáû êàÿòüñÿ ïåðåä Áîãîì, à äëÿ 
òîãî, ÷òîáû íàõîäèòüñÿ â ñòîðîíå îò 
ëþäåé. Ýòî ïðèçíàê ñëàáîñòè.

Íî ýòî ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü, óðàâíî-
âåñèâ âíóòðåííþþ, èíòðîñïåêòèâíóþ 
æèçíü ó÷àñòèåì â æèçíè îáùåñòâà, â 
ñîâåùàíèÿõ, ïðîïîâåäóÿ è æèâÿ â õðà-
ìàõ. Êðîìå òîãî, íóæíî ñòàðàòüñÿ î÷è-
ùàòü îäèíî÷åñòâî, êîòîðîå ó ìåíÿ ìî-
æåò ïîÿâèòüñÿ, à èìåííî — â óåäèíåíèè 
äóìàòü î ïðåäàííûõ, ìîëèòüñÿ çà íèõ è 
ãîòîâèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû áûòü âìåñòå 
ñî âñåìè.
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31 îêòÿáðÿ, ïîëäåíü, ÿ ãóëÿþ. Â ëåñó 
ñîâåðøåííî òèõî, ñîëíå÷íî è ïðîõëàä-
íî, â ëåñó öàðèò ïîëíîå óìèðîòâîðåíèå. 
Ó ìåíÿ æå âñþ íî÷ü áîëåëà ãîëîâà; ãî-
ëîâíàÿ áîëü äî ñèõ ïîð íå ïðîøëà, è ïî-
òîìó ÿ íå â ñîñòîÿíèè õîðîøî ìîëèòüñÿ. 
Ìíå ýòî êàæåòñÿ áîëüøèì íå äîñòàòêîì, 
îò êîòîðîãî ÿ äîëæåí èçáàâèòüñÿ. Íàäî 
íàé òè âíóòðè ñåáÿ ïðîñòðàíñòâî, ãäå 
âû ìîãëè áû ìîëèòüñÿ, íå çàâèñÿ íè îò 
÷åãî, íå ìåäèòèðóÿ íà îäíó ëèøü ôèçè-
÷åñêóþ áîëü. Ýòà ãîëîâíàÿ áîëü — íè-
÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ òîé áîëüþ, êîòîðóþ 
âû áóäåòå èñïûòûâàòü, ïîêèäàÿ òåëî. 
Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî â òîò ìîìåíò âû íå 
áóäåòå ìîëèòüñÿ? Âîçìîæíî, âàøà ìî-
ëèòâà áóäåò íåìíîãî äðóãîé, âîçìîæíî, 
îíà áóäåò õðîìàòü âìåñòî òîãî, ÷òîáû 
ïîõîäèòü íà áîäðóþ ïîõîäêó. Òåì íå ìå-
íåå, âàì ïðèäåòñÿ ïðîäîëæàòü ìîëèòüñÿ 
è ñòàðàòüñÿ ðàçãîâàðèâàòü ñ Êðèøíîé 
î÷åíü ìèëî, à íå ïðîñòî æàëîâàòüñÿ 
Åìó íà ñâîè áîëè: «Îé,  Êðèøíà, ýòî 
áîëèò, àé, Êðèøíà, òî áîëèò».

Íà çàíÿòèÿõ ñåãîäíÿ óòðîì âû ïîì-
íèëè î òîì, ÷òî Êðèøíà — èñòî÷íèê 
âñåõ ìàòåðèàëüíûõ  è äóõîâíûõ ìèðîâ, 
÷òî âñ¸ òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíî ñ Íèì. 
Áõàêòè-éîãîé äîñòèãàåòñÿ âñ¸, åñëè ìû 
ñëóæèì íåïîñðåäñòâåííî Ãîñïîäó. Ýòî 
ëó÷øåå ñëóæåíèå íà áëàãî ÷åëîâå÷å-
ñòâà, ýòèì ñëóæåíèåì óäîâëåòâîðÿþò-
ñÿ ïîëóáîãè, ÷åðåç ýòî ñëóæåíèå ê íàì 
ïðèõîäèò ñàìîîñîçíàíèå. Êðèøíà òàê 
âåëèê, ÷òî Îí åäèí ñî âñåì, è âñ¸ åñòü 
Êðèøíà. È â òî æå  âðåìÿ, Îí ÿâëÿåòñÿ 
èíäèâèäóàëüíîé ëè÷íîñòüþ, êàê Âèøíó 
èëè Êðèøíà. Áõàêòè-éîãà — ýòî çà-
êîí÷åííûé ïðîöåññ, òàê æå êàê îðîøå-
íèå êîðíÿ — çàêîí÷åííûé ïðîöåññ ïî-
ëèâàíèÿ äåðåâà. Ïîýòîìó, ïðîñòî äóìàÿ 
î Êðèøíå, ìîæíî ïîäíÿòüñÿ íàä íàøè-
ìè òàê íàçûâàåìûìè áîëÿìè, èìåþùè-
ìè ìàòåðèàëüíóþ  ïðèðîäó.

Ìîëèòâà íå äîëæíà áûòü òàêîé: «Íó 
ëàäíî, Êðèøíà, âîò ìîè óñëîâèÿ, âîò 
òî, ÷åãî ÿ æåëàþ». Ïðîñòî ïðîñëàâëÿéòå 
Ãîñïîäà, à çàòåì ñêàæèòå: «Ïîæàëóéñòà, 
ïðèìè ìåíÿ. Ïîæàëóéñòà, ïîçâîëü ìíå è 
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äàëüøå îáðàùàòüñÿ ê Òåáå, ãîâîðèòü ñ Òî-
áîé, ðàññêàçûâàÿ î òîì, ÷òî ÿ óñëûøàë. 
Ïîæàëóéñòà, ïîçâîëü ìíå îñîçíàòü Òâîå 
ïîñëàíèå, à åñëè ÿ äîëæåí âåñòè ñåáÿ 
ïðîñòî êàê ïîïóãàé, ïîçâîëü ìíå õîðîøî 
ïîâòîðÿòü èëè ïåòü òî, ÷òî ÿ ñëûøàë â 
öåïè ó÷åíè÷åñêîé ïðååìñòâåííîñòè, ÷òî-
áû ÿ ìîã âçÿòü âåðõ íàäî âñåìè, êòî ñî-
ìíåâàåòñÿ, íàä àòåèñòàìè, âêëþ÷àÿ è òåõ, 
êîòîðûå ñèäÿò âíóòðè ìåíÿ ñàìîãî. Äà 
ïðåáóäåò â ìîåì ñåðäöå Ãîñïîäü ×àéòà-
íüÿ, ïîäîáíûé ëüâó, è Ñâîèì ðû÷à íèåì 
äà ðàçãîíèò Îí âñåõ ñëîíîâ ìîèõ ãðåõîâ 
è ñîìíåíèé. Õàðå Êðèøíà». Ìîëèòâà — 
ýòî, â îñ íîâíîì, ïðîñëàâëåíèå, íî â êîí-
öå â íåå ìîæíî âêëþ÷èòü ïðîñüáó. Âû 
ïðîñëàâëÿåòå, ïðîñëàâëÿåòå, è çàòåì ãî-
âîðèòå: «À ïîòîìó, ìîé Ãîñïîäü, ïî ìè-
ëîñòè ìîåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, Øðèëû 
Ïðàáõóïàäû, ïðèìè ìåíÿ êàê ïûëü, ëå-
æàùóþ ó Òâîèõ ëîòîñíûõ ñòîï». Ìîëèò-
âà — ýòî ïðîñëàâëåíèå Ãîñïîäà, è ÿ áóäó 
ìîëèòüñÿ Åìó.

ß ñíîâà íà ïðîãóëêå, íà ýòîò ðàç 
âå÷åðîì. Ê  òîìó âðåìåíè, êîãäà ÿ 
çàêîí÷ó ãóëÿòü, áóäåò ñîâñåì òåìíî. 
Îáû÷íî â Ãèòà-Íàãàðè ÿ ãóëÿþ  íå òî-
ðîïÿñü, îïèðàÿñü íà òðîñòü, íî òåïåðü 
ÿ  èäó áûñòðåé, ÷òîáû óñïåòü âåðíóòü-
ñÿ äî òåìíîòû, è òðîñòü ðàñêà÷èâàåòñÿ 
ó ìåíÿ â ðóêå.

ß ïûòàþñü ñâåñòè ïîáëèæå íàõî-
äÿùèåñÿ âíóòðè  ìåíÿ äâå ëè÷íîñòè. 
Îäíà èç íèõ ëþáèò îäèíî÷åñòâî. Îíà 
÷óâñòâóåò, ÷òî, îòêðûâàÿñü Êðèøíå, 
ãóëÿÿ, íå õîäÿ íà óòðåííèå ïðîãðàì-
ìû, èìåÿ áîëüøå âîçìîæíîñòåé ìî-
ëèòüñÿ è íå îòâëåêàÿñü òàêèì îáðàçîì, 
îíà ìîæåò ïðîäâèãàòüñÿ áûñòðåå. Äðó-
ãàÿ æå ÷óâñòâóåò ñåáÿ î÷åíü îáÿçàííîé 
ïîä÷èíÿòüñÿ ðåãóëèðîâàííîé æèçíè 
â õðàìå ÈÑÊÊÎÍ, è ýòî íå âûçâà-
íî ïðîñòî äàâëåíèåì îáùåñò âåííîãî 
ìíåíèÿ. Ýòè è äðóãèå ëè÷íîñòè (íà-
ïðèìåð, ëè÷íîñòü-ïèñàòåëü) õîòÿò ðà-
áîòàòü âìåñòå, ñëóæà Ãîñïîäó, ïîäîá-
íî ñ÷àñòëèâûì Ïðà÷åòàì. Íî âñå îíè 
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äîë æíû çíàòü — ÷òî èì äëÿ ýòîãî ñëå-
äóåò äåëàòü. 

Â ëþáîì ñëó÷àå, ÿ õî÷ó ïðîñëàâèòü 
æèçíü â õðàìå, õîòÿ âðåìåíàìè îíà è 
êàæåòñÿ ìíå áåñïîðÿäî÷íîé. Â òîì, ÷òî 
ìû ìîæåì ñîáðàòüñÿ âñå âìåñòå, êàê 
ýòî áûëî ñåãîäíÿ óòðîì, íåñîìíåííî, 
åñòü ÷òî-òî ìèñòè÷åñêîå. Íåò íèêàêîé 
ïðàäæàëïû. Ìû ïðîñòî ñèäèì âìåñòå, 
÷èòàåì äæàïó è ñìîòðèì íà ïðåêðàñ-
íûõ ñèÿþùèõ Ðàäõó-Äàìîäàðó, çàòåì 
ïîåì è ñíîâà ÷èòàåì äæàïó, à ïîòîì 
ïðîâîäèì êëàññ «Áõàãàâàòàì», ÷òîáû 
óäîâëåòâîðèòü Ïðàáõóïàäó. ×òî âàì 
íóæíî åùå? Óòðåííÿÿ ïðîãðàììà — 
ýòî ïðîñëàâëåíèå Ãîñïîäà è ðàçìûøëå-
íèå î Íåì. Íå ñìîòðèòå íà íå¸, êàê íà 
÷òî-òî óòîìèòåëüíîå. Ïðå äàéòåñü åé è 
íàó÷èòåñü åå öåíèòü. Âû äóìàåòå: «Ýõ, 
åñëè áû ÿ ìîã æèòü âíå õðàìà. Êàæäîå 
óòðî îíà çàíèìàåò ñòîëüêî âðåìåíè». 
Íå íàäî äóìàòü òàêèì îáðàçîì. Âåäü 
âû âñå ðàâíî äîëæíû ïîâòîðÿòü ñâîè 
êðóãè. Áîëüøóþ ÷àñòü ïðîãðàììû çà-
íèìàþò äæàïà è äàðøàí Áîæåñòâ. Âñå 

ýòî — íåêòàð, à êîãäà âû íàõîäèòåñü 
â òàêîì ìåñòå, êàê Ãèòà-Íàãàðè, ó âàñ 
îñòàåòñÿ åùå öåëûé äåíü íà òî, ÷òîáû 
ïîáûòü îäíîìó. Ëó÷øåãî è íå ïðèäó-
ìàåøü. Æàëîâàòüñÿ íå íà ÷òî.

Ïðîøëûì âå÷åðîì ÿ ïîåõàë â ïðî-
ïîâåäíè÷åñêèé öåíòð Ñòåéò êîëëåä-
æà, è ó ìåíÿ íà÷àëèñü ãîëîâíûå áîëè. 
Âîçìîæíî, Êðèøíà õî÷åò, ÷òîáû ÿ íå 
ìåíÿë ñåé÷àñ ñâîé îáðàç æèçíè, ÷òî-
áû èìåë âîçìîæíîñòü ïîáûòü îäíîìó 
â òå÷åíèå äíÿ, íî ïðèñóòñòâîâàë íà 
óòðåííåé ïðîãðàììå.

Ñåðî, íî íå õîëîäíî. Çàñîõøèå äå-
ðåâüÿ îòìå÷åíû êðàñíîé êðàñêîé, ýòî 
çíà÷èò, ÷òî íàøè ëþäè ñïèëÿò èõ, êîã-
äà äîáåðóòñÿ äîñþäà. Ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü 
íåñêîëüêî ìûñëåé èç òåõ, êîòîðûå ÿ 
íàçûâàþ «èíòåëëåêòóàëüíûìè» — ìûñ-
ëè, â êîòîðûõ ÿ åùå íå äî êîíöà ðàçî-
áðàëñÿ. Ñóòü îäíîé èç íèõ â òîì, ÷òî 
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ÿ èìåþ ëèøü ñìóòíîå ïðåäñòàâëåíèå î 
ìîëèòâåííîé æèçíè è ìîëèòâå âîîáùå: 
î ÷åì-òî ìíå ãîâîðèëè äðóãèå, î ÷åì-òî 
ÿ ÷èòàë â êíèãàõ ñàì. Ïóòü, ëåæàùèé 
ïåðåäî ìíîé, âî ìíîæåñòâî ðàç äëèí-
íåå, ÷åì ÿ ïðåäñòàâëÿë åãî, êîãäà äóìàë 
î òîì, êàê ìíå ïðîäâèãàòüñÿ äóõîâíî. 
Ïî ñóòè äåëà, ÿ îñòàíîâèëñÿ. Âî ìíå 
ñòîëüêî àíàðòõ. Òåì íå ìåíåå, ÿ ñêëî-
íåí èñïûòûâàòü ñàìîäîâîëüñòâî, âèäÿ, 
êàê äàëåêî óøåë îò òîãî îòâðàòèòåëü-
íîãî ìåñòà, îòêóäà ÿ íà÷àë ñâîé ïóòü. 
Ýòîìó áåçîïàñíîìó ðàññòîÿíèþ ÿ îáÿ-
çàí ìèëîñòè Ïðàáõóïàäû è òîìó ïðî-
öåññó, êîòîðîìó ÿ ñëåäóþ. Îäíàêî ìîÿ 
îñâåäîìëåííîñòü î ñîáñòâåííîì ïàäøåì 
ïîëî æåíèè — ëèøü òåîðåòè÷åñêîå ïî-
íèìàíèå. Åñëè êòî-òî çàìåòèò, ÷òî ÿ íå 
ñëèøêîì ïðîäâèíóò, ÿ âîçðàæó: «Ãõì! 
Íåò, âñå â ïîðÿäêå». Íî, íà ñàìîì äåëå, 
ÿ íå îùóùàþ ñîáñòâåííîé ãðåõîâíîñòè. 
Ïîýòîìó íåò ñëåç ñîæàëåíèÿ.

Âîò äðóãàÿ «èíòåëëåêòóàëüíàÿ» äî-
ãàäêà: ÿ êî âñåìó îòíîøóñü ëåãêî è 
íå ñîâåðøàþ àñêåç, íåîáõîäèìûõ äëÿ 

òîãî, ÷òîáû ïðîäâèãàòüñÿ äàëüøå. Ýòà 
ìûñëü ìîãëà âîçíèêíóòü â ìîåì óìå, 
êîãäà ÿ ÷èòàë «Òåìíóþ íî÷ü äóøè», 
ãäå àâòîð îïèñûâàåò ìó÷èòåëüíîå î÷è-
ùåíèå, ÷åðåç êîòîðîå äîëæíà ïðîé-
òè äóøà, âåäîìàÿ Áîãîì. Òîãî, êòî 
ñëàá, Ãîñïîäü âåäåò î÷åíü ìåäëåííî, 
ïåðåñûïàÿ ìó÷åíèå ñëàäîñòüþ. Èòàê, 
ÿ äóìàþ, ÷òî, âîçìîæíî, íàøåë ëåã-
êèé ñïîñîá ïðîæèòü æèçíü áëàãîäàðÿ 
ñîçíàíèþ Êðèøíû. Ðàçóìååòñÿ, êîã-
äà ÿ áûë ìîëîæå, â êàêîì-òî ñìûñëå 
ó ìåíÿ áûëî áîëüøå ñòðåìëåíèÿ âû-
ïîëíÿòü òÿæåëóþ ðàáîòó, íî, ïîñòàðåâ, 
ÿ èùó, âîçìîæíî, áîëåå ëåãêèå ïóòè, 
èùó óäîáñòâà, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò 
ìíå ìîå ïîëîæåíèå ñòàðøåãî, îôèöè-
àëüíûé ñòàòóñ ñàííüÿ ñè è ìîÿ ðåïóòà-
öèÿ. ß ïîçâîëÿþ äðóãèì ñëóæèòü ñåáå 
è ïðèíèìàþ ýòî êàê äîëæíîå, ÷òî íå-
õîðîøî; ê òîìó æå òåïåðü ÿ áîëåí — ó 
ìåíÿ àðòðèò â ñòóïíå, ãîëîâíûå áîëè. 
Ýòî òîæå ìîæíî íàó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü 
êàê äîë æíîå, õîòü â òîì è íåò íè÷åãî 
õîðîøåãî.
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Ó ìåíÿ åñòü òàêæå òåîðåòè÷åñêîå ïî-
íèìàíèå òîãî, ÷òî ìèð ïîëîí ñòðàäàíèé. 
Åùå ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ÷åðåç ìíîæåñòâî 
ñòðàäàíèé, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ïðîéòè 
è ìíå —  ñòðàäàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ 
òîãî, ÷òîáû âûâåñòè ìåíÿ èç èëëþçèè. 
Íî ÿ î÷åíü ñîïðîòèâëÿþñü òîìó, ÷òîáû 
òåðïåòü ýòè ñòðàäàíèÿ èëè äàæå äóìàòü 
î íèõ. Êðèøíà «çàùèùàåò» ìåíÿ îò íèõ, 
ïîòîìó ÷òî ÿ òàê ñèëüíî íå õî÷ó èõ âè-
äåòü. Òåì íå ìåíåå, ïîçæå, ÿ âñå ðàâíî 
÷èòàë Êðèøíå íåáîëüøèå ìîëèòâû, õîòÿ 
íå çíàþ, ïîâåðèë ëè Êðèøíà ìîåé èñ-
êðåííîñòè, êîãäà ÿ ãîâîðèë: «Ïîæàëóé-
ñòà, îòêðîé ìíå ìîè íåäîñòàòêè. Ïðîøó 
Òåáÿ, ïðèêàçûâàé ìíå, êàê ïîëêîâîäåö 
ïðèêàçûâàåò ñâîèì ñîëäàòàì. ß íå ñòà-
íó íè÷åãî äåëàòü ïî ñîáñòâåííîé âîëå, 
íî åñëè ìíå ïðèêàæåøü Òû, ÿ ïîä÷è-
íþñü. Îáëàäàÿ ëèøü òåîðåòè÷åñêèì ïî-
íèìàíèåì, ÿ ñòàðàþñü áûòü ïðàâäèâûì 
è ÷åñòíûì, ê ýòîìó ñòðåìëþñü».

Åùå îäèí äåíü â Ãèòà-Íàãàðè. Ïàñ-
ìóðíî, íå î÷åíü õîëîäíî. Ïîëäåíü. ß 
ïðîñòî ìîëèëñÿ Ãîñïîäó, è ÿ äîë æåí 
ïðèçíàòüñÿ, ÷òî ìíå íå õâàòàåò ìóæå-
ñòâà ìîëèòüñÿ î òåìíîé íî÷è î÷èùåíèÿ 
äóøè, îá î÷èùåíèè, ñîâåðøàåìîì Åãî 
ðóêîé. Åñëè ýòî âñå-òàêè ñëó÷èòñÿ, ÿ 
õî÷ó ïðèíÿòü ýòî êàê äîëæíîå, ÿ õî÷ó 
ìîëèòüñÿ, ïðîñÿ îá ýòîì. È âñå æå ÿ 
ìîëþñü î òîì, ÷òîáû ñòàòü ÷èùå è óâå-
ëè÷èòü æåëàíèå ÷èòàòü êíèãè Ïðàáõó-
ïàäû.

Íåò íèêàêîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó 
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè Ãîñïîäà, êîòî-
ðûå îïèñûâàþòñÿ ïèñàíèÿìè, è òîé Åãî 
âûñøåé ëè÷íîñòíîé ôîðìîé, ê êîòîðîé 
ìû õîòèì îáðàùàòüñÿ, áóäó÷è èíäèâè-
äóàëüíûìè äóøàìè, íàõîäÿùèìèñÿ ïîä 
ïîêðîâèòåëüñòâîì Åãî Ìèëîñòè. Òî, ÷òî 
ìû íàõîäèì â ïèñàíèÿõ, óáåæäàåò íàñ 
â ñó ùåñòâîâàíèè Ãîñïîäà è â Åãî âåëè-
÷èè. Ýòî ïîìîãàåò íàì ïîíÿòü, ÷òî ìû 
îáðàùàåìñÿ ê Òîìó æå Ñàìîìó Ãîñïîäó, 
êîòîðûé îïèñûâàåòñÿ â òðàíñöåíäåíò-
íîé ëèòåðàòóðå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü 
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ìîëèòüñÿ ïî-íàñòîÿùåìó (à ÷òî êàñàåò-
ñÿ ìåíÿ, òî ÿ åäâà ëè íà÷àë ýòî äåëàòü), 
íåîáõîäèìà ÿñíîñòü óìà; óì íå äîëæíû 
çàãðîìîæäàòü äðóãèå ãîëîñà. Òîãäà âû 
ìîæåòå ãîâîðèòü ñ òîé èñêðåííîñòüþ, 
êàêàÿ ó âàñ åñòü. Êàêîé-òî îïðåäåëåí-
íûé îáðàç æèçíè ïîäîéäåò äëÿ ýòîãî 
íàèëó÷øèì îáðàçîì. Âîçìîæíî, ýòî 
áóäåò ñïîêîéíàÿ æèçíü èëè æèçíü íà-
ïðÿæåííàÿ, íî â êîòîðîé áóäåò âðåìÿ 
íà òî, ÷òîáû ìîëèòüñÿ ñîñðåäîòî÷åííî 
è íå òîðîïÿñü. Äóìàéòå î Êðèøíå è ãî-
âîðèòå ñ Íèì. ×òîáû äîáèòüñÿ òàêîãî 
îáùåíèÿ, íóæíî ïðèëàãàòü óñèëèÿ.

Õàðå Êðèøíà. Ïÿòíàäöàòü ãðàäóñîâ 
òåïëà, ñîëíå÷íûå áëèêè, ëèñòüÿ ñîâñåì 
âûñîõëè. Ðàçëè÷íûå îòòåíêè êîðè÷íå-
âîãî — òîëüêî êîðè÷íåâûé öâåò. Óæå 
íèãäå íå îñòàëîñü íè çåëåíîãî öâåòà, 
íè æåëòîãî è íè êðàñíîãî. Êðóãîì âñå 
êîðè÷íåâîå, õîòÿ ñîâñåì íåäàâíî ëåñ 

ïåñòðåë êðàñêàìè. Òîëüêî ïîñìîòðèòå, 
êàê âñå èçìåíèëîñü: äåðåâüÿ ñòîÿò ãî-
ëûå, ëèøü íà íåêîòîðûõ îñòàëèñü ëè-
ñòüÿ. Ïÿòíèöà, ïîëäåíü. Äîíîñèòñÿ ýõî 
âûñòðåëîâ îòòóäà, ãäå óáèâàþò îëåíåé. 
Íàøà òåððèòîðèÿ ñ âûâåñêàìè «Îõîòà 
çàïðåùåíà» äëÿ îëåíåé — óáåæèùå. ß 
òîæå ïðèíèìàþ óáåæèùå õîëìà, ïî êî-
òîðîìó ãóëÿþ, òóò ëèøü äåðåâüÿ ñëû-
øàò ìîè øàãè è ñëîâà.

ß ïîòèõîíüêó ïðîäîëæàþ âîçíîñèòü 
ìîëèòâû. ß î÷åíü áëàãîäàðåí Ãîñïî-
äó çà òî, ÷òî ìîãó ìîëèòüñÿ â ìèðå è 
ñïîêîéñòâèè. ß çíàþ, ÷òî Ãîñïîäü, áåç 
ñîìíåíèÿ, ãîòîâ ïîëíîñòüþ èçìåíèòü 
ìåíÿ. ß ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå æèâîå ñó-
ùåñòâî. Íî ÿ ìîëþñü î òîì, ÷òîáû Ãî-
ñïîäü ïîìîã ìíå, êàê ïðåäàííîìó, ñòàòü 
ëó÷øå. Ñåé÷àñ ÿ ãîâîðþ â îñíîâíîì î 
ìîëèòâå, öåëü êîòîðîé — âäîõíîâèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Äà, ÿ áóäó åå ïðîäîëæàòü.

Â äàëüíåéøåì ÿ íå ðàññ÷èòûâàþ íà 
òàêóþ èäåàëüíóþ îáñòàíîâêó, êàê çäåñü. 
Çäåñü òà óìèðîòâîðåííîñòü, î êîòîðîé 
÷åëîâåê âñïîìèíàåò, ïîïàäàÿ â áåñïî-
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êîéíóþ îáñòàíîâêó. Â Ãèòà-Íàãàðè ÿ 
õîòÿ áû íà ïîë÷àñà ìîãó íàéòè óìèðî-
òâîðÿþùåå îäèíî÷åñòâî, ïðîñòî âûéäÿ 
çà ïîðîã. Ýòî âåëè÷àéøåå áîãàòñòâî. È 
â òî æå âðåìÿ ó ìåíÿ åñòü âîçìîæíîñòü 
êàæäûé äåíü âèäåòü Ðàäõó-Äàìîäàðó, 
÷èòàòü ëåêöèè. Êîãäà ÿ ïîïàäó â áîëåå 
áåñïîêîéíîå îêðóæåíèå, ÿ ñìîãó âñïî-
ìèíàòü ýòîò òèõèé ëåñ, äóìàòü î Êðèø-
íå è ìîëèòüñÿ Åìó.

Íî äàæå çäåñü ìîÿ ìîëèòâà ñòàíîâèò-
ñÿ âñå òîíüøå è ñëàáåå. ß íå òàê óæ ÷à-
ñòî ñîñðåäîòà÷èâàþñü, â ñâîèõ ìûñëÿõ ÿ 
íå îáðàùàþñü ê Ãîñïîäó è Ïðàáõóïàäå. 
ß õî÷ó ìîëèòüñÿ è äàëüøå è î÷åíü ñî-
æàëåþ, ÷òî îòõîæó îò ýòîãî â ñòîðîíó; 
ÿ âîçâðàùàþñü íàçàä, ïðîáóþ ñíîâà; ÿ 
ñòàðàþñü íå ñëèøêîì ñîæàëåòü îá ýòîì, 
÷òî åùå ÿ ìîãó ñêàçàòü? Ìîé Ãîñïîäü, ÿ 
ñ÷àñòëèâ áûòü ïîä Òâîåé çàùèòîé, ïîä 
Òâîåé îïåêîé, ÿ íàäåþñü, ÷òî áóäó òàê 
æå ñ÷àñòëèâ, êîãäà Òû ãðóáî îáíèìåøü 
ìåíÿ, èáî íàâñåãäà è íåçàâèñèìî íè îò 
÷åãî Òû — ìîé Ãîñïîäü, êîòîðîìó ÿ ïî-
êëîíÿþñü.

×åòâåðòîå íîÿáðÿ. Î÷åðåäíàÿ ïîëó-
äåííàÿ ïðîãóëêà. Çàâòðà ýêàäàøè, ÿ 
÷èòàþ îñîáóþ ìîëèòâó. Åñòü ëè äåé-
ñòâèòåëüíî íåîáõîäèìîñòü â êàêèõ-òî 
ìîëèòâàõ, êðîìå Õàðå Êðèøíà? Íåò. 
Ýòî ïîñëåäíåå ñëîâî, íî òîëüêî åñëè 
âàøå ïîâòîðåíèå ìàíòðû ñîâåðøåííî. 
Íî ïîñêîëüêó âû òàê ãëóáîêî óâÿçëè â 
ìåõàíè÷íîì ïîâòîðåíèè, âàì íåîáõîäè-
ìî ìîëèòüñÿ: «Ãîñïîäü, ïîæàëóéñòà, ïî-
ìîãè ìíå âîñïåâàòü, ïîçâîëü ìíå ïîíÿòü 
âàæíîñòü âîñïåâàíèÿ. Áëàãîäàðþ Òåáÿ 
çà Ñâÿòîå Èìÿ». Ìû ìîëèìñÿ î òîì, 
÷òîáû íàì áûëà äàðîâàíà âîçìîæíîñòü 
óëó÷øèòü íàøå âîñïåâàíèå. Óâû, äàæå 
ýòà ìîëèòâà ñòàíîâèòñÿ ìåõàíè÷íîé.

Íàì ãîâîðÿò, ÷òî ìû äîëæíû âîñ-
ïåâàòü ïîñòîÿííî. Ìû ìîæåì ïîïðî-
áîâàòü ýòî äåëàòü ïî êðàéíåé ìåðå ðàç 
â äâå íåäåëè. Íî, ê íåñ÷àñòüþ, ïîâòî-
ðåíèå îáû÷íî ñâîäèòñÿ îïÿòü ê òîìó, 
÷òîáû ïðîñòî äî÷èòàòü ñâîè êðóãè. Ãäå 
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æå áõàêòè, ãäå æåëàíèå äåéñòâèòåëüíî 
âîñïåâàòü? Îíî çäåñü, âíóòðè ìåíÿ — 
ìàëåíüêàÿ èñêðà íàäåæäû. Ìû ìîæåì 
âîñïåâàòü ñ íàäåæäîé è ìîëèòüñÿ Ãî-
ñïîäó: «Ïîæàëóéñòà, ïîçâîëü ìíå âîñ-
ïåâàòü õîðîøî. Ïîçâîëü ìíå âîñïåâàòü 
ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ, âîñïåâàòü, 
îáùàÿñü ñ Òîáîé, ÿâèâøèìñÿ â Ñâÿòîì 
Èìåíè, à íå ïîòîìó ëèøü, ÷òî ÿ îáÿ-
çàí ýòî äåëàòü». Äàâàéòå èçìåíèì íàøó 
íèçêóþ, íåïîñëóøíóþ ïðèðîäó.

Óòðî ïîñëå çàòÿæíîãî ïðîëèâíîãî äî-
æäÿ. Ñåãîäíÿ ïðàçäíîâàíèå Ãîâàðäõàíà-
ïóäæè. Äîæäü áûë òàêèì ñèëüíûì, ÷òî, 
êàê ãîâîðèëè ïðåäàííûå, Êðèøíå, âîç-
ìîæíî, ïðèäåòñÿ ñíîâà ÿâèòüñÿ è ïîä-
íÿòü õîëì Ãîâàðäõàíó. ß ïîäíèìàþñü 
ââåðõ ïî õîëìó; òîëüêî-òîëüêî íà÷àëî 
ñâåòàòü. Êðóãîì ìîêðûå ïîæóõøèå ëè-
ñòüÿ. Îùóùàÿ ïðèÿòíóþ óñòàëîñòü, ÿ 
âçáèðàþñü íà õîëì, ñëûøà, êàê ñòó÷èò 

ñåðäöå è áüåòñÿ ïóëüñ âî âñåì òåëå. Ëè-
ñòüÿ, øóðøàùèå ó ìåíÿ ïîä íîãàìè, è 
çâóê ìîåé òðîñòè âäðóã âñïóãíóëè áåëî-
õâîñòîãî îëåíÿ, êîòîðûé áðîñèëñÿ íàó-
òåê è ñåé÷àñ óæå ñêðûëñÿ èç âèäó. Íî 
êàê íàñ÷åò âíóòðåííåé æèçíè?

Ìîé ïåðâîíà÷àëüíûé, ïî÷òè äåòñêèé 
ýíòóçèàçì â îòíîøåíèè ìèñòè÷åñêîé 
âíóòðåííåé æèçíè, êîòîðûé ïîÿâèë-
ñÿ åùå â Èðëàíäèè, òåïåðü èçìåíèëñÿ, 
è ÿ åùå áîëüøå îùóùàþ ñîáñòâåííóþ 
ñóõîñòü. ß ïðîäîëæàþ èñêðåííå ñòðå-
ìèòüñÿ ê ñàäõàíà-áõàêòè. Âîçìîæíî, 
ÿ ïðèâëåêñÿ ìîëèòâîé èç-çà òîãî, ÷òî 
äóìàë î íåé, êàê î ÷åì òî íîâîì, ñïîí-
òàííîì, à ïîòîìó áîëåå âîçâûøåííîì 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîèì ìåõàíè÷íûì ïî-
âòîðåíèåì, ñåé÷àñ ïî÷òè îêîí÷àòåëüíî 
ïðèãîâîðåííûì ê òîìó, ÷òîáû è äàëüøå 
îñòàâàòüñÿ òàêîâûì. Îäíàêî òåïåðü ÿ 
âèæó, ÷òî ìîè «ñïîíòàííûå» ìîëèòâû 
äîëæíû ñòàòü òîæå îáÿçàííîñòüþ, ïîòî-
ìó ÷òî ÿ çíàþ, ÷òî ýòî íóæíî äåëàòü. ß 
çíàþ, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ äëÿ ìåíÿ áëà-
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ãîì, õîòÿ ìíå è êàæåòñÿ, ÷òî ÿ íå ñî-
âñåì ê íèì ãîòîâ.

Çäåñü ñëåäóåò ïðîÿâèòü áîëüøóþ 
îñòîðîæíîñòü, ÷òîáû, ïðèêðûâàÿñü 
ñìèðåíèåì, íå ñìóòèòüñÿ è íå ïîñ÷èòàòü 
ñåáÿ íåäîñòîéíûì, äóìàÿ òàê: «Êðèø-
íà íèêîãäà íå îòâåòèò ìíå èç-çà ìîåé 
öèíè÷íîñòè, èç-çà òîãî, ÷òî ÿ æèâó 
ãðåõîâíîé æèçíüþ». Âåëè÷èå Áîãà è 
Åãî äîáðîòà íàìíîãî ïðåâûøàþò âàøó 
ãëóïîñòü è ãðåõîâíîñòü. Â îòñóòñòâèè 
ñïîíòàííîé ðàäîñòè, çíàêîìîé òåì, êòî  
äîñòèã óðîâíåé ðó÷è, ðàãè è ò. ä., ìû 
èäåì âïåðåä, ïîâ òîðÿÿ Õàðå Êðèøíà 
ìàíòðó è ìîëÿñü.

Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü, ìîé äîðîãîé 
Øðèëà Ïðàáõóïàäà, ÿ îáåùàþ íåó-
êëîííî õðàíèòü âåðíîñòü âàì. ß ïðîøó 
Øðèëó Ïðàáõóïàäó, êàê ïðåäñòàâèòåëÿ 
Êðèøíû, êîòîðûé â äåéñòâèòåëüíîñòè 
ÿâëÿåòñÿ ìîèì äðóãîì, êîòîðîãî ÿ çíàë 
â ýòîé æèçíè, ïðîñòèòü ìîþ ôàìèëüÿð-
íîñòü. Ïðèìèòå ìåíÿ õîòÿ áû êàê ó÷àñò-
íèêà ýòîãî äâèæåíèÿ è, ïîæàëóéñòà, 
ïîçâîëüòå ìíå îáùàòüñÿ ñ Êðèøíîé, 

âîñïåâàÿ, ðåãóëÿðíî ñëóøàÿ «Øðèìàä-
Áõàãàâàòàì» è äðóãèå ïèñàíèÿ. Ýòî âñå, 
î ÷åì ÿ ïðîøó. Òàê ìàëî è òàê ìíîãî. 
Ïîæàëóéñòà, çàéìèòå ìåíÿ ñëóæåíèåì 
âàì.

Â òî âðåìÿ, êàê ÿ ãîâîðþ ýòè ñëîâà, 
ïîñëå öåëûõ ñóòîê íåïîãîäû è äîæäÿ 
óäèâèòåëüíî êðàñèâî âñõîäèò ñîëíöå, 
êàæóùååñÿ ðîçîâûì â ãîëóáîì íåáå. 
Îíî ïîäíèìàåòñÿ çà äåðåâüÿìè, íà êî-
òîðûõ áîëüøå íå îñòàëîñü ëèñòüåâ. Ýòî 
î÷åíü êðàñèâî è ìíîãîîáåùàþùå. Êòî 
ñêàæåò, ÷òî ýòî ëèøü ÷òî-òî âíåøíåå? 
Äà, ýòî âíåøíÿÿ ýíåðãèÿ Âñåâûøíåãî, è 
ïîòîìó îíà íå îòëè÷íà îò Ãîñïîäà, îíà 
òîæå äóõîâíà.

Îäíà èç öåëåé ìîëèòâû — ïðîñòî íà-
ïîìèíàòü ñåáå î íåîáõîäèìîñòè óëó÷-
øàòü êà÷åñòâî ñëóæåíèÿ, âûïîëíÿåìîãî 
íàìè. Íàøå ñëóæåíèå — íàø ñâÿùåí-
íûé äîëã. Ìû íå ìîæåì äåëàòü áîëüøå, 
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÷åì ïîçâîëÿþò íàøè ñèëû, ïîòîìó ÷òî 
ìû íå òàêèå ñìåëûå, íî ìû íå ñîáèðà-
åìñÿ äåëàòü ìåíüøå, óâèëèâàÿ îò âû-
ïîëíåíèÿ ñâîèõ îáÿçàííîñòåé. È â ýòîì 
ñëó÷àå ó÷èòûâàåòñÿ êà÷åñòâî ñëóæåíèÿ. 
Íå òàê ëè?

Ìîëèòâà ñòàíîâèòñÿ îñîçíàííîé. Îíà 
äàåò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ìû äîëæíû 
âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè áåç íåãî-
äîâàíèÿ. È â âûïîëíåíèè ýòèõ îáÿçàí-
íîñòåé ìû âèäèì Êðèøíó, ìû ñëóæèì 
Åìó è ïðîñëàâëÿåì Åãî. Ìîé äîðîãîé 
Ãîñïîäü Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, áóäü ìè-
ëîñòèâ ê ýòîìó ãðåøíèêó. Ïîæàëóéñòà, 
ïîìîãè ìíå îñîçíàòü ñóòü ïðåäàííîãî 
ñëóæåíèÿ, éàò êàðîøè éàä àøíàñè, 
ïîòîìó ÷òî ýòî òî, ê ÷åìó ÿ ñòðåìëþñü. 
Íàó÷è ìåíÿ íå áîÿòüñÿ òåëåñíûõ ìóê. 
Îíè — åùå îäíà âîç ìîæíîñòü ñëóæèòü 
Òåáå. Ïðîñòî ïðèìèòå èõ è ñêàæèòå: 
«Êðèøíà, ÿ íå ïîçâîëþ ýòèì òåëåñíûì 
ñòðàäàíèÿì ìåøàòü ìíå äåëàòü Òåáå 
ïîäíîøåíèå, õîòü ìíå è ïðèõîäèòñÿ 
èìåòü ñ íèìè äåëî. Íå ñìîòðÿ íè íà 

÷òî, Êðèøíà, ïðèìè ìîå ïîäíîøåíèå. ß 
íå åñòü ýòî òåëî».

ß ñèæó íà áðåâíå. Ãîä ïîäõîäèò ê 
êîíöó. Åñëè áû ñåãîäíÿ íå áûëî òåï-
ëî, òî ïî âíåøíåìó âèäó çåìëè è äåðå-
âüåâ ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî ñåé÷àñ 
çèìà. ß ïîíèìàþ, ÷òî ýòî ìîé íåäîñòà-
òîê — ñèäåòü, ïîãðóæåííûì â ìåäèòà-
öèþ, çàêëþ÷àþùóþñÿ â ðàçìûøëåíèÿõ: 
«Êàê ìîè äåëà? Êàêîâû ìîè íåäîñòàò-
êè? Ïî÷åìó ÿ íå ÷óâñòâóþ ñîáñòâåííûå 
íåäîñòàòêè?» Ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ 
ÿ óäåëÿþ ñåáå. Ìîëèòâà, îáðàùåííàÿ ê 
Êðèøíå, ïîäðàçóìåâàåò Åãî ïî÷èòàíèå 
è ïðîñëàâëåíèå. Ðàçóìååòñÿ, ìîëèòâà 
èíäèâèäóàëüíà. Èíäèâèäóàëüíî òàê-
æå æåëàíèå ñëóæèòü Ãîñïîäó è ïîìî-
ãàòü ìèññèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîçíàíèÿ 
Êðèøíû. Íî ñèäåòü è äóìàòü î âåëè÷èè 
Êðèøíû òîæå î÷åíü õîðîøî.
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Âñå, ÷òî ìû çíàåì íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü: ëåñ, íåáî — ÷òî áû ìû íè óâèäåëè 
â ïðèðîäå, — ýòî ëèøü êðîõîòíàÿ ÷àñòü 
ýíåðãèè Ãîñïîäà, è âñå ýòî ïîääåðæè-
âàåòñÿ ëèøü èñêðîé Åãî âåëèêîëåïèÿ, 
êîãäà Îí ïðîÿâëÿåò Ñåáÿ êàê Âèøíó. 
Òîëüêî ïðåäñòàâüòå ñåáå âåëè÷èå Êðèø-
íû, ïî äóìàéòå îá èçíà÷àëüíîì îáðàçå 
Êðèøíû è îáî âñåõ ýêñïàíñèÿõ, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ ÷àñòÿìè Åãî èçíà÷àëüíîãî îáëè-
êà. Âû ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî ýòî øàíòà-
ðàñà, à ìû íàõîäèìñÿ â äàñüÿ-ðàñå, íî 
íåò íè÷åãî ïëîõîãî â òîì, ÷òîáû äóìàòü 
î âåëè÷èè è êðàñîòå Ãîñïîäà. Èíà÷å îò-
êóäà ìû âîçüìåì âäîõíîâåíèå íà òî, 
÷òîáû ñëóæèòü Åìó? Ñëóæèòü — íå 
çíà÷èò ïðîñòî íîñèòüñÿ âçàä è âïåðåä, 
ýòî çíà÷èò âîñïåâàòü, ñëóøàòü è äóìàòü 
î âåëè÷èè Áîãà ñ ïîëíîé âåðîé â ãóðó.

Äðóãàÿ öåëü ìîëèòâû — îòïðàâèâ-
øèñü òóäà, ãäå òèõî, ñïîêîéíî è îäèíî-
êî, íàó÷èòüñÿ ñîõðàíÿòü òàêîé ìèð â íàñ 
ñàìèõ â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ, è â ìèíóòû 
îò÷àÿíèÿ. Ìû áóäåì ÷àñòî âñòðå÷àòüñÿ ñ 
ýòèì îò ÷àÿíèåì, îòïðàâëÿÿñü â ãîðîäà ïî 

äåëàì äâèæåíèÿ. Íî â îäèíî÷åñòâå ìû 
ìîæåì íàó÷èòüñÿ åìó ïðîòèâîñòîÿòü.

Íîÿáðü, ïÿòíàäöàòü ãðàäóñîâ òåïëà, 
ÿðêîå ñîëíöå. Äëÿ ìîåé ñâîäêè î ïîãîäå 
ýòîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî.

Ïîâåðõíîñòíîñòü, ñâîéñòâåííàÿ ìíî-
ãèì, — îäíà èç ïðè÷èí òîãî, ÷òî ëþäè 
íå îáðàùàþòñÿ ê ìîëèòâàì. Ìîëèòâà — 
ýòî íå÷òî ãëóáîêîå. Ïðåæäå, ÷åì íà÷àòü 
ìîëèòüñÿ, íåîáõîäèìî ïî÷óâñòâîâàòü 
ñàìîãî ñåáÿ; íàäî íàéòè âíóòðè ñåáÿ íå-
÷òî, íàïîìèíàþùåå äóøó èëè áëèçêîå 
ê äóøå, è çàòåì ãîâîðèòü ñ Êðèøíîé è 
Ïðàáõóïàäîé â ìåðó âàøåãî îñîçíàíèÿ, 
â ìåðó âàøåé ñêëîííîñòè ê ýòîìó. Ìû 
íå ìîæåì çàÿâëÿòü, ÷òî íå èìååì ïðàâà 
ðàçãîâàðèâàòü ñ Êðèøíîé è Ïðàáõóïà-
äîé, íî òàêæå íàì íåëüçÿ äåëàòü ýòî, 
ïðîñòî ïðèïîäíèìàÿ ïîëÿ øëÿïû. È 
åñëè âû âñå ñâîå âíèìàíèå îáðàùàåòå 
íà âûïîëíåíèå êàêîé-òî ðàáîòû (êàêîé 
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áû âàæíîé îíà íè áûëà), âû òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü óãëóáèòüñÿ â ñåáÿ, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ïî÷òåíèå ëè÷íî 
Ïðàáõóïàäå è Ãîñïîäó Êðèøíå.

Äðóãîé ïîìåõîé ÿâëÿåòñÿ áåñïîðÿäî÷-
íîñòü. Ðåãóëÿðíîñòü ïîìîãàåò â ëþáîì 
äåëå. Òàêæå êàêàÿ-òî äåÿòåëüíîñòü ìî-
æåò ïðåïÿòñòâîâàòü ìîëèòâå. Íåäàâíî ÿ 
ñäåëàë çàïèñü î òîì, ÷òî ëèòåðàòóðíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü ñ åå òåíäåíöèåé âñå çàïè-
ñûâàòü è èçäàâàòü ìîæåò ïðå ïÿòñòâîâàòü 
ìîëèòâå, òàêîé èíòèìíîé è òàéíîé, îá-
ðàùåííîé ê Êðèøíå, à íå ê øèðîêîé 
ïóáëèêå. Íî ÿ ñòàðàþñü ðåøèòü ýòó òàê 
íàçûâàåìóþ ïðîáëåìó. Êàêèå-òî ìîëèò-
âû äåéñòâèòåëüíî íå ñòîèò çàïèñûâàòü 
è èçäàâàòü, íî ïèñàòü êíèãè — ýòî ñëó-
æåíèå áîíà ôèäå. Íåêîòîðûå èç êíèã 
ìîæíî ïîñòðîèòü êàê ìîëèòâû. Ýòî äâà 
ðàçíûõ ìèðà, íî ïîëíûõ ãàðìîíèè.

Ñèäÿ íà ñòàðûõ ñàíÿõ, ÿ ðàçìûøëÿþ. 
Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, ïîæàëóé-
ñòà, áóäü ìèëîñòèâ ê ýòîìó ãðåøíèêó, 
ïûòàþùåìóñÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
î ÷åì åìó ñëåäóåò ìîëèòüñÿ. Òåêóò ìûñ-
ëè, è ñëîâà òîæå òåêóò. Íî ÿ ñòàðàþñü 
ìîë÷àòü. Ïðîñòî ìîë÷àòü — íå èìïåð-
ñîíàëèçì. ß óâåðåí, ÷òî íåêîòîðûì èç 
ïðåäàííûõ Êðèøíû â äóõîâíîì ìèðå íå 
âñåãäà íóæíî ãîâîðèòü ñ Íèì. Îíè ïðî-
ñòî ñèäÿò ðÿäîì è íàñëàæäàþòñÿ Åãî îá-
ùåñòâîì, è îíè ñëóæàò Åìó òàê, êàê Îí 
òîãî ïîæåëàåò. Èì íå âñåãäà íóæíî îáðà-
ùàòü ïîòîêè ïðè÷óäëèâîé ðå÷è ê Ãîñïî-
äó è Øðèëå Ïðàáõóïàäå. Èì äîñòàòî÷íî 
ïðîñòî äóìàòü â èõ íàïðàâëåíèè.

Äàæå ëåñ è äåðåâüÿ ïðèíèìàþò ïðèáå-
æèùå ëîòîñíûõ ñòîï Êðèøíû. Ìîæíî 
ïðîñòî ñèäåòü çäåñü, ÷óâñò âîâàòü ñåáÿ 
ñìèðåííûì, óìèðîòâîðåííûì è îùó-
ùàòü ñâîåãî ðîäà åäèíñòâî ñ îêðóæàþ-
ùèì ìèðîì, è ýòî òîæå áóäåò ñîçíàíèåì 
Êðèøíû. Âû âîñïåâàåòå, ðàçìûøëÿåòå, 
è äàæå åñëè âû íè î ÷åì íå äóìàåòå, âû 
âìåñòå ñ Ãîñïîäîì è Ïðàáõóïàäîé, âû 
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èñöåëÿåòå ñàìèõ ñåáÿ è óáåæäàåòåñü â 
òîì, ÷òî îíè âñåì óïðàâëÿþò. Ïî êðàé-
íåé ìåðå, èíîãäà ÿ ìîãó ïîãðóæàòüñÿ â 
òàêèå ðàçìûøëåíèÿ, îñîáåííî êîãäà íå 
çíàþ î ÷åì ãîâîðèòü.

Âîçìîæíî, òî, ê ÷åìó ÿ íà ñàìîì äåëå 
ñòðåìëþñü, — ýòî âîçìîæíîñòü êàê 
ìîæíî ÷àùå îáðàùàòüñÿ ê Êðèøíå, ìî-
ëèòüñÿ Åìó â òå÷åíèå äíÿ, êàê ñîâåòóåò 
áðàò Ëîðåíñ. ß ñòðåìëþñü ïðîñòî ïî-
âåðíóòüñÿ ê Ãîñïîäó è áûòü ñ Íèì. Âû 
ìîæåòå ãîâîðèòü Åìó òî, ÷òî âàì ñàìèì 
êàæåòñÿ âàæíûì, èëè ìîæåòå ïðîñòî 
áûòü ñî ñâîèì Ãîñïîäîì, êîòîðîìó âû 
ïîêëîíÿåòåñü.

ß ïðîøó Ãîñïîäà î òîì, ÷òîáû Îí 
îäàðèë ìåíÿ äóõîâíîé ñèëîé è ïîïðàâ-
ëÿë ìåíÿ, êîãäà ÿ äåëàþ ÷òî-òî íå òàê. 
Ìíå íåîáõîäèìà áàëà, äóõîâíàÿ ñèëà, 
÷òîáû ÿ ìîã ëèöîì ê ëèöó âñòðå÷àòü-
ñÿ ñî âñåìè áåäñòâèÿìè è òðóäíîñòÿìè, 
êîòîðûå íåñåò æèçíü, è ÷òîáû ÿ íå ñòà-
ðàëñÿ ñïðÿòàòüñÿ îò íèõ è íå äóìàë, ÷òî 
ÿ ñëèøêîì ñëàá. Åùå ìíå íåîáõîäèìî 
æåëàíèå òîãî, ÷òîáû ìåíÿ ïîïðàâëÿëè. 

ß çíàþ, ÷òî íàâåðíÿêà ãäå-òî óõîæó â 
ñòîðîíó, â ÷åì íå õî÷ó ïðèçíàòüñÿ, à 
ïîòîìó ÿ ïðîøó ó Ãîñïîäà Êðèøíû: 
«Ïîæàëóéñòà, ïîçâîëü ìíå ïðîéòè ÷å-
ðåç âñå ïåðåìåíû, íåîáõîäèìûå äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ìåíÿ èñïðàâèòü, ïóñòü äàæå 
ÿ è ëèøóñü òîãî, ÷åì ñåé÷àñ íàñëàæäà-
þñü». Åñëè ýòî èëëþçèÿ, òî çà÷åì åþ 
íàñëàæäàòüñÿ?

Øóì äîæäÿ. ß âñïîìèíàþ ñëîâà Òå-
ðåçû Àâèëüñêîé î òîì, ÷òî íàñòîÿùàÿ 
ìîëèòâà äîëæíà ïîâëå÷ü çà ñîáîé íà-
ñòîÿùèå äåëà. Ðåçóëüòàòîì òîãî, ÷òî ÿ 
ñèæó çäåñü â ëåñó, íà ñòàðûõ ñàíÿõ è 
ðàçìûøëÿþ, âîçìîæíî, ñòàíåò òî, ÷òî 
ÿ âäðóã âñêî÷ó ñ íîâîé áëåñòÿùåé èäå-
åé î òîì, êàê ñëóæèòü Êðèøíå, èëè ÿ 
íà÷íó ïî-äðóãîìó îòíîñèòüñÿ ê ïðåäàí-
íûì, èëè ðåøó, êàêóþ òåìó âûáðàòü 
äëÿ çàâòðàøíåé ëåêöèè, èëè ÿ ïðîñòî 
ñìîãó ïîäàâèòü â ñåáå óíûíèå è ÷óâñòâî 
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ñîáñòâåííîé çàãðÿçíåííîñòè. Òàê, áëà-
ãîäàðÿ ìîëèòâå, ìû ðîæäàåìñÿ çàíîâî, 
è òîãäà ìû ïîíè ìàåì, íàñêîëüêî îíà 
âàæíà. Ïîñëå ìîëèòâû ìû ñ íîâûìè 
ñèëàìè äîëæíû íàöåëèòüñÿ íà ïðàêòè-
÷åñêîå ñëóæåíèå,            à ïîñêîëüêó 
ýòî íîâîå íàïðàâëåíèå ïîäñêàçàíî íàì 
Ñàìèì Ãîñïîäîì, ìû äîëæíû ïîáëàãî-
äàðèòü Åãî. È íå äóìàéòå, ÷òî ýòà ïðå-
êðàñíàÿ ìûñëü — âàøà ñîáñòâåííàÿ.

Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü, ìîé äîðîãîé 
Øðèëà Ïðàáõóïàäà, ïîæàëóéñòà, çàé-
ìèòå ìåíÿ â ñëóæåíèè âàì. ß íå äîïó-
ùó òîãî, ÷òîáû ñîìíåíèÿ ïðåïÿòñòâîâà-
ëè ìîèì ìîëèòâàì, õîòü ÿ è çíàþ, ÷òî 
ìîè ìîëèòâû íå ñëèøêîì ïðèÿòíû, òàê 
êàê â íèõ ñòîëüêî ïðîñüá. Â äåéñòâè-
òåëüíîñòè, ÿ íå îòêðûâàþ Ãîñïîäó ñâîè 
íàìåðåíèÿ ïîëíîñòüþ, è ïðîñüáû ìîè 
òàêæå íå÷èñòû. Íî, ïî êðàéíåé ìåðå, 
ÿ ïðèøåë ê Òåáå, ìîé Ãîñïîäü. Òû ïðè-

ãëàñèë íàñ âñåõ è ñêàçàë, ÷òî ìû âñå — 
ñóêðèòèíû, ïîñêîëüêó ïðèøëè ê Òåáå. 
Àêàìàõ ñàðâà-êàìî âà ìîêøà-êàìà 
óäà  ðà-äõèõ / òèâðåíà áõàêòè-éîãåíà 
éàäæåòà ïóðóøàì  ïàðàì.

Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü, ìîé äîðîãîé 
Ïðàáõóïàäà, ÿ õî÷ó ïðî÷èòàòü âàì ìî-
ëèòâó ïèñàòåëÿ. Ìíå èçâåñòíî, ÷òî ëè-
òåðàòóðíàÿ ðàáîòà ìîæåò îòâëå÷ü îò 
ñîçíàíèÿ Êðèøíû, òàêæå åå ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü íå ïî íàç íà÷åíèþ. Îä-
íàêî íåò íè÷åãî ïëîõîãî â òîì, ÷òîáû 
ïèñàòü îò âñåãî ñåðäöà, åñëè ïðè ýòîì 
òû äåéñòâè òåëüíî ïîíèìàåøü, ÷òî ÿâ-
ëÿåøüñÿ íè÷òîæíûì ñëó ãîé è êàæäîå 
ìãíîâåíèå íóæäàåøüñÿ â çàùèòå Ãî-
ñïîäà. Åñëè ïèñàòåëü âñåãäà ñòàðàåòñÿ 
ñîåäèíèòü ÷èòàòåëÿ  ñ Êðèøíîé, ñëóæå-
íèå, âûïîëíÿåìîå èì, ìîæåò îêàçàòüñÿ 
î÷åíü âàæíûì. Ìû äàæå ãîâîðèì, ÷òî 
íà ïèñàíèå êíèã áûëî ñàìûì âàæíûì 
ñëóæåíèåì Ïðàáõóïàäû. ß çíàþ, ÷òî 
ñëåäóþ ñîìíèòåëüíûì ïóòåì, òàê êàê 
ïèøó î ñåáå ñàìîì, ÷òî âàéøíàâû äåëà-
þò íå òàê ÷àñòî, íî ÿ äåëàþ ýòî ïîòîìó, 
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÷òî ïðîñòî âûíóæäåí ðàáîòàòü ñ òåì, 
÷òî ó ìåíÿ åñòü (ñ òåì, î ÷åì ÿ ãîâîðþ), 
íî, êðîìå òîãî, åùå è ïîòîìó, ÷òî â ýòîò 
âåê ëþäÿì íðàâÿòñÿ êíèãè, íàïèñàííûå 
äîñòóïíî è ëåãêî. Ìîé Ãîñïîäü, ÿ ñäå-
ëàë ýòîò øàã, ÷òî, âîçìîæíî, ñ ìîåé 
ñòîðîíû ñëèøêîì ñìåëî èëè äàæå ñâîå-
âîëüíî. Åùå áîëüøàÿ ñìåëîñòü — ïðî-
ñèòü ó Òåáÿ çàùèòû, ïðîñèòü áîëüøå è 
áîëüøå î÷èùàòü ýòè êíèãè, ÷òîáû âñÿ 
ìîÿ ðàáîòà ïîìîãàëà ñâÿçûâàòü ëþäåé ñ 
íàñòîÿùèì ãåðîåì — ñ Òîáîé, ìîé Ãî-
ñïîäü, à òàêæå ñ âåëèêèìè ãóðó, ñòîÿ-
ùèìè â öåïè ó÷åíè÷åñêîé ïðååìñòâåí-
íîñòè. Ïóñòü æå ñòàíåò î÷åâèäíûì, ÷òî 
ýòè êíèãè íå óâîäÿò ÷èòàòåëåé â ñòîðî-
íó îò öåëè, íî ïðèâîäÿò èõ ê ëîòîñíûì 
ñòîïàì Øðèëû Ïðàáõóïàäû. Ìîé æå 
òðèóìô â òîì, ÷òîáû ñâÿçàòü ñ Ïðàáõó-
ïàäîé ñàìîãî ñåáÿ.

Õàðå Êðèøíà. Ýòî ìîé ïîñëåäíèé 
äåíü â Ãèòà-Íàãàðè. Â òå÷åíèå áëèæàé-
øèõ òðåõ íåäåëü ÿ áóäó ïóòå  øåñò âîâàòü 
ïî âñåì Ñîåäèíåííûì Øòàòàì. Ïîõî-
æå, ÿ ÷óâñòâóþ îñîáóþ ñêëîííîñòü ê 
ìîëèòâàì, êîãäà íàõîæóñü çà ãîðîäîì 
èëè âî âðåìÿ îäèíîêèõ ïðîãóëîê. Ýòèì 
è öåííî äëÿ ìåíÿ îäèíî÷åñòâî. Äàæå 
åñëè âû çàíÿòû êàêîé-òî âàæíîé ðàáî-
òîé, ñâÿçàííîé ñ ïðîïîâåäüþ, â îäèíî-
÷åñòâå âû âñåãäà ìîæåòå ïðîñòî ïîãîâî-
ðèòü ñ Êðèøíîé, íå äóìàÿ áîëüøå íè 
î ÷åì, äàæå î ñâîåì ñëóæåíèè. È ýòî 
áóäåò äëÿ âàñ ñâîåãî ðîäà ïàìÿòêîé î 
òîì, ÷òî âû âûïîëíÿåòå âàøå ñëóæåíèå 
ñîçíàòåëüíî, à íå ïðîñòî çàíÿòû ïî-
âåðõíîñòíîé êèïó÷åé äåÿòåëüíîñòüþ. 
Â âàøåé æèçíè âñåãäà äîëæíû ïðèñóò-
ñòâîâàòü êàê äåÿòåëüíîñòü â ñëóæåíèè 
Ãîñïîäó, òàê è èñòèííîå îñîçíàíèå öåëè 
òàêîãî ñëóæåíèÿ.
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Приложения

Ñèíòåç ñàìîóãëóáëåííîãî ÷åëîâåêà è 
îòêðûòîãî ïðîïîâåäíèêà
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I
Çàùèòíèê  ìîëÿùåãîñÿ

Êîãäà ÷åëîâåê ìîëèòñÿ, òî ñàìî ïî-
ëîæåíèå ïîêëîíà ñòàâèò åãî â áåççàùèò-
íîå ïîëîæåíèå. Ïîýòîìó ÿ ïðåäñòàâèë 
ñåáå «çàùèòíèêà». Äàæå ìîè çíàêîìûå 
ðåëèãèîçíûå äåÿòåëè, âîçìîæíî, áóäóò 
êðèòèêîâàòü èëè íàïàäàòü íà òîãî, êòî 
«ñëèøêîì ìíîãî ìîëèòñÿ». Ïîýòîìó ÿ 
ïðèãîòîâèëñÿ çàùèùàòü ñîáñòâåííóþ 
ïðàêòèêó ìîëèòâû, ïîñòàâèâ êðåïêî-

ãî ïàðíÿ, êîòîðûé ãîòîâ ïîñïîðèòü íà 
îñíîâå ãóðó, ñàäõó è øàñòð. ß áóê-
âàëüíî ñëûøó, êàê îí ãîâîðèò: «Âû 
÷òî, íå ñëûøàëè, ÷òî ãîâîðèë Øðèíè-
âàñà À÷àðüÿ, ñòàâÿ â ïðèìåð øåñòü Ãîñ-
âàìè Âðèíäàâàíà? Øðèíèâàñà À÷àðüÿ 
ãîâîðèë, ÷òî îíè «âñåãäà áûëè çàíÿòû 
âîñïåâàíèåì Ñâÿòûõ Èìåí è åæåäíåâíî 
êëàíÿëèñü Ãîñïîäó îïðåäåëåííîå ÷èñëî 
ðàç». Èëè âû íå ÷èòàëè â «×àéòàíüÿ-
÷àðèòàìðèòå», êàê Ðàãõóíàòõà äàñ Ãîñ-
âàìè «â êà÷åñòâå ïîâñåäíåâíîé îáÿ-
çàííîñòè ïðåäëàãàë Ãîñïîäó òûñÿ÷ó 
ïîêëîíîâ (ñàõàñðà-äàíäàâàò)»?»

II
Äðóãèå çàùèòíèêè

Â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâ ïðèâîæó 
ñïèñîê ññûëîê, ïîäòâåðæäàþùèõ íå-
îáõîäèìîñòü ìîëèòâ è ïîñòîÿííîãî ðàç-
ìûøëåíèÿ î Êðèøíå, âçÿòûõ èç êíèã 
Øðèëû Ïðàáõóïàäû.
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«Øðèìàä-Áõàãàâàòàì»

«Áõàãàâàä-ãèòà»

«×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà»

Àäè-ëèëà
8.16

Ìàäõüÿ-ëèëà
7.126
8.252
20.48
20.52
23.23

Àíòüÿ-ëèëà
3.268
8.28

9.135-139

«Ñâåò Áõàãàâàòû», ñòð. 42*

«Ó÷åíèå Ãîñïîäà ×àéòàíüè», ñòð. 
97, 139, 204

«Âîñõîæäåíèå ê ñîçíàíèþ Êðèø-
íû», ñòð. 57-58

*Ññûëêè äàíû íà àíãëèéñêèå èçäàíèÿ (ïðèìå÷. 
ðåäàêòîðà). 

3.8.6
3.9.38
3.21.7
3.31.10
3.33.26
4.4.27
4.7.13
4.7.30
4.9.17
4.9.24
4.12.8
4.16.2
4.24.69-70
5.3.12

6.3.24
6.9.32
6.9.47
6.11.24-27
6.16.33
6.19.4
7.9.12
8.3.1
8.3.22
8.17.24
8.24.47
11.5.40

1.1.1
1.6.32-33
1.8.26
1.8.41-42
1.18.2
1.18.4
1.19.16
2.1.6
2.2.36
2.4.15
2.5.25
3.1.32
3.2.4
3.5.32

9.14
9.22
9.24
9.26-29
9.34

12.8
18.56-58
18.62
18.65-66
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«Ðàäæà-âèäüÿ — öàðü çíàíèÿ»,  
ñòð. 16-17

«Ïóòü ê ñîâåðøåíñòâó», ñòð. 112, 
144, 148

«Íàóêà ñàìîîñîçíàíèÿ», ñòð. 89, 
304

«Íåêòàð íàñòàâëåíèé», òåêñò 8.
«Íåêòàð ïðåäàííîñòè», ñòð. 23-24, 

66-67, 91-94, 247, 251, 382
«Ó÷åíèå öàðèöû Êóíòè», ñòð. 22, 

48, 55

Ïèñüìà Øðèëû Ïðàáõóïàäû

14 ôåâðàëÿ 1970
21 ôåâðàëÿ 1970
27 ôåâðàëÿ 1970
9 ìàðòà 1970
22 àïðåëÿ 1970
27 àïðåëÿ 1970
28 àïðåëÿ 1970
1 ìàÿ 1970
3 ìàÿ 1970
25 ìàÿ 1970
21 àâãóñòà 1975

Äðóãèå ìîëèòâû

«Ãîïèíàòõà» Áõàêòèâèíîäû Òõàêóðà
«Øàðàíàãàòè» Áõàêòèâèíîäû Òõàêóðà
«Øèêøàøòàêà» Øðè ×àéòàíüè Ìàõà-

ïðàáõó
«Ìîëèòâà ëîòîñíûì ñòîïàì Ãîñïîäà 

Êðèøíû» À. ×. Áõàêòèâåäàíòû Ñâàìè 
Ïðàáõóïàäû, ñåíòÿáðü 1965 ãîäà 

«Ìàðêèíå Áõàãàâàòà-äõàðìû» À. ×. 
Áõàêòèâåäàíòû Ñâàìè Ïðàáõóïàäû, ñåí-
òÿáðü 1965 ãîäà
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III

Ìåäèòàöèÿ íà äîñòèæåíèå öåëè 
ìîëèòâåííîé æèçíè.

Áûòü íàñòîé÷èâûì â ìîëèòâåííîé 
æèçíè íå ïðîñòî. Íî ýòî — ìîÿ öåëü. 
ß ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, ÷òî äîñòèã öåëè. 
ß ïðåäñòàâëÿþ ñåáå âåðøèíó ãîðû, íà 
êîòîðóþ ÿ ïîäíÿëñÿ ïî äëèííîé äîðî-

ãå, âåäóùåé ââåðõ. Íà âåð øèíå  ãîðû ÿ 
ïðèíîøó  ïëàìåííûå  ëþáîâíûå  ïîê-
ëîíû Âåðõîâíîìó Ãîñïîäó è ÷èñòîìó 
ïðåäàííîìó Ãîñïîäà.

ß íà÷èíàþ èäòè ê öåëè ñ òîãî ïîëî-
æåíèÿ, â êîòîðîì íàõîæóñü ñåé÷àñ. Íî 
òóò æå ñ îáåèõ ñòîðîí äîðîãè ðàçäàþòñÿ 
ãîëîñà ëþäåé, ïûòàþùèõñÿ ìíå ïîìå-
øàòü. Åñëè ÿ ñîõðàíþ ðåøèìîñòü, ìîè 
ïðîòèâíèêè íå ñìîãóò äåéñòâèòåëüíî çà-
ñëîíèòü ìíå ïóòü, îíè ìîãóò ëèøü óãðî-
æàòü è êðèòèêîâàòü ìåíÿ ñ îáî÷èíû.

Îäèí èç íèõ — âûñîêèé, ñòðîãèé 
ïðîôåññîð-èíòåëëåêòóàë. Îí ãîâîðèò: 
«Ìîëèòâà — ëèøü ïëîä âàøåãî âîîáðà-
æåíèÿ. Âû ïðîñòî ãîâîðèòå ñàì ñ ñîáîé».

À åùå òàì åñòü îáíàæåííàÿ æåíùèíà, 
ïîõîæàÿ íà îäíó èç Ñèðåí, êîòîðûå ñî-
áëàçíÿëè ãðå÷åñêèõ ìîðÿ êîâ, çàñòàâëÿÿ 
èõ êîðàáëè ðàçáèâàòüñÿ î ñêàëû. ß íå 
îá ðàùàþ íà íåå íèêàêîãî âíèìàíèÿ è 
îáðàùàþñü ê  ñâî åìó âûñøåìó ðàçóìó: 
«Êðèøíà, ïîæàëóéñòà, ïîìîãè ìíå».

Òîãäà ðàçäàåòñÿ «äðóæåñêèé» ãî-
ëîñ, ïûòàþùèéñÿ ïðåäóïðåäèòü ìåíÿ: 
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«Ïðàáõó, ýòî ñëèøêîì ñëîæíî. Òû çíà-
åøü, ÷òî òû ñêëîíåí âñå âðåìÿ ÷òî-òî 
äåëàòü, à ïîòîì ýòî çàêàí÷èâàåòñÿ ïðî-
âàëîì. Òû ñëèøêîì ðàçóìíàÿ è óðàâíî-
âåøåííàÿ ëè÷íîñòü, ÷òîáû óäàðèòüñÿ â 
òàêóþ êðàéíîñòü, êàê ýòà «ìîëèòâåííàÿ 
æèçíü».

ß âîçðàæàþ: «Ðàçâå ìíå íå ñëåäóåò 
óïîðñòâîâàòü â òîì, ÷òî âåäåò ê ëó÷-
øåìó?»

«Íåò, — îòâå÷àåò «äðóã». — Ýòî íà-
âåÿíî õðèñòè àíñòâîì. Ïðàáõóïàäà íå 
ãîâîðèë î âíóòðåííåé æèçíè. Ïðîñòî 
ïîâòîðÿé è âûïîëíÿé ñëóæåíèå».

Íî ÿ ðåøèòåëüíî ãîâîðþ: «Ýòîãî 
õî÷åò Ïðàáõóïàäà, îá ýòîì ãîâîðÿò øà-
ñòðû. ×òî æå òîãäà çíà÷èò ìàì-ìàíà 
áõàâà ìàä-áõàêòî? Áõàêòèâèíîäà 
Òõàêóð òàêæå ïðîñèò ó Êðèøíû ìè-
ëîñòè: «Ïîæàëóéñòà, äàé ìíå êðóïèöó 
ìèëîñòè».»

ß ïðîäîëæàþ ïîäíèìàòüñÿ ïî äîðîãå, 
íî çàìûñëû ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ñèë 
ìåøàþò ìíå.

Ãðóáûé ãîëîñ óãðîæàåò ìíå ðàñïðà-
âîé. ß ñëûøó çâóêè âûñòðåëîâ è ñòðå-
ìèòåëüíûõ àòàê. Ó÷åáíûé êîìèòåò 
ïðåäóïðåæäàåò, ÷òî ìîå äåëî áóäåò ðàñ-
ñìîòðåíî è ìíå îáúÿâÿò âûãîâîð. Êòî-
òî ñìååòñÿ íàäî ìíîé. Êòî-òî ïðåäëàãà-
åò ìíå ïîñïàòü. Êòî-òî ãîâîðèò: «Áóäü 
îñòîðîæåí, à òî ñíîâà çàáîëèò ãîëîâà!» 
Ñî âñåõ ñòîðîí ìåíÿ îêðóæàþò ãðàíà-
òîìåò÷èêè, õóëèãàíû, ïèøóùèå íà ñòå-
íàõ íåïðèñòîéíóþ áðàíü, è îñêîðáèòå-
ëè âàéøíàâîâ. Ïîëèöèÿ ëîâèò ìåíÿ ïðè 
ïîìîùè ðàäàðà è êîìïüþòåðà.

ß ñëûøó âñå, ÷òî îíè ãîâîðÿò, âèæó 
âñå, ÷òî îíè äåëàþò, íî, ñëåäóÿ ñâîåé 
ñâîáîäíîé âîëå, ÿ èäó ïî íè÷åì íå ïå-
ðåêðûòîìó ïóòè ïðÿìî ê öåëè. ß õî÷ó               
ñòàòü áîëåå ñâÿòûì è áîðîòüñÿ çà ýòî, ÿ 
õî÷ó ñòàòü ïî-íàñòîÿùåìó îòðå÷åííûì 
è ðàçãîâàðèâàòü  ñ  Áî ãîì.

Íà âåðøèíå ãîðû ÿ âñòðå÷àþ ñàìîãî 
ñåáÿ, ïîãðó æåííîãî â ìîëèòâó. Ïîëîæå-
íèå ïîêëîíà íå îáÿçàòåëüíî òàêîå, íî 
ÿ èñïûòûâàþ îñîáîå óâàæåíèå ê ýòîìó 
ñèìâîëó ïîêëîíà è ïîä÷èíåííîñòè. ß 
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õî÷ó áåñïðå ïÿòñòâåííî ìîëèòüñÿ Êðèø-
íå, âûðàæàòü Åìó ñâîþ áëàãîäàðíîñòü 
è ÷óâñòâîâàòü, êàê Îí îòâå÷àåò ìíå. ß 
õî÷ó çíàòü Åãî è ñëóæèòü Åìó. ß ïðî-
øó Åãî áëàãîñëîâèòü ìåíÿ íà òî, ÷òîáû 
âûïîëíÿòü Åãî âîëþ, è ÿ ïðîøó ó Íåãî 
ìóæåñòâà.

Ìåäèòàöèÿ  —  ýòî âåðøèíà ãîðû, 
âîò ìîÿ öåëü. ß íå óòâåðæäàþ, ÷òî 
î÷åíü ñêîðî äîñòèãíó âûñîêîãî óðîâ-
íÿ ïîñòîÿííîé ìîëèòâû. Òåì íå ìåíåå, 
ÿ ñòà ðàþñü. ß õî÷ó äâèãàòüñÿ ê öåëè, 
êîòîðóþ íàçûâàþ «âíóòðåííèì ñîñòîÿ-
íèåì ïðîäîëæèòåëüíîé ìî  ëèòâû», à ýòî 
çíà÷èò — ïîñâÿòèòü Êðèøíå òåëî, óì 
è ðå÷ü.

Ìîëèòâà î âíóòðåííåé æèçíè

Áóäü îáðàùåííûì âíóòðü ñåáÿ,
âñåãäà ïðåáûâàÿ â õðàìå òåëà,
ãäå îòøåëüíèêîì æèâåò äóøà.
Ìîëèñü,
áóäü ïîäëå,
ïðîñëàâëÿé
è ïðîñè î ìèëîñòè
òâîåãî Ãîñïîäà,
êîòîðûé ðÿäîì ñ òîáîé,
â òâîåì æå ñåðäöå.
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Äðóãèå êíèãè Ñàòñâàðóïû äàñà Ãîñâàìè, 
èçäàííûå íà ðóññêîì ÿçûêå:

«Ïðàáõóïàäà»
«Âåëè÷èå Ïðàáõóïàäû»
«Íåêòàð Ïðàáõóïàäû»
«Î÷åðêè âåäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû. ×òî ãîâî-

ðèò î ñåáå âåäè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ»
«Ìåäèòàöèÿ íà Ïðàáõóïàäó», òîìà 1-4
«Îí æèâåò âå÷íî»
«Æèçíü ñ ñîâåðøåííûì ó÷èòåëåì. Çàïèñêè 

ëè÷íîãî ñëóãè»
«Ðåôîðìà ÷òåíèÿ. Íàñòàâëåíèÿ Øðèëû Ïðàá-

õóïàäû î åæåäíåâíîì ÷òåíèè åãî êíèã»
«Ðåôîðìà äæàïû»
«Ìîëüáà î íåêòàðå Ñâÿòîãî Èìåíè»
«Áåñåäû î äæàïå»
«Ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ïðåäàííîãî ñëóæå-

íèÿ»
«Èç íåñîâåðøåíñòâà ðîäèòñÿ ÷èñòîòà. Ìûñ-

ëè, ïðèøåäøèå âî âðåìÿ ÷òåíèÿ «Øàðàíà-
ãàòè» Áõàêòèâèíîäû Òõàêóðà»

«Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà. Åæåäíåâíûå 
ìîëèòâû»

«Ñîñòðàäàíèå âàéøíàâà»
«64 êà÷åñòâà Êðèøíû»

«Øðè ×àéòàíüÿ-äàéÿ. Äíåâíèêè Õàðèäåâû è 
×àéÿäåâè»

«Ïîâåäåíèå âàéøíàâà. 26 êà÷åñòâ ïðåäàííî-
ãî»

«Äîðîãîå íåáî. Ïèñüìà ñàííüÿñè»
«Ïðàâäèâîñòü – ïîñëåäíÿÿ îïîðà ðåëèãèè»
«Âàíäàíàì. Ðóêîâîäñòâî ïî ìîëèòâå â ñîçíà-

íèè Êðèøíû»
«Íèòè-øàñòðû. Èçðå÷åíèÿ ×àíàêüè Ïàíäèòà 

è «Õèòîïàäåøè», êîòîðûå öèòèðîâàë Øðè-
ëà Ïðàáõóïàäà»

«Ñòî ñòèõîâ. Ñòî ïèñåì»
«Íèìàé äàñ è ìûøü»
«Ïðèêëþ÷åíèÿ Íèìàÿ»
«Ãóðóäåâà è Íèìàé»
«Ïóòü ×õîòû»
«Êòî ÿ: äåìîí èëè âàéøíàâ»
«Èøòà-ãîøòõè. Òåìû äëÿ âàéøíàâñêîãî îá-

ñóæäåíèÿ»
«Âèçèò â Äæàãàííàòõà Ïóðè»
«Øðèëà Ïðàáõóïàäà è íîâûå ïîêîëåíèÿ ïðå-

äàííûõ»

Èíôîðìàöèÿ, êàê çàêàçàòü êíèãè, 
ðàçìåùåíà íà ñàéòå  

www.sdgknigi.ru
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