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Ðîññèè ïðèíàäëåæàò Ãèòà-Íàãàðè Ïðåññ, ðóññêàÿ ëèíèÿ

Áõàêòè – ýòî ñåðäå÷íàÿ íåæíîñòü ê
Êðèøíå. Âñå äæèâû – ñëóãè Êðèøíû, è
êîãäà ìû èñïûòûâàåì ñåðäå÷íóþ íå-
æíîñòü ê íèì, ýòî íàçûâàåòñÿ äàåé, ñî-
ñòðàäàíèåì. Òàêèì îáðàçîì, áõàêòè
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîñòðàäàíèå.

– Äæàéâà-äõàðìà
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Ïðåäèñëîâèå

ß ïîçíàêîìèëñÿ ñ èäååé ñîñòðàäàíèÿ åùå äî âñòðå÷è
ñî Øðèëîé Ïðàáõóïàäîé. Ó÷àñü â Áðóêëèíñêîì óíè-
âåðñèòåòå, ÿ ïîñåùàë êóðñ ïî ôèëîñîôèè, íà êîòîðîì
ìû ïðîõîäèëè òðóäû Áåðòðàíà Ðàññåëà. Â îñîáåííîñòè
ìíå çàïîìíèëîñü, êàê îí ïðîòèâîïîñòàâëÿë Íèöøå Áóä-
äó. Ðàññåë ñäåëàë êðàòêèé îáçîð ôèëîñîôèè Áóääû,
ñðàâíèë åå ñ òåì, êàê îòíîñèëñÿ ê ëþäÿì Íèöøå, è, ïî
ñóòè äåëà, ñïðîñèë: «×òî, íà âàø âçãëÿä, ëó÷øå?» Áûëî
î÷åâèäíî, ÷òî Ðàññåë î÷àðîâàí ñîñòðàäàíèåì Áóääû êî
âñåì æèâóùèì è ñ÷èòàåò, ÷òî Áóääà ãîðàçäî âûøå ýòî-
ãî ôèëîñîôà,  äëÿ êîòîðîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ëþäü-
ìè – ïðîñòî êàêàÿ-òî îòâëå÷åííàÿ èäåÿ. Òîãäà ÿ âïåð-
âûå ïîíÿë, ÷òî ñîñòðàäàíèå äîëæíî áûòü ïîäëèííûì è
èñõîäèòü èç ñàìîãî ñåðäöà.

Íåçàäîëãî äî ïîñòóïëåíèÿ íà ñëóæáó â âîåííî-ìîð-
ñêîé ôëîò ÿ ñõîäèë íà èñïîâåäü â Ñòåéòåí-Àéëåíäñ-
êóþ öåðêîâü. ß ñêàçàë ñâÿùåííèêó, ÷òî íà÷àë ñîìíå-
âàòüñÿ â òàèíñòâå èñïîâåäè. Ñâÿùåííèê ïðèãëàñèë ìåíÿ
ê ñåáå äîìîé, è ÿ ñòàë ðàññêàçûâàòü åìó îáî âñåì, ÷òî
ìåíÿ òîãäà áåñïîêîèëî – î íåñïðàâåäëèâîñòè ïî îòíî-
øåíèþ ê ÷åðíîêîæèì, î áåññìûñëåííîé âîéíå â Êîðåå
è îá àáñîëþòíîé ìàòåðèàëèñòè÷íîñòè îáùåïðèíÿòûõ
àìåðèêàíñêèõ öåííîñòåé. Ñâÿùåííèê îòâåòèë ïðîñòî:
«ß âèæó, â òåáå ìíîãî ëþáâè». Ìíå ýòî ïîëüñòèëî, íî ÿ
îòäàâàë ñåáå îò÷åò â ñâîèõ ñëîâàõ. Êàê ìîã ëþáÿùèé
Áîã äîïóñòèòü â ìèðå ñòîëüêî íåñïðàâåäëèâîñòè? ß
÷óâñòâîâàë, ÷òî òåðÿþ âåðó. Ìèð êàçàëñÿ ìíå æåñòî-
êèì, îñíîâàííûì íà ñîïåðíè÷åñòâå è ëèøåííûì ëþáâè.
Áîëüøèíñòâî ìîèõ äðóçåé ñîãëàøàëèñü ñ òàêèì àíàëè-
çîì. Ñåé÷àñ, âñïîìèíàÿ îá ýòîì, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ñâÿ-
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ùåííèê îäîáðèë ìîå ÷óâñòâî, íî ïðè ýòîì äàë ïîíÿòü,
÷òî ó ìåíÿ íåò íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê ïðà-
âèëüíî âûðàæàòü ëþáîâü.

Ñëóæáà âî ôëîòå îòíþäü íå ñïîñîáñòâîâàëà ðàçâè-
òèþ âî ìíå ýòîãî ÷óâñòâà. Ïîñëå óâîëüíåíèÿ ñî ñëóæáû
ÿ óñòðîèëñÿ íà ðàáîòó â îòäåë ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ïîäîáíàÿ ðàáîòà – äëÿ ñî-
ñòðàäàòåëüíûõ ëþäåé. Îäíàêî ÿ ïîøåë òóäà íå èç êà-
êîãî-òî îñîáîãî ñîñòðàäàíèÿ ê áåäíûì, à ïîòîìó, ÷òî
ïîñëå îêîí÷àíèÿ óíèâåðñèòåòà ëåã÷å âñåãî ïîëó÷èòü
èìåííî ýòó ðàáîòó.

Íåêîòîðûå èç ðàáîòíèêîâ îòäåëà ñîöîáåñïå÷åíèÿ
äåéñòâèòåëüíî çàáîòëèâî îòíîñèëèñü ê ñâîèì ïîäîïå÷-
íûì, íî ÿ ñðàçó ïîíÿë, ÷òî ïîääåðæèâàòü â ñåáå ýòî
ñëîæíî. Ìíîãèå êëèåíòû ïðîñòî ïûòàëèñü îáìàíóòü
ñèñòåìó ñîöîáåñïå÷åíèÿ. Ëèøü íåìíîãèå íà ñàìîì äåëå
õîòåëè èçìåíèòü ñâîþ æèçíü ê ëó÷øåìó. Áîëüøèíñòâî
æå ïîêóïàëî íà ïîñîáèå âûïèâêó, íàðêîòèêè èëè òðà-
òèëî äåíüãè íà çàíÿòèÿ, âåäóùèå ê äåãðàäàöèè.

Ãëÿäÿ íà ýòèõ ëþäåé, ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî ñåðäöå ìîå
îæåñòî÷àåòñÿ. Ïîæàëóé, áîëüøå âñåãî ìåíÿ óãíåòàëî
òî, ÷òî ÿ íå âèäåë äëÿ íèõ íèêàêîãî âûõîäà. Ñèñòåìà
ñîöîáåñïå÷åíèÿ ïðåäîñòàâëÿëà íóæäàþùèìñÿ ëèøü
ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì, è ìíîãèå èç íèõ ïî-íàñòîÿùå-
ìó áåäñòâîâàëè. Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáàâèòü èõ êàê îò
íèùåòû, òàê è îò óìîíàñòðîåíèÿ, êîòîðîå ìåøàëî èì
äîáèòüñÿ ÷åãî-òî â æèçíè, òðåáîâàëîñü íå÷òî áîëüøåå,
÷åì íîâûé õîëîäèëüíèê èëè íåñêîëüêî íàáàâëåííûõ
äîëëàðîâ. ß âèäåë, ÷òî îòäåë ñîöîáåñïå÷åíèÿ âû÷åð-
ïûâàåò âîäó èç ëîäêè äûðÿâûì âåäðîì. Âèäèìî, ÿ íå
åäèíñòâåííûé, êòî èìåë òàêîé îïûò â îáëàñòè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî îêàçûâàåìîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè. Ïîçæå ÿ
óñëûøàë, êàê Ïðàáõóïàäà ïðèâîäèë â ýòîé ñâÿçè ñëî-

âà Âèäüÿïàòè: «Åñëè ÷åëîâåê óìèðàåò â ïóñòûíå îò
æàæäû, ÷åì åìó ïîìîæåò îäíà êàïëÿ âîäû?» ß äîâîëü-
íî áûñòðî ïîíÿë, ÷òî íèêàê íå ñìîãó ïîâëèÿòü íà æèçíü
ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ è ÷òî ìèðñêàÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòü
íå ñïîñîáíà âîçâûñèòü èõ äî òàêîãî óðîâíÿ, íà êîòîðîì
îíè íå áóäóò ñòðàäàòü.

Ïîçæå, â 1966 ãîäó, ÿ ïðè ïàäåíèè ïîëó÷èë ïåðåëîì
ïÿòî÷íîé êîñòè è áûë âûíóæäåí ïðîâåñòè â ïîñòåëè
øåñòü íåäåëü. ß ïîòðàòèë ýòî âðåìÿ íà ÷òåíèå êíèã î
ôèëîñîôèÿõ Âîñòîêà, âêëþ÷àÿ Óïàíèøàäû è äðóãèå
âåäè÷åñêèå òåêñòû, à òàêæå êíèãè ïî áóääèçìó. ß äî
ñèõ ïîð ïîìíþ îäíó èç ýòèõ êíèã, êîòîðàÿ íàçûâàëàñü
«Ñîñòðàäàòåëüíûé Áóääà». ß ïðî÷åë åå ïîòîìó, ÷òî ìíå
íðàâèëàñü ñàìà ìûñëü î ñîñòðàäàíèè. Õîòÿ â Êàëè-þãó
åñòåñòâåííûì êà÷åñòâîì îáóñëîâëåííûõ äóø ÿâëÿåòñÿ
ýãîöåíòðèçì, íåêîòîðûå èç íàñ ïî ïðèðîäå ñîñòðàäà-
òåëüíû. Òåì íå ìåíåå Øðèëà Ïðàáõóïàäà ãîâîðèò, ÷òî
â íûíåøíèé âåê òàêîå åñòåñòâåííîå êà÷åñòâî, êàê ñî-
ñòðàäàíèå, âñòðå÷àåòñÿ âñå ðåæå è ðåæå:

Îäíàêî â ýòîò âåê, Êàëè-þãó, íàøà ñèëà óìåíü-
øàåòñÿ, ïàìÿòü óõóäøàåòñÿ, ñîêðàùàåòñÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè, óìåíüøàåòñÿ ñîñòðàäà-
íèå ê îêðóæàþùèì, ìèëîñåðäèå è ðåëèãèîç-
íîñòü… Â áûëûå âðåìåíà, êîãäà êòî-òî ïîäâåð-
ãàëñÿ íàïàäåíèþ, ëþäè òóò æå êèäàëèñü åìó íà
âûðó÷êó: «Êàê ýòî ìîãëî ñëó÷èòüñÿ?» Åñëè æå
ñåé÷àñ íà êîãî-íèáóäü íàïàäóò, òî ïðîõîæèå
äàæå íå îáðàòÿò âíèìàíèÿ, ïîòîìó ÷òî ìèëî-
ñåðäèå è ñîñòðàäàíèå ê îêðóæàþùèì óæå óòå-
ðÿíû. Ïóñòü íàø ñîñåä ãîëîäàåò, íàì-òî ÷òî?..
Ýòî íàçûâàåòñÿ Êàëè-þãà.

– Ëåêöèÿ íà Âüÿñà-ïóäæó, Íüþ Âðèíäàâàí,
2 ñåíòÿáðÿ 1972 ãîäà
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Äàæå ó òåõ èç íàñ, êîìó óäàëîñü ñîõðàíèòü â çðåëîì
âîçðàñòå æàëîñòü ê îêðóæàþùèì, ñî âðåìåíåì ÷óâ-
ñòâà ïðèòóïëÿþòñÿ îò êàðòèí ìó÷åíèé, êîòîðûìè èçî-
áèëóþò ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ñåé÷àñ óæå
ìàëî êîãî âïå÷àòëÿåò, ÷òî ïÿòüäåñÿò òûñÿ÷ ÷åëîâåê
óáèòû òàì, äâàäöàòü òûñÿ÷ çäåñü, äâà ìèëëèîíà ïîãèá-
ëè îò çåìëåòðÿñåíèÿ, äåñÿòü òûñÿ÷ îñòàëèñü áåç êðîâà
â ðåçóëüòàòå íàâîäíåíèÿ – è âñ¸ ýòî óæàñíî. Ìû áåñ-
ïîìîùíû ïåðåä ëèöîì ñòîëüêèõ ñòðàäàíèé. Ñî âðåìå-
íåì ìû çàêðûâàåìñÿ îò ñòðàäàíèé ÷åëîâå÷åñòâà, ÷òî-
áû òåðïåòü ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ èëè ïîïûòàòüñÿ êàê-
íèáóäü èçáåæàòü èõ. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî òðåáîâàòü îò
ñåáÿ ÷åãî-òî áîëüøåãî – ýòî óæ ñëèøêîì!

Âñòðåòèâ Øðèëó Ïðàáõóïàäó, ÿ ïîíÿë, ÷òî òàêîå
èñòèííîå ñîñòðàäàíèå. Åùå ÿ ïîíÿë, êàê ðåäêî ìîæíî
âñòðåòèòü ïî-íàñòîÿùåìó ñîñòðàäàòåëüíîãî ÷åëîâåêà.
Ñîñòðàäàíèå – ýòî íå êàêàÿ-òî  ìèðñêàÿ äîáðîäåòåëü,
à ïðîäîëæåíèå íàøåãî äóõîâíîãî ñîçíàíèÿ. Ñëîâàðü
îïðåäåëÿåò ñîñòðàäàíèå êàê «ãëóáîêîå ñî÷óâñòâèå è
æàëîñòü, âûçâàííûå ÷üèì-ëèáî ãîðåì, íåñ÷àñòüåì,  ñî-
ïðîâîæäàåìûå æåëàíèåì îáëåã÷èòü áîëü èëè óñòðàíèòü
åå èñòî÷íèê». Ñèíîíèìû: æàëîñòü, ìèëîñåðäèå, ñîæà-
ëåíèå, ñî÷óâñòâèå. Àíòîíèìû: áåçæàëîñòíîñòü, ðàâíî-
äóøèå.

Ñî÷óâñòâèå – «îòçûâ÷èâîå, ó÷àñòëèâîå îòíîøåíèå ê
ïåðåæèâàíèÿì, íåñ÷àñòüþ äðóãèõ».

Íèæå ïðèâåäåíû ñàíñêðèòñêèå òåðìèíû, ïîêàçû-
âàþùèå äàëüíåéøåå ïîäðàçäåëåíèå ýìîöèé, îõâàòû-
âàåìûõ ñëîâîì «ñîñòðàäàíèå»:

àíóêàìïàíà – ñî÷óâñòâèå, ñîñòðàäàíèå;
àíóãðàõà – áëàãîñêëîííîñòü; äîáðîòà; îêàçàíèå áëà-

ãîäåÿíèé; ñîäåéñòâèå áëàãèì íà÷èíàíèÿì; ìèëîñåðäèå;

êàðóíà – ñîñòðàäàíèå; ïîýòè÷íîå æàëîñòëèâîå ÷óâ-
ñòâî;

êðèïà – ñîñòðàäàíèå â ñî÷åòàíèè ñ íåæíîñòüþ, æà-
ëîñòüþ (êðèïàëó), ãëàâíûì îáðàçîì îáðàùåííîå ê òåì,
êîãî ìû çíàåì;

äàÿ – âñåîáúåìëþùåå èëè øèðîêîå ÷óâñòâî ñîñòðà-
äàíèÿ èëè ñî÷óâñòâèÿ. Â «Áõàãàâàòàì» Äàÿ ïðåäñòàåò
êàê äî÷ü Äàêøè (óìåíèÿ) è ìàòü Àáõàè (áåññòðàøèÿ).

Ñîñòðàäàòü çíà÷èò íå îãðàíè÷èâàòüñÿ ïåðåæèâàíè-
åì ñîáñòâåííûõ íåâçãîä, à è ïðîÿâëÿòü ñî÷óâñòâèå è
èñêðåííåå ñîæàëåíèå ïðè âèäå ÷óæèõ íåâçãîä. Åñòü
ëþäè, èñïûòûâàþùèå ñîñòðàäàíèå ê òåì, êîãî îíè çíà-
þò – ê ñâîèì ðîäíûì è áëèçêèì, ê ñîîòå÷åñòâåííèêàì
è åäèíîâåðöàì, è åñòü âåëèêèå äóøè, èñïûòûâàþùèå
ñîñòðàäàíèå êî âñåì æèâûì ñóùåñòâàì. Øðèëà Ïðàá-
õóïàäà áûë òàêîé âåëèêîé äóøîé. Åãî ñåðäöå îáëèâà-
ëîñü êðîâüþ ïðè âèäå íàøèõ ñòðàäàíèé, è îí ïîñâÿòèë
æèçíü òîìó, ÷òîáû ïîìî÷ü íàì èçáàâèòüñÿ îò íèõ. Åùå
áîëüøóþ óíèêàëüíîñòü Øðèëå Ïðàáõóïàäå ïðèäàåò òî,
÷òî îí íå òîëüêî áûë ãîòîâ ïîæåðòâîâàòü ñîáñòâåííîé
æèçíüþ, ÷òîáû îáëåã÷èòü íàøó áîëü, íî äåéñòâèòåëüíî
çíàë ïàíàöåþ îò ýòîãî. È îí ïîïðîñèë íàñ âåðíóòü åìó
äîëã, ïîìîãàÿ òåì, êîãî âñòðå÷àåì ìû.

Íî ÷òî äåëàòü, åñëè íàøå ñîñòðàäàíèå íå òàêîå ãëó-
áîêîå, êàê ó Ïðàáõóïàäû? ×òî, åñëè ìû âîîáùå íè ê
êîìó íå èñïûòûâàåì ñîñòðàäàíèÿ? Äàæå â òàêîì ñëó-
÷àå ìû ìîæåì ó÷àñòâîâàòü â åãî ìèññèè. Ïîìîãàÿ ñî-
ñòðàäàòåëüíîé ëè÷íîñòè, ìîæíî ðàçâèòü ýòî êà÷åñòâî
â ñåáå. Ñëóæà îêðóæàþùèì è ñëóæà Ïðàáõóïàäå, ÷üå
ñåðäöå áûëî èñïîëíåíî ñîñòðàäàíèÿ, ìîæíî èçáàâèòü-
ñÿ îò ñâîåêîðûñòèÿ è ðàçâèòü âåëèêîäóøèå è äîáðîòó.
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Íåêîòîðûå ïðåäàííûå ìîãóò óñîìíèòüñÿ â èñòèííî-
ñòè òàêîãî óòâåðæäåíèÿ. Åñëè Äâèæåíèå, íà÷àòîå Øðè-
ëîé Ïðàáõóïàäîé, íà ñàìîì äåëå îñíîâàíî íà ñîñòðàäà-
íèè, ïî÷åìó òîãäà, ñëóæà Ïðàáõóïàäå è åãî Äâèæåíèþ
âñå ýòè ãîäû, ìû òàê è íå ñòàëè ñîñòðàäàòåëüíûìè ñàìè?
Êîíå÷íî, ìîæíî âîçðàçèòü, - ÷òî ìû èñïûòûâàåì ñî-
ñòðàäàíèå, íî îíî îáðàùåíî íà òåõ, êòî åùå íå ñîïðè-
êîñíóëñÿ ñ ñîçíàíèåì Êðèøíû. Íî ïî÷åìó òîãäà ýòî
ñîñòðàäàíèå íå ïðîÿâëÿåòñÿ â äîñòàòî÷íîé ìåðå â íà-
øèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ïðåäàííûìè?

ß âîâñå íå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî çíàþ åäèíñòâåííî ïðà-
âèëüíûé îòâåò íà çàäàííûå âîïðîñû, íî ìíå êàæåòñÿ,
÷òî ñïðàøèâàòü îá ýòîì ïîëåçíî. Â ÈÑÊÊÎÍ áûëî âðå-
ìÿ, êîãäà ìû ñ÷èòàëè ñåáÿ ñàìûìè ñîñòðàäàòåëüíûìè
ëþäüìè íà ñâåòå. Åùå áû, âåäü ìû ïðîïîâåäîâàëè ïî-
âòîðåíèå ìàíòðû Õàðå Êðèøíà, êîòîðàÿ íåñåò ÷åëî-
âå÷åñòâó âåëè÷àéøåå, íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìîå áëàãî!
Ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ íàçûâàþò ñîçíàíèå Êðèøíû ïàðà-
óïàêàðîé – ñàìîé áëàãîòâîðíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ïîä-
ðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîïîâå-
äüþ ñîçíàíèÿ Êðèøíû, âûøå äåÿòåëüíîñòè Ôîíäà ìèðà
èëè èíñòèòóòà, èññëåäóþùåãî ðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ,
ëó÷øå ëþáûõ äðóãèõ ñïîñîáîâ èçáàâèòü ëþäåé îò ñòðà-
äàíèé. Êðîìå òîãî, íåò íè÷åãî, ÷òî ìîãëî áû ïîìåøàòü
êîìó-ëèáî ñòàòü ñîçíàþùèì Êðèøíó. Ñîçíàíèå Êðèø-
íû íàçûâàþò ñàðâàòðà ñàðâàäà, è ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ïðàêòèêîâàòü åãî ìîæíî âñåãäà, âåçäå è â ëþáûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ. Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïèøåò:

Ñáèòûå ñ òîëêó îòáëåñêîì ñâåòà, ìåðöàþùèì âî
òüìå, ëþäè íå âåäàþò òîãî, ÷òî âûñøåé öåëüþ
æèçíè ÿâëÿåòñÿ Âèøíó, Âåðõîâíàÿ Ëè÷íîñòü
Áîãà. Èç-çà ýòîãî âñå îíè, óâëåêàåìûå ñâîèìè
íåîáóçäàííûìè ÷óâñòâàìè, ïîïàäàþò â òåìíåé-

øèå îáëàñòè ìàòåðèàëüíîãî òâîðåíèÿ. Âåñü ìà-
òåðèàëüíûé ìèð âîçíèêàåò èç-çà ñòðåìëåíèÿ ê
÷óâñòâåííûì íàñëàæäåíèÿì, â îñíîâå êîòîðûõ
ëåæèò ñåêñóàëüíîå æåëàíèå. Âñëåäñòâèå ýòîãî,
íåñìîòðÿ íà âåñü ïðîãðåññ â ïîçíàíèè ìèðà, êî-
íå÷íîé öåëüþ ëþáîé äåÿòåëüíîñòè æèâûõ ñó-
ùåñòâ îñòàåòñÿ ÷óâñòâåííîå íàñëàæäåíèå… Ñî-
çíàíèå ñâîåé îáùíîñòè ìîæåò ïðèéòè ê ëþäÿì
òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè îáúåäèíÿò óñèëèÿ â ñëó-
æåíèè Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè Áîãà, è îäíîãî ýòîãî
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû â îáùåñòâå âîöàðèëàñü ãàð-
ìîíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íè âåëèêèå ó÷åíûå, íè
âåëèêèå ôèëîñîôû, íè âåëèêèå ìûñëèòåëè, íè
âåëèêèå ïîëèòèêè, íè âåëèêèå ïðîìûøëåííûå
ìàãíàòû, íè âåëèêèå ñîöèàëüíûå ðåôîðìàòîðû
íå ñïîñîáíû óëó÷øèòü ïîëîæåíèå â âå÷íî áóð-
ëÿùåì îáùåñòâå ëþäåé ìàòåðèàëüíîãî ìèðà,
ïîñêîëüêó èì íåèçâåñòåí ñåêðåò óñïåõà… ëþäè
äîëæíû ïðîíèêíóòü â òàéíó áõàêòè-éîãè. Ïî-
ýòîìó «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» ñíîâà è ñíîâà ïî-
âòîðÿåò, ÷òî, ïîêà ÷åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî íå ïîä-
íèìåòñÿ íà óðîâåíü áõàêòè-éîãè, âñÿ åãî äåÿ-
òåëüíîñòü çàðàíåå îáðå÷åíà íà ïîðàæåíèå.

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 2.9.36, êîììåíòàðèé

Òî, ÷òî ìû ìîæåì ïðåäëîæèòü äðóãèì ñòîëü öåííûé
äàð, ÷åðåç êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ñîñòðàäàíèå, ñîâñåì
íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû ñàìè óæå äîñòèãëè åãî âåðøèí.
Ýòî òàêæå íå îçíà÷àåò, ÷òî êòî-òî çàíÿòûé â ìåíåå
ñëàâíîé ìèññèè, íî äåéñòâóþùèé áîëåå ñàìîîòâåðæåí-
íî è áåñêîðûñòíî, ÷åì ìû, ëèøåí ñîñòðàäàíèÿ. Íà ñà-
ìîì äåëå, òàêèå ëþäè ìîãóò áûòü áîëåå ñîñòðàäàòåëü-
íû ê îêðóæàþùèì, ÷åì ìû. Â ìèðå ìíîãî íåçàìåòíûõ
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òðóæåíèêîâ, êîòîðûå  êëàäóò âñþ ñâîþ æèçíü íà òî,
÷òîáû îïðåäåëåííûì îáðàçîì ïîìîãàòü äðóãèì, äàæå
åñëè ðåçóëüòàòû èõ óñèëèé ïðèíîñÿò ëèøü âðåìåííîå
îáëåã÷åíèå. ×òî äðóãîå ìîæåò äâèãàòü òàêèìè ëþäüìè,
êðîìå ñîñòðàäàíèÿ? È âñå æå ìû, ïðåäàííûå, ñêëîííû
ñ÷èòàòü ñåáÿ ëó÷øå èõ, òîëüêî íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî ó
íàñ åñòü äîñòóï ê ïàðà-óïàêàðå.

Èñòèííîå ñîñòðàäàíèå íå âîçíèêàåò â ÷åëîâåêå ñàìî
ñîáîé, ñòîèò åìó òîëüêî ïðèñîåäèíèòüñÿ ê Ìåæäóíà-
ðîäíîìó îáùåñòâó ñîçíàíèÿ Êðèøíû. Ñîñòðàäàíèå –
ýòî íå ñôåðà äåÿòåëüíîñòè, à ñîñòîÿíèå äóøè. ×åì áîëü-
øå îôèöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ ïîëó÷àåò íàøå ñîñòðàäà-
íèå, òåì áîëüøå  âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ìû ïàäåì æåð-
òâîé ãîðäûíè, æàæäû ïî÷åñòåé, æåëàíèÿ âûãëÿäåòü
ïðàâåäíèêàìè èëè êàêèõ-òî äðóãèõ ñïîñîáîâ ïîêàçàòü
ñâîå ìîðàëüíîå ïðåâîñõîäñòâî. ×òî æå êàñàåòñÿ Øðè-
ëû Ïðàáõóïàäû, òî îí äåéñòâèòåëüíî ïîíèìàë, ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ñòðàäàíèÿ ìàòåðèàëüíîé æèçíè è áîëü
î÷åðåäíîãî ðîæäåíèÿ. Îí çíàë ñàì è ó÷èë ñâîèõ ïîñëå-
äîâàòåëåé òîìó, ÷òî âûçâîëèòü ëþäåé èç íåñêîí÷àåìî-
ãî êðóãîâîðîòà ðîæäåíèé è ñìåðòåé ìîæíî, ëèøü ïðî-
áóäèâ äðåìëþùåå â íèõ ñîçíàíèå Êðèøíû. Ïî ñëîâàì
Øðèëû Ïðàáõóïàäû, íåäîñòàòî÷íî óòîëèòü ìàòåðèàëü-
íûé ãîëîä è æàæäó ëþäåé. Ìàëî èçáàâèòü èõ îò ñòðà-
äàíèé, êîòîðûå óãîòîâàíû èì â òîé æèçíè, êîòîðóþ
îíè ïðîæèâàþò ñåé÷àñ. Ïðàáõóïàäà õîòåë, ÷òîáû åãî
ïîñëåäîâàòåëè ñïàñëè íå òîëüêî îäåæäó òîíóùåãî, íî è
åãî ñàìîãî.

Ñòèõîòâîðåíèå

ÂÑß ÈÑÒÎÐÈß ÍÀØÅÃÎ
ÄÂÈÆÅÍÈß ñâÿçàíà ñ òåìîé
ñîñòðàäàíèÿ.Òå, êòî çíàåò ñèëó
ñîñòðàäàíèÿ, êàê Äæèììè Êàðòåð,
Àííà Ôðàíê èëè áîäõèñàòâû, íå
ñòàíóò ïèñàòü î ðîìàíòèêå
ïóòåøåñòâèé èëè î ïðàâîâûõ ñèñòåìàõ
ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî òàêèå êíèãè ëó÷øå
ïðîäàþòñÿ.

Ñîñòðàäàòü – çíà÷èò æåðòâîâàòü
ñîáîé, íåñìîòðÿ íà áîëü. Ñîñòðàäàÿ
äðóãèì, ìû äóìàåì îá èõ íóæäàõ,
è íàøà ðå÷ü ñòàíîâèòñÿ ïîýòè÷íîé,
èáî â íåé ñëûøíà çàáîòà.

Ñîñòðàäàíèå ïðîòèâîïîëîæíî
ñåáÿëþáèþ è çàìêíóòîñòè.
È õîòÿ ìû ãîâîðèì, ÷òî
ñîñòðàäàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ çàáîòû î
ñåáå, íà ýòîì îíî âîâñå íå
çàêàí÷èâàåòñÿ.

Ñîñòðàäàòü – ýòî çíà÷èò íå òîëüêî
äàâàòü ëþäÿì äóõîâíîå çíàíèå,
ïðîäàâàÿ èì êíèãè èëè ðàññêàçûâàÿ î
Êðèøíå.
Ðàçóìååòñÿ, òàêîâî âûñøåå
ïðîÿâëåíèå ñîñòðàäàíèÿ, íî, ïîìèìî
ýòîãî, îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ
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òàêèå «çåìíûå» ïîñòóïêè,
êàê íàêîðìèòü, äàòü äåíåã è
ïîçàáîòèòüñÿ  – ïðè÷åì íå òîëüêî î
ãëóïöàõ è íåâåæäàõ «ãäå-òî
åùå», íî è î íàøèõ ñîáñòâåííûõ
ëþäÿõ òîæå.

Ýòî çíà÷èò, ÷òî, ïîìîãàÿ ïðîäóêòàìè
ìàòåðè, ÷åé ðåáåíîê îêàçàëñÿ â
áîëüíèöå, èëè áåñåäóÿ ïî äóøàì ñ
òåìè, êîìó ñåé÷àñ òÿæåëî,
ìû ïðîëèâàåì íà íèõ ëó÷øèé áàëüçàì,
êîòîðûé òîëüêî ìîæåò ïîëó÷èòü
÷åëîâåê, â êàêîì áû ïîëîæåíèè îí íè
íàõîäèëñÿ, – áàëüçàì ïðåäàííîãî
ñëóæåíèÿ Áõàãàâàíó.
Èìåííî ñ ýòèì è íóæíî èäòè ê ëþäÿì.

1

Ñîñòðàäàíèå âûðàæàåòñÿ â

ïðîïîâåäè

Äîðîãîé Íèòüÿíàíäà, êàê ìîæíî ñïàñòè ïàäøèå
äóøè?

– ×àéòàíüÿ-áõàãàâàòà
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Ñîñòðàäàíèå ê ñåáå

×òîáû íàïèñàòü êíèãó î ñîñòðàäàíèè, ìíå ïðèäåòñÿ
ïðèçíàòü äâà ôàêòà. Âî-ïåðâûõ, ñîñòðàäàíèå ïðåäàí-
íûõ â ñîçíàíèè Êðèøíû âûðàæàåòñÿ â ïðîïîâåäè. È,
âî-âòîðûõ, ñàì ÿ íå îòíîøóñü ê ÷èñëó âûäàþùèõñÿ
ïðîïîâåäíèêîâ. Ïðåäàííûå ìîãóò ñîïåðåæèâàòü äðóã
äðóãó, íî, åñëè îíè íå ïðîÿâëÿþò æåëàíèÿ â òîé èëè
èíîé ôîðìå äàâàòü ñîçíàíèå Êðèøíû îêðóæàþùèì,
èõ  íåëüçÿ  íàçâàòü  ïî-íàñòîÿùåìó ñîñòðàäàòåëüíû-
ìè. Òàêèì  îáðàçîì, ñîñòðàäàíèå – î÷åíü âîçâûøåííîå
÷óâñòâî.

×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ ñàìîãî, òî ÿ äóìàþ íå î ÷óæèõ
ñòðàäàíèÿõ, à î ñâîèõ. Íàïðèìåð, ìåíÿ ñèëüíî áåñïî-
êîÿò õðîíè÷åñêèå ãîëîâíûå áîëè, è ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî
äîëæåí âíà÷àëå íàó÷èòüñÿ ñîñòðàäàòü ñàìîìó ñåáå. Õîòÿ
îáû÷íî çàáîòó î ñåáå ìû ñ÷èòàåì ïðîÿâëåíèåì ýãîèç-
ìà, íà ñàìîì äåëå ýòî íå âñåãäà òàê. Ïîñêîëüêó êàæäûé
èç íàñ – äæèâà, èíäèâèäóàëüíàÿ äóøà, çàáîòà î ñåáå –
ýòî îäèí èç ñïîñîáîâ ñîïðèêîñíóòüñÿ ñî âñåëåíñêèì
öèêëîì áîëè è íóæäû, ó÷àñòèÿ è çàáîòû. Ñ çàáîòû î
ñåáå íà÷èíàåòñÿ îñîçíàíèå òîãî, ïî÷åìó íóæíî ïðîÿâ-
ëÿòü çàáîòó î äðóãèõ è â ÷åì îíà äîëæíà âûðàæàòüñÿ.
Çàáîòó î ñåáå åùå íåëüçÿ íàçâàòü ïîëíîñòüþ ñôîðìè-
ðîâàííûì ñîñòðàäàíèåì, íî ýòî ïåðâûé è î÷åíü âàæ-
íûé øàã ê ïðîáóæäåíèþ ýòîãî ÷óâñòâà â ñâîåì ñåðäöå.

Îäèí èç ñèíîíèìîâ ñîñòðàäàíèÿ – æàëîñòü. Ïî îï-
ðåäåëåíèþ, ýòî ìÿãêîå, ó÷àñòëèâîå îòíîøåíèå. Îäíàêî
êîãäà ðå÷ü èäåò î æàëîñòè ê ñåáå, ó ýòîãî ñëîâà âñåãäà
ïîÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíûé îòòåíîê. Ïðåäàííîìó íóæ-
íî áûòü ñèëüíûì, òåðïåëèâûì è, â îñîáåííîñòè, áëàãî-
äàðíûì çà òî, ÷òî îí èìååò, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó äðóãèõ
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ýòîãî íåò. Æàëîñòü ê ñåáå ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ýãîèçìîì,
ïîýòîìó ÿ íå ñòàâëþ çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó ñîñòðàäà-
íèåì ê ñåáå è æàëîñòüþ ê ñåáå. Êàê ðàç íàîáîðîò, íàøè
ñîáñòâåííûå ìóêè ìîãóò ïîìî÷ü íàì ëó÷øå ïîíÿòü ñòðà-
äàíèÿ îêðóæàþùèõ è ðàçâèòü ó÷àñòëèâîå îòíîøåíèå
êî âñåì, êòî èñïûòûâàåò êàêóþ-ëèáî áîëü. Íî, êàê ÿ
óæå ñêàçàë, ýòî ëèøü ïåðâûé øàã.

Òåì, êòî ñòðåìèòñÿ ïîñâÿòèòü ïðàêòèêå ñîçíàíèÿ
Êðèøíû âñþ ñâîþ æèçíü, ñïîñîáíîñòü áûòü ñîñòðàäà-
òåëüíûìè ê ñåáå äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìà. Íàì íà
ñàìîì äåëå íåîáõîäèìî ñïàñòèñü ñàìèì, ïðåæäå ÷åì
ïûòàòüñÿ ñïàñòè äðóãèõ. Øðèëà Ïðàáõóïàäà óïîìÿíóë
îá ýòîì â áåñåäå â Ìàéÿïóðå:

Ìû äîëæíû ïîïûòàòüñÿ ñïàñòè èõ èç âîëí ìàéè,
íî åñëè íàñ ñàìèõ óíîñèò, íà ÷òî íàäåÿòüñÿ? Âîò
ïî÷åìó ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó ãîâîðèë: äæàíìà
ñàðòõàêà êàðè’ êàðà ïàðà-óïàêàðà. Áóäüòå
ñèëüíûìè, ñòàðàéòåñü ñàìè íå ïðåâðàùàòüñÿ â
íå÷åñòèâöåâ, òîãäà âû ñìîæåòå ÷òî-òî ñäåëàòü…
À èíà÷å íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. Ðàçâå âû ñìîæåòå
êîìó-íèáóäü ïîìî÷ü? ×åëîâåê òîíåò. Åñëè ó âàñ
äîñòàòî÷íî ñèë, âàì óäàñòñÿ åãî ñïàñòè. Íî åñëè
âû ñàìè òîíåòå, êàê âû åìó ïîìîæåòå? Ïîýòîìó
â Îáùåñòâå ñîçíàíèÿ Êðèøíû åñòü âñå – è ëè÷-
íîå ñïàñåíèå, è ñïàñåíèå äðóãèõ. Âíà÷àëå ñïà-
ñèòå ñåáÿ, ïîòîì ïûòàéòåñü ñïàñàòü êîãî-òî åùå.
Èëè æå ìîæíî çàíèìàòüñÿ òåì è äðóãèì îäíî-
âðåìåííî. Ïðèìåð òîò æå ñàìûé. Ïûòàÿñü ñïàñ-
òè òîíóùåãî, âû äîëæíû áûòü óâåðåíû, ÷òî âàñ
íå ñìîåò ñàìîãî. ×òîáû ïîìî÷ü êîìó-òî, ìíå ñà-
ìîìó íóæíî áûòü ñèëüíûì.

– Áåñåäà â Ìàéÿïóðå, 14 ôåâðàëÿ 1977 ãîäà

Çàëîãîì íàøåãî ëè÷íîãî ñïàñåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäîâà-
íèå ñòðîãîé ñàäõàíå, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ñëóøàíèå è
ïàìÿòîâàíèå ðàññêàçîâ î Êðèøíå è ïîâòîðåíèå Ñâÿ-
òûõ Èìåí. Íåðåäêî ýòî ïîäðàçóìåâàåò çàùèòó íàøåé
ñàäõàíû îò äàâëåíèÿ, ïðè êîòîðîì íàì ïðèõîäèòñÿ äå-
ëàòü ñëèøêîì ìíîãî ñëóæåíèÿ íà âíåøíåì óðîâíå. Æå-
ëàíèå îãðàäèòü îò ýòîãî ñâîþ ñàäõàíó – îäèí èç âèäîâ
ñîñòðàäàíèÿ ê ñàìîìó ñåáå.

Ñîñòðàäàíèå ê ñåáå òàêæå îçíà÷àåò çàáîòó î ñâîåì
çäîðîâüå, ÷òî âêëþ÷àåò ïðèçíàíèå ñîáñòâåííîé ôèçè-
÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòè áåç ÷óâñòâà âèíû èëè áåñïî-
êîéñòâà. Êðèøíà ëþáèò äàæå áîëüíûõ ïðåäàííûõ, è,
åñëè èõ òåëà îòêàçûâàþòñÿ èì ïîä÷èíÿòüñÿ, òàêèå ïðå-
äàííûå ìîãóò ñëóæèòü Êðèøíå ìûñëåííî.

Ñîñòðàäàíèå ê ñåáå îçíà÷àåò ãîòîâíîñòü æèòü â ñà-
ìîì ïîäõîäÿùåì äëÿ íàñ àøðàìå, äàæå åñëè êòî-òî
ãîâîðèò, ÷òî äðóãîé àøðàì «âûøå». Ýòî îçíà÷àåò ÷åñò-
íî ïðèçíàâàòü  ñâîè ìàòåðèàëüíûå æåëàíèÿ, äàæå åñëè
ýòî ñðîäíè îòêàçó îò èäåàëîâ, êîòîðûì ìû íå â ñîñòî-
ÿíèè ñîîòâåòñòâîâàòü. Òàêîå ÷åñòíîå è ñîñòðàäàòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê ñåáå ìîæåò ïîìî÷ü íàì íàó÷èòüñÿ
ïðèíèìàòü äðóãèõ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü, äàæå åñëè
îíè òîæå äàëåêè îò íàøèõ èäåàëîâ.

Ñåãîäíÿ ÿ ñïðîñèë äðóãà îá îäíîé ïðåäàííîé, êîòî-
ðàÿ ïðîäîëæàåò ïðàêòèêó ñîçíàíèÿ Êðèøíû, íî ïðè
ýòîì çàíèìàåòñÿ òåì æå, ÷åì è äî òîãî, êàê ïðèñîåäè-
íèëàñü ê íàøåìó Äâèæåíèþ. Äðóã ñ óñìåøêîé ñêàçàë:
«Ïîõîæå, ìû âñå òàê ñåáÿ âåäåì».

È ýòî ïðàâäà. Ìíîãèì èç íàñ ïîòðåáîâàëèñü ãîäû
äóøåâíûõ ñòðàäàíèé (è èçäåâàòåëüñòâ íàä äðóãèìè),
ãîäû ïîêàçíîãî îòðå÷åíèÿ, ôàíàòèçìà è ëèöåìåðèÿ,
ïðåæäå ÷åì ìû ñìîãëè ïðèçíàòü òå ñòîðîíû ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè, êîòîðûå, âîçìîæíî, áûëè ëó÷øèìè èç
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òîãî, ÷òî ìû èìåëè. Ðàçóìååòñÿ, íàì ÷àùå âñåãî áûëî
ïðîñòî íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò íèõ, ÷òîáû â êîíöå
êîíöîâ íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü ñâîè òàëàíòû, ïðèçíàòü
èõ öåííîñòü è ðàçâèòü æåëàíèå çàäåéñòâîâàòü èõ â
ñëóæåíèè Êðèøíå. Ñåé÷àñ ìû ñòàëè ñòàðøå, è ó íàñ
óæå íåò òîãî þíîøåñêîãî çàäîðà è èäåàëèçìà. Òå èç
íàñ, êòî ñìîã ïðîéòè ýòî èñïûòàíèå â ñâîåé ïîïûòêå
ïðåäàòüñÿ Êðèøíå, ñàìè ïåðåæèëè î÷åíü ìíîãîå è äàëè
òàêóþ æå âîçìîæíîñòü îêðóæàþùèì. Àõ, åñëè áû ìû
ðàíüøå óñòàíîâèëè òó ñâÿçü, â êîòîðîé òàê íóæäàëèñü,
è íå ðàñòðà÷èâàëè ñåáÿ òàê áåçðàññóäíî! Åñëè áû òîëüêî
äðóãèå ïðåäàííûå íå òðåáîâàëè îò íàñ òàê ìíîãî – ìû
áû èçáåæàëè ñòîëüêèõ áåä è óòîìëåíèÿ. Íî ìû áûëè
íåñïîñîáíû è ýòîãî íå ñäåëàëè. Ìíîãèå èç íàñ ôàíà-
òè÷íî îòâåðãëè ñâîå ïðåæíåå «ÿ» êàê ÷òî-òî áåñïîëåç-
íîå. Âñ¸ ýòî áûëî íåîáõîäèìî äëÿ íàøåãî ñòàíîâëåíèÿ.
Íî ñåé÷àñ êàæåòñÿ óìåñòíûì ïðîÿâèòü ê ñåáå ñîñòðà-
äàíèå è,  ïî÷óâñòâîâàâ, ÷òî ÷àñ íàñòàë, ñäåëàòü øàã
âïåðåä. Êîãäà ìû ñòàíåì íàñòîëüêî ñîñòðàäàòåëüíûìè
ê ñåáå, ìû íàó÷èìñÿ â òàêîé æå ñòåïåíè ñîñòðàäàòü
äðóãèì.

ß íå ãîâîðþ î ïîäìåíå íàøèõ óñòðåìëåíèé ÷åì-òî
áîëåå ïðèçåìëåííûì èëè î íàðóøåíèè  îáåòîâ, êîòî-
ðûå ìû äàëè ïðè ïîñâÿùåíèè. ß ãîâîðþ, ÷òî íóæíî
ïîçâîëèòü ñåáå íàéòè ÷åñòíîå ðàâíîâåñèå ìåæäó òåì,
êòî ìû åñòü íà ñàìîì äåëå, è êåì õîòèì ñòàòü, à òàêæå
ïðèçíàòü íåîáõîäèìîñòü óìåíüøåíèÿ òðåáîâàíèé ê ñåáå.

Ðàáîòàÿ íàä ýòîé êíèãîé, ÿ ïîëó÷èë ïèñüìî îò ïðå-
äàííîãî, êîòîðûé ðàçìûøëÿåò íàä ýòîé  òåìîé, òî åñòü
î òîì, íàñêîëüêî âàæíî ïðîÿâëÿòü ñîñòðàäàíèå ê ñåáå:

«Ôèëîñîôèÿ ñîçíàíèÿ Êðèøíû – ëó÷øàÿ èç âñåõ
èçâåñòíûõ ìíå ôèëîñîôèé, íî, êîãäà ðå÷ü çàõî-
äèò î ïðàêòè÷åñêîì åå ïðèìåíåíèè, ýòî ïîäîáíî

ïóòè ïî ëåçâèþ áðèòâû. Îí ñïîñîáåí ïðèâåñòè
êàê ê äóõîâíîìó ñòàíîâëåíèþ, òàê è ê ïîëíîìó
êðàõó. Ñåé÷àñ ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ ñëèøêîì çà-
äåðæàëñÿ íå íà òîé ñòîðîíå îò áðèòâû, æèâÿ â
ìèðå «ìîæíî» è «íåëüçÿ», ïîâèíîâåíèÿ àâòîðè-
òåòàì, ñëåäîâàíèÿ ñâîåìó äîëãó è ñîáëþäåíèÿ
îáåòîâ. ß íå çàÿâëÿþ, ÷òî âñå ýòî íè ê ÷åìó. Ýòî
âàæíî, íî ìîæíî íàñòîëüêî óâëå÷üñÿ ñîáëþäå-
íèåì ïðàâèë è ïðåäïèñàíèé (òûêàÿ âñå âðåìÿ
ïàëüöåì â òîãî, êòî èõ íàðóøàåò), ÷òî ïðè ýòîì
çàòîïòàòü êðîøå÷íîå ñåìÿ áõàêòè â ñåðäöå è
ëèøèòüñÿ, íàâåðíîå, ñàìîãî âàæíîãî êà÷åñòâà
ïðåäàííîãî – ñîñòðàäàíèÿ. Ñîñòðàäàòü íóæíî íå
òîëüêî îêðóæàþùèì, íî äàæå ñàìîìó ñåáå. Ýòî
î÷åíü öåííîå êà÷åñòâî, è ëèøü îíî ñïîñîáíî çà-
ùèòèòü íàñ îò ñòðàøíûõ ïîðåçîâ. Îíî äàæå ìî-
æåò ïðåâðàòèòü áåñïîìîùíóþ, âñåìè áðîøåí-
íóþ ãóñåíèöó â ïðåêðàñíóþ áàáî÷êó. Òàêèì ìî-
ãóùåñòâîì îáëàäàåò ñîñòðàäàíèå â ýòîé ôèëî-
ñîôèè».

Ñòàòü ñîñòðàäàòåëüíåå ê ñåáå îçíà÷àåò ñòàòü ãóìàí-
íåå, è, êîíå÷íî, áîëüøå ïðèçíàâàòü ñâîþ ÷åëîâå÷åñêóþ
ïðèðîäó. Îñóùåñòâèòü ýòî â ðàìêàõ ïðåäàííîãî ñëó-
æåíèÿ äàëåêî íå òàê ïðîñòî, è çäåñü òðåáóåòñÿ îñòî-
ðîæíûé è èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä. Ñòðåìÿñü ñòàòü
÷åëîâå÷íåå è ÷åñòíåå, ìû íå äîëæíû ñîçäàâàòü ïðè
ýòîì íîâûå ôèëîñîôèè. Ñóùåñòâóåò ðàçíèöà ìåæäó
ïðîÿâëåíèåì ê ñåáå ñîñòðàäàíèÿ è ïðîïàãàíäîé ôèëî-
ñîôèé, êîòîðûì íå ó÷èëè íàøè äóõîâíûå íàñòàâíèêè.

Ïî÷åìó íàì íóæíî ñòàòü áîëåå ÷åëîâå÷íûìè? Ïîòî-
ìó ÷òî, íå íàó÷èâøèñü ïðîùåíèþ è ñî÷óâñòâèþ (ýòî
ñèíîíèìû ñîñòðàäàíèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò êà÷åñòâà,
åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïðîèñòåêàþùèå èç íåãî), îñîáåííî
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ìíîãî óäåëÿÿ âíèìàíèÿ ñëåäîâàíèþ ïðàâèëàì è ïðåä-
ïèñàíèÿì, âìåñòî òîãî ÷òîáû ðàçâèâàòü ÷åëîâå÷åñêèå
êà÷åñòâà è ýìîöèè, ìû ïîòåðÿåì èëè, ÷òî åùå õóæå,
íèêîãäà íå îáðåòåì áõàêòè. Ïîçâîëèâ ñåáå ñòàòü ÷åëî-
âå÷íåå, ìû åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñòàíåì ñìèðåííåå. À
ñìèðåíèå ïîçâîëèò íàì îñòàâàòüñÿ ïîä ïîêðîâèòåëü-
ñòâîì äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ.

Îñòàâàÿñü ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ
è ñîâåðøåíñòâóÿñü â ïðåäàííîì ñëóæåíèè, ìû ñìîæåì
ðàñøèðèòü ñâîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî çíà÷èò áûòü ïðå-
äàííûì è ïðîïîâåäîâàòü. Ñîñòðàäàíèå âîâñå íå ïîäðà-
çóìåâàåò êîìïðîìèññ ñ èäåàëîì. Îãðàíè÷åííûé ÷åëî-
âåê èìååò îäíîáîêèé âçãëÿä íà âñå. Îí äóìàåò, ÷òî ïðî-
ïîâåäü îçíà÷àåò òîëüêî ðàñïðîñòðàíåíèå êíèã, ÷òî,
îöåíèâàÿ ïðåäàííûõ, ìîæíî â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ èñ-
ïîëüçîâàòü ñòåðåîòèïíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, âû÷èòàííûå
èç êíèæåê, è ÷òî îêðóæàþùèé ìèð ïî áîëüøåé ÷àñòè
áåñïîëåçåí. Íî ÷åì áîëüøå íàì óäàåòñÿ ñâÿçàòü ñåáÿ è
ñâîè èíòåðåñû ñ òåì, ÷òî íàñ îêðóæàåò, òåì øèðå ñòà-
íîâÿòñÿ íàøè âçãëÿäû. Ñîñòðàäàíèå ê ñåáå è ê äðóãèì
ôîðìèðóåò ñêëàä óìà äîïóñêàþùèé áîëüøå, ÷åì îò-
âåðãàþùèé. Äà, ñïàñòèñü ìîãó è ÿ ñàì, è ýòîò ÷åëîâåê,
è òîò – ÷åðíîêîæèé, áåëûé, ìóæ÷èíà, æåíùèíà, ðàñ-
ïðîñòðàíèòåëü êíèã, ìàòü, ïóäæàðè, ïðåäàííûé, êîòî-
ðûé õîäèò íà ðàáîòó… è äàæå òîò, êòî õðîíè÷åñêè áî-
ëåí. Îêàçûâàÿ ìèëîñòü, Êðèøíà íå ó÷èòûâàåò íè÷åãî,
êðîìå èñêðåííîñòè óñòðåìëåíèé. Øðèëà Ïðàáõóïàäà
ïèøåò â êîììåíòàðèè ê «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» (1.8.20):
«Ãîñïîäü íàñòîëüêî äîáð, ÷òî îêàçûâàåò îñîáóþ ìèëîñòü
íå òîëüêî âåëèêèì ôèëîñîôàì. Îí çíàåò, íàñêîëüêî
èñêðåíåí ÷åëîâåê â ñâîèõ ñòðåìëåíèÿõ». À â ëåêöèè,
ïðî÷èòàííîé 13 ìàðòà 1974 ãîäà, Øðèëà Ïðàáõóïàäà
ãîâîðèò: «Íóæíî âñåãäà èñêàòü âîçìîæíîñòü ñëóæèòü

Êðèøíå. Ýòî ãëàâíîå êà÷åñòâî. Íå èìååò çíà÷åíèÿ, êòî
âû. Æåëàíèå ñëóæèòü Êðèøíå ìîæåò ðàçâèòü â ñåáå
ëþáîé, è åäèíñòâåííîå óñëîâèå äëÿ ýòîãî – èñêðåííîñòü».
Â ðÿäàõ ñëóã Êðèøíû íàéäåòñÿ ìåñòî âñåì, êòî ýòîãî
çàõî÷åò.

Ïîñêîëüêó òåìà äàííîé êíèãè – ñîñòðàäàíèå, ÿ ðàñ-
ñêàæó î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî ñî ìíîé ñåãîäíÿ è êàê ýòî
ïîìîãëî ìíå ïîíÿòü, íàñêîëüêî âàæíî ïðåäàííûì ïðî-
ÿâëÿòü ñîñòðàäàíèå ê ñåáå è ñêîëü ÷àñòî ìû ýòîãî íå
äåëàåì. Ïðàáõóïàäà ãîâîðèë, ÷òî íàì ñëåäóåò áûòü ñòðî-
ãèìè ê ñåáå è ñíèñõîäèòåëüíûìè ê äðóãèì, è áîëüøèí-
ñòâî ïðåäàííûõ, ñóäÿ ïî âñåìó, âîñïðèíÿëè ýòî ñåðü-
åçíî. Ñåãîäíÿ áóäèëüíèê ïîäíÿë ìåíÿ â ÷àñ íî÷è, íî
ìíå õîòåëîñü ñïàòü. Èç-çà ëåêàðñòâ îò ãîëîâíîé áîëè,
êîòîðûå ÿ ïðèíèìàþ, äíåì ìåíÿ íåðåäêî êëîíèò â ñîí,
è ïîçäíèé ïîäúåì ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ äíåâíîé ñîí-
ëèâîñòüþ. Íî ÿ âñå-òàêè ëþáëþ âñòàâàòü â ÷àñ íî÷è,
òàê êàê ýòî âðåìÿ ñóòîê î÷åíü ïëîäîòâîðíî. È ÿ çàñòà-
âèë ñåáÿ âñòàòü.

ß îñîçíàë, ÷òî ýòà ïðèâû÷êà âñòàâàòü ñðåäè íî÷è
ñâÿçàíà ñ ïðèñóùèì ìíå ÷óâñòâîì òîãî, ÷òî ÿ âåäó ñëèø-
êîì ñïîêîéíóþ, íåòîðîïëèâóþ æèçíü è íå ïîäâåðãàþ
ñåáÿ ëèøåíèÿì â òîé ìåðå, â êàêîé ýòî äåëàþò äðóãèå.
Åùå ÿ ïîíÿë, ÷òî âñå áîëüøå óáåæäàþñü: ìîé îáðàç
æèçíè – åäèíñòâåííî ïîäõîäÿùèé äëÿ ìåíÿ, è îí ìíå
íðàâèòñÿ. Îäíàêî ÿ äîëãî, î÷åíü äîëãî øåë ê ïðèçíà-
íèþ òåõ îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå íàêëàäûâàþò íà ìåíÿ
ìîå çäîðîâüå è îñîáåííîñòè õàðàêòåðà. Ïðèíèìàòü ñåáÿ
òàêèì, êàêîé ÿ åñòü, – çíà÷èò ïðîÿâëÿòü ê ñåáå ñîñòðà-
äàíèå. Íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ëèøü â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü
ìû èçáèðàåì îáúåêòîì ñîñòðàäàíèÿ ñàìèõ ñåáÿ. ß çíàþ,
÷òî ñðàçó æå íà÷èíàþ èñïûòûâàòü ñîñòðàäàíèå ê äðó-
ãèì ïðåäàííûì, êîãäà ñëûøó î òîì, ÷òî èì ïðèõîäèòñÿ
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ïåðåíîñèòü. ß âèæó, â ÷åì îíè íóæäàþòñÿ è êàêîå ÷óâ-
ñòâî âèíû èñïûòûâàþò. ß òàêæå âèæó, êàêèì íåñîîò-
âåòñòâóþùèì èõ âîçìîæíîñòÿì ñòàíäàðòàì îíè ïîðîé
ïûòàþòñÿ ñëåäîâàòü è íàñêîëüêî ýòè ïðåäàííûå îáû÷-
íî èñêðåííè. Âðåìÿ îò âðåìåíè ÿ ìó÷èòåëüíî ðàçìûø-
ëÿþ: «Ýòîò ïðåäàííûé è âïðÿìü äåëàåò ìàêñèìóì èç
òîãî, íà ÷òî ñïîñîáåí? Èëè îí ìîæåò áîëüøå?» Äàæå
åñëè òàêèå ïðåäàííûå íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóþò îáúåê-
òèâíûì òðåáîâàíèÿì, îíè âñå ðàâíî âûçûâàþò ó ìåíÿ
ñèìïàòèþ – è ñëàáûìè, è ñèëüíûìè ñòîðîíàìè ñâîåãî
õàðàêòåðà. Íî êàê ðåäêî ìû óòåøàåì è îáîäðÿåì ñà-
ìèõ ñåáÿ!

×òî æå êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî ÿ âñå-òàêè çàñòàâèë ñåáÿ
âñòàòü â ÷àñ íî÷è. Ïðè ýòîì ÿ ðàçìûøëÿë î òîì, êàêèå
óñèëèÿ ïðèõîäèëîñü ïðèëàãàòü Øðèëå Ïðàáõóïàäå. Íàø
äóõîâíûé ó÷èòåëü, Øðèëà Ïðàáõóïàäà, ñàì áûë âû-
íóæäåí ïðåîäîëåâàòü ìíîæåñòâî ïðåïÿòñòâèé. È íàì
êàæåòñÿ, ÷òî ïðèíóæäàòü ñåáÿ äåëàòü ÷òî-ëèáî – ýòî
äîâîëüíî-òàêè íåñëîæíûé ñïîñîá óäîâëåòâîðèòü Øðè-
ëó Ïðàáõóïàäó. Íàì ÷àñòî íåäîñòàåò êàêèõ-òî äðóãèõ
êà÷åñòâ èëè óìåíèé, íî ïîæåðòâîâàòü ñîáîé ðàäè ñëó-
æåíèÿ íàì ïîä ñèëó.

Ñàìîïîæåðòâîâàíèå íåîáõîäèìî, íî, êàê è âñå îñ-
òàëüíîå, åãî íóæíî ó÷èòüñÿ óðàâíîâåøèâàòü ñîñòðàäà-
íèåì ê ñåáå. Ïî êðàéíåé ìåðå, íå íóæíî ïðèíîñèòü
æåðòâû áåçäóìíî. Íàïðèìåð, íå ñëåäóåò æåðòâîâàòü
ñàäõàíîé ðàäè ðàáîòû. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, íåëüçÿ
æåðòâîâàòü çäîðîâüåì è ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòî-
èíñòâà. ×àñòî ìû ãîâîðèì, ÷òî ïðèíîñèì ñàäõàíó â
æåðòâó, ÷òîáû ñèëüíåå ïîñâÿòèòü ñåáÿ ìèññèè, íî â
ðåàëüíîñòè ïðè÷èíû ìîãóò áûòü èíûìè. Íåñïîñîáíîñòü
ïîâòîðÿòü øåñòíàäöàòü êðóãîâ è ñëåäîâàòü ÷åòûðåì
ïðèíöèïàì îáû÷íî íå ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ó íàñ ñëèøêîì

ìíîãî ðàáîòû. Ñêîðåå ìû ñ÷èòàåì (ïî âñåé âèäèìîñòè,
ïðàâèëüíî), ÷òî íàø òðóä – ýòî åäèíñòâåííîå ñòîÿùåå
ïîäíîøåíèå, íà êîòîðîå ìû ñïîñîáíû. Íàì ïðîñòî ìî-
æåò íå õâàòàòü âåðû â ñëóøàíèå è ïîâòîðåíèå Ñâÿòûõ
Èìåí. Ïîýòîìó ÷àñòüþ ðàçâèòèÿ ñîñòðàäàòåëüíîãî îò-
íîøåíèÿ ê ñåáå ÿâëÿåòñÿ âûÿñíåíèå íàøèõ ïðèîðèòå-
òîâ, ñðàâíåíèå èõ ñ ïðèîðèòåòàìè, êîòîðûå îïðåäåëèë
äëÿ íàñ äóõîâíûé ó÷èòåëü, è ïîèñê çäîðîâîãî ðàâíîâå-
ñèÿ ìåæäó íèìè.

×òî ìû ìîæåì äàòü

îêðóæàþùèì?

Áîëüøèíñòâî èç íàñ ïðèñîåäèíèëèñü ê Äâèæåíèþ
ñîçíàíèÿ Êðèøíû íå ïîòîìó, ÷òî ìû õîòåëè ïîìîãàòü
äðóãèì, à ïîòîìó, ÷òî õîòåëè ïîìî÷ü ñàìèì ñåáå. Òàê
èëè èíà÷å, ýòî ïðîèçîøëî, è ñîçíàíèå Êðèøíû äåé-
ñòâèòåëüíî ïîìîãàåò îòâåòèòü íà âîïðîñ î òîì, êàêóþ
îùóòèìóþ ïîìîùü ìîæåì ìû îêàçàòü äðóãèì – ìû
ìîæåì ïðîïîâåäîâàòü.

Æåëàíèå è ãîòîâíîñòü ïðîïîâåäîâàòü – ýòî íàñòîÿ-
ùåå áëàãîñëîâåíèå, ïîñêîëüêó èñòî÷íèêîì íåîáõîäèìîãî
äëÿ ïðîïîâåäè ýíòóçèàçìà ÿâëÿåòñÿ Êðèøíà è Åãî ñî-
ñòðàäàòåëüíûå ïðåäàííûå. Ýíòóçèàçì íå ïîÿâëÿåòñÿ ñàì
ñîáîé ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî êòî-òî ñòàë ÷ëåíîì îðãàíèçà-
öèè, îñíîâàííîé íà ñîñòðàäàíèè. Ìû äîëæíû ñàìè ðàç-
âèâàòü ïîäëèííîå ñîñòðàäàíèå – ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâî-
âàòü ÷óæóþ áîëü è ãîòîâíîñòü òåì èëè èíûì ñïîñîáîì
åå îáëåã÷èòü.
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Äëÿ íàñ, ÷ëåíîâ ÈÑÊÊÎÍ, êðàéíå âàæíî áûòü óáåæ-
äåííûìè â èñòèííîñòè íàøåãî ïóòè è ïîíèìàòü, êàêîå
áëàãî, âñòàâ íà ýòîò ïóòü, ìîãóò ïîëó÷èòü äðóãèå. Ñåé-
÷àñ î÷åíü ìíîãèå ïðåäàííûå óòðàòèëè âåðó â ìåòîäû
÷èñòîé ïðîïîâåäè â ðàìêàõ Äâèæåíèÿ ñîçíàíèÿ Êðèø-
íû. Èì, ìîæåò áûòü, è óäàëîñü ñîõðàíèòü âåðó â ôèëî-
ñîôèþ, íî îíè ðàçî÷àðîâàíû òåì, â êàêîì íàïðàâëåíèè
ðàçâèâàåòñÿ íàøå Äâèæåíèå – òåì, ÷òî îíî áîëüøå
ñòðåìèòñÿ ê îáùåñòâåííîìó ïðèçíàíèþ, ÷åì ñòàâèò
ñâîåé öåëüþ ñîñòðàäàòåëüíóþ ïîìîùü ëþäÿì. Íåêîòî-
ðûå ïðåäàííûå óæå äàæå íå ñ÷èòàþò ñîçíàíèå Êðèø-
íû ïàíàöååé. Íî ñòîèò òîëüêî âñïîìíèòü âêóñ íåêîãäà
èìåâøåéñÿ èëè åùå èìåþùåéñÿ ó íàñ óáåæäåííîñòè â
òîì, ÷òî ñîçíàíèå Êðèøíû îòâå÷àåò èñòèííûì ïîòðåá-
íîñòÿì âñåõ è êàæäîãî, è íàì ñðàçó çàõî÷åòñÿ òåì èëè
èíûì îáðàçîì äåëèòüñÿ ñîçíàíèåì Êðèøíû ñ äðóãèìè!

Ïî-ìîåìó, ïðåäàííûå ïîíÿëè, ÷òî íå âñåãäà áûâàåò
äîñòàòî÷íî îòêðûòü õðàì èëè äàòü ÷åëîâåêó êíèãó, â
êîòîðîé ñîäåðæèòñÿ ñîâåðøåííîå çíàíèå. Ìû õîòèì,
÷òîáû ïðîÿâëÿåìîå íàìè ñîñòðàäàíèå õàðàêòåðèçîâà-
ëîñü íå òîëüêî êîëè÷åñòâîì, íî è êà÷åñòâîì. Íàì õî-
÷åòñÿ ñäåëàòü ñâîþ ïîìîùü îêðóæàþùèì îñîçíàííîé.
Ýòî áûëî õàðàêòåðíî äëÿ ïðîïîâåäè Øðèëû Ïðàáõó-
ïàäû. Èíîãäà îí ãîâîðèë îá àáîðòàõ èëè ñòðàäàíèÿõ
êîðîâ, è ïðè ýòîì ó íåãî íà ãëàçàõ íàâîðà÷èâàëèñü ñëå-
çû. Íåðåäêî òå, êòî âèäåë ýòî, ïîðàæàëèñü, ñ êàêèì
÷óâñòâîì ãîâîðèò îí î òîì, ÷òî ìû ïðèíèìàåì êàê äîë-
æíîå, âåäü íàøà ñîáñòâåííàÿ ñïîñîáíîñòü ñîïåðåæè-
âàòü äðóãèì çà÷àñòóþ î÷åíü îãðàíè÷åíà.

Èòàê, íàøà ïîìîùü îêðóæàþùèì ìîæåò íà÷àòüñÿ ñ
ìàëîãî – íàïðèìåð, ñ ïîìîùè ñàìèì ñåáå. Êîãäà ìû
íàó÷èìñÿ áûòü ñîñòðàäàòåëüíûìè ê ñåáå, íàì ñòàíåò
ïðîùå ðàçâèòü êà÷åñòâà, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò ñî-

ñòðàäàíèå, à èìåííî: âåæëèâîñòü, äðóæåëþáèå, äîáðî-
òó è îñòàëüíûå äîáðîäåòåëè, íåîáõîäèìûå ïðåäàííî-
ìó. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò ÈÑÊÊÎÍ, ïðåòåíçèè íà òî,
÷òî ìû îáëàäàåì áîëåå øèðîêèì ÷óâñòâîì ñîñòðàäà-
íèÿ, íåæåëè íà ñàìîì äåëå, ëèøü äåëàþò íàñ âûñîêî-
ìåðíûìè. Êðîìå íàñ ñàìèõ, ïåðâûìè îáúåêòàìè ñîñòðà-
äàíèÿ ìîãóò ñòàòü äëÿ íàñ òàêæå ÷ëåíû íàøåé ñåìüè.

Íî ðàçâå Øðèëà Ïðàáõóïàäà íå ñ÷èòàë òàêîå ñî-
ñòðàäàíèå îãðàíè÷åííûì è äàæå ìàòåðèàëüíûì? Êîì-
ìåíòèðóÿ ôðàãìåíò, â êîòîðîì Àðäæóíà ïðîÿâëÿåò
åñòåñòâåííîå ñîñòðàäàíèå ê ðîäñòâåííèêàì, ñòîÿùèì
ïåðåä  íèì  íà ïîëå áèòâû, Øðèëà Ïðàáõóïàäà çàìå-
÷àåò:

Ñèëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ñâîåìó ðîäó è ÷ëåíàì
ñâîåé ñåìüè, êîòîðóþ ïðîÿâëÿåò Àðäæóíà, â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè âûçâàíà åãî åñòåñòâåííûì ñî-
ñòðàäàíèåì ê íèì. Ïîýòîìó îí íå æåëàåò ó÷à-
ñòâîâàòü â áèòâå. Êàæäûé èç íàñ õî÷åò ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü ñâîè áîãàòñòâà äðóçüÿì è ðîä-
ñòâåííèêàì, íî Àðäæóíà áîèòñÿ, ÷òî âñå åãî äðó-
çüÿ è ðîäñòâåííèêè ïîãèáíóò â ýòîé áèòâå è îí,
îäåðæàâ ïîáåäó, íå ñìîæåò ðàçäåëèòü ñ íèìè
ñâîè áîãàòñòâà. Òàêîé îáðàç ìûñëåé òèïè÷åí äëÿ
ëþäåé, âåäóùèõ ìèðñêóþ æèçíü. Íî â äóõîâíîé
æèçíè âñå îáñòîèò èíà÷å.

– Áõàãàâàä-ãèòà, 1.32–35, êîììåíòàðèé

Âîò ïî÷åìó âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ñóùíîñòü ñîñòðàäà-
íèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû äàâàòü äðóãèì ñîçíàíèå
Êðèøíû. Íàøà çàáîòà î äðóãèõ íå äîëæíà ïðåâðàùàòü-
ñÿ â ñîâìåñòíîå ñ òåìè, î êîì ìû äîëæíû çàáîòèòüñÿ,
íàñëàæäåíèå ÷óâñòâ. Íàøå åñòåñòâåííîå ñîñòðàäàíèå
ìîæåò î÷åíü áûñòðî ïðåâðàòèòüñÿ â ëèöåìåðèå, åñëè
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ìû ñàìè ïîãðÿçíåì â íåâåæåñòâå. Ñîñòðàäàíèå íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷åì-òî âíåøíèì è ïîâåðõíîñòíûì è, êàê ó÷èë
íàñ Ïðàáõóïàäà, ñîñòðàäàíèå çèæäåòñÿ íå íà îòîæäå-
ñòâëåíèè ñåáÿ ñ òåëîì, à íà ïðèçíàíèè äóõîâíîé ïðè-
ðîäû æèâûõ ñóùåñòâ è æåëàíèè ïîìîãàòü äðóãèì äó-
õîâíûì ñóùåñòâàì.

Õîòÿ ìíîãèå â ýòîì ìèðå äåéñòâóþò, ðóêîâîäñòâó-
ÿñü ñîñòðàäàíèåì, êðèòåðèåì ïðè îöåíêå èõ äåÿòåëü-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ òî, íàñêîëüêî îíà ïîìîãàåò ñáðîñèòü
îêîâû ìàòåðèàëüíîé æèçíè. Øðèëà Ïðàáõóïàäà áûë
íàñòîëüêî íåïðåêëîíåí â ýòîì îòíîøåíèè, ÷òî ïî÷òè
íå ñòàâèë íè âî ÷òî ìåíåå ñóùåñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ
ñîñòðàäàíèÿ. Åñëè êòî-íèáóäü íàêîðìèò è óëîæèò ñïàòü
çàáëóäèâøåãîñÿ ðåáåíêà, íî íå ïîìîæåò åìó íàéòè ñâîé
äîì, òàêîå ñîñòðàäàíèå èìååò  îãðàíè÷åííóþ öåííîñòü.
Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, â ýòîì ìèðå ñóùåñòâóåò áåñ-
÷èñëåííîå ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ ïîìî÷ü ëþäÿì, íî åñëè
ìû çàáóäåì îá èõ ãëàâíîé ïîòðåáíîñòè – ïîòðåáíîñòè
äóøè âîññîåäèíèòüñÿ ñ Áîãîì, òî ãðîø öåíà íàøåé äîá-
ðîòå.

Â òî æå âðåìÿ, îáëàäàòü çíàíèåì, êîòîðîå ïîìîãàåò
èçáàâèòüñÿ îò ñòðàäàíèé, íå âñåãäà îçíà÷àåò èìåòü ñèëû
è íàìåðåíèå ñïàñàòü äðóãèõ. Íàøå çíàíèå ìîæåò áûòü
ëèøü òåîðåòè÷åñêèì, è â òàêîì ñëó÷àå âðÿä ëè ìû ïî-
ïûòàåìñÿ ñïàñòè äàæå ñàìèõ ñåáÿ. Çíàíèå, êàê ñêàçàë
Øðèëà Ïðàáõóïàäà, äîëæíî áûòü íå òîëüêî òåîðåòè-
÷åñêèì, íî è ïðàêòè÷åñêèì:  «Äóõîâíûå çíàíèÿ íåîá-
õîäèìî óãëóáëÿòü, ñî÷åòàÿ òåîðèþ ñ ïðàêòèêîé, ÷òî
ïîìîæåò ÷åëîâåêó äîñòè÷ü äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâà»
(Áõàã., 2.3.22, êîììåíòàðèé). À â äðóãîì ìåñòå ñêàçàíî:
«Áåç ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñîçíàíèè Áîãà íàøè
çíàíèÿ îñòàíóòñÿ ãîëîé òåîðèåé. Îíè ìîãóò ïðèíåñòè
íåêîòîðóþ ïîëüçó, íî íàø ïóòü óäëèíèòñÿ. Ìîè ó÷åíè-

êè îáó÷àþòñÿ ïðàêòè÷åñêîé äóõîâíîé æèçíè…» («Ïó-
òåøåñòâèå âãëóáü ñåáÿ», ñòð. 24).

Ãëàâíûå äóõîâíûå èñòèíû â ñîçíàíèè Êðèøíû ñëå-
äóþùèå: äóøà ïðèçâàíà âå÷íî ñëóæèòü Âåðõîâíîé
Ëè÷íîñòè Áîãà, Êðèøíå. Âîçîáíîâèâ çàáûòûå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñ Êðèøíîé ñ ïîìîùüþ áõàêòè, äóøà ìî-
æåò ðàçîðâàòü ÷åðåäó ðîæäåíèé è ñìåðòåé è âîññîåäè-
íèòüñÿ ñ Êðèøíîé â äóõîâíîì ìèðå.

Ýòè èñòèíû âåðíû âñåãäà è âåçäå, è ëþáîé, êòî ïî-
ïûòàåòñÿ ïîñòðîèòü ñâîþ æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè,
ïîëó÷èò îãðîìíîå áëàãî. Åñëè ìû õîòèì óñâîèòü ýòî
çíàíèå, òî ìîæíî ìîëèòüñÿ Êðèøíå îá ýòîì, à òàêæå î
òîì, ÷òîáû ñòàòü áîëåå ñîñòðàäàòåëüíûìè. Åñëè Êðèø-
íà óâèäèò, ÷òî ìû õîòèì ðàçâèòü êà÷åñòâà, ïðèáëèæà-
þùèå ê Íåìó, Îí íàäåëèò íàñ ýòèìè êà÷åñòâàìè. ×åì
áîëüøå ìû áóäåì ñîâåðøàòü ïîïûòîê ðàçâèòü â ñåáå
ñîñòðàäàíèå, òåì áîëüøå ñèë äàñò íàì Êðèøíà, äàæå
åñëè ïðè ýòîì ìû áóäåì ìíîãî æåðòâîâàòü ñîáîé ðàäè
äðóãèõ. Íàì ïîâåçëî ñòàòü ó÷àñòíèêàìè Äâèæåíèÿ, êî-
òîðîå Øðèëà Ïðàáõóïàäà ñîçäàë, ÷òîáû çàíÿòü íàñ
âûñøèì âèäîì áëàãîòâîðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñëó-
æà Øðèëå Ïðàáõóïàäå ñâîèì ñòàðàíèåì äîíåñòè ñî-
çíàíèå Êðèøíû äî âñåõ è êàæäîãî è ðàçâèâàÿ â ñåáå
ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü  îêðóæàþùèõ êàê äóõîâíûå
äóøè, êîòîðûì íåîáõîäèìî âîçîáíîâèòü óòðà÷åííûå
îòíîøåíèÿ ñ Êðèøíîé, ìû îáðåòåì âçàìåí òàêèå áëà-
ãîñëîâåíèÿ, êàê ðàñòóùåå äóõîâíîå ïîíèìàíèå è óìå-
íèå ïðîïîâåäîâàòü.

Íàì íóæíî áûòü äîáðîñåðäå÷íûìè, âåæëèâûìè è
äðóæåëþáíûìè, è òîãäà ýòè äîáðîäåòåëè ïîìîãóò äðó-
ãèì óñëûøàòü íàøå ïîñëàíèå. Ïðîïîâåäü íå òàê óæ
ñëîæíà. Ïðîïîâåäîâàòü, ïî ñëîâàì Øðèëû Ïðàáõóïà-
äû, ñïîñîáåí äàæå ðåáåíîê:
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Äàæå ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, äî÷ü Øüÿìàñóíäàðû,
êîãäà åé áûëî âñåãî ïÿòü ëåò, ñïðàøèâàëà ó äðó-
ãèõ: „Âû çíàåòå, êòî òàêîé Êðèøíà?“ È îäíàæ-
äû åé êòî-òî îòâåòèë: „Íåò, ÿ íå çíàþ“. – „Ýòî
æå Âåðõîâíàÿ Ëè÷íîñòü Áîãà!“ Âîò òàê îíà ïðî-
ïîâåäîâàëà. Ñàìîå ãëàâíîå êà÷åñòâî – ýòî óáåæ-
äåííîñòü â òîì, ÷òî êðøíàñ òó áõàãàâàí ñâàé-
àì. Åñëè åñòü ýòî êà÷åñòâî, òî ïðèäåò è âñå îñ-
òàëüíîå. Ñàðâå âèäõè-íèøåäõàõ ñéóð ýòàéîð ýâà
êèíêàðàõ. Èòàê, äîñòàòî÷íî áûòü ïðîñòî óáåæ-
äåííûì â ýòîì… è ñëåäîâàòü ïðèíöèïó êðøíà-
èêà øàðàíàì. Âàðíàøðàìà-äõàðìà. Êðøíàè-
êà øàðàíàì… Ìàì ýêàì øàðàíàì âðàäæà…
Ïðèäåðæèâàéòåñü ýòîãî ïðèíöèïà, ïðèíöèïà
ïðèçíàíèÿ Êðèøíû Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòüþ Áîãà.
Êðèøíà – ýòî ïàðà-òàòòâà, Àáñîëþòíàÿ Èñ-
òèíà. Êðèøíà âåçäåñóù… Êðèøíà ïðîíèçûâàåò
Ñîáîé âñå ñóùåå… Ýíåðãèÿ Êðèøíû ïðåáûâàåò
ïîâñþäó. Âîò ïî÷åìó òîò, êòî äîñòèã âûñîò â
ïðåäàííîì ñëóæåíèè, íå âèäèò íè÷åãî, ïîìèìî
Êðèøíû. Êóäà áû íè ïîñìîòðåë òàêîé ïðåäàí-
íûé, îí âñþäó âèäèò Êðèøíó. È ýòî äåéñòâè-
òåëüíî òàê.

– Ëåêöèÿ, Âðèíäàâàí, 8 îêòÿáðÿ 1976 ãîäà

Ñïàñàÿ óòîïàþùåãî, íå çàáûâàéòå  î

åãî îäåæäå

Ó ñëîâà ñîñòðàäàíèå, åñëè åãî ðàññìàòðèâàòü â äóõå
ñîçíàíèÿ Êðèøíû, åñòü ãëóáèííûé ñìûñë. Ìû çíàåì,

÷òî âûñøèé ñìûñë ñîñòðàäàíèÿ ñîäåðæèòñÿ â ïîíèìà-
íèè òîãî, ÷òî ëþäè ñòðàäàþò íà äóõîâíîì óðîâíå, è â
íàøåé ãîòîâíîñòè êàê-òî èì ïîìî÷ü. Îäíàêî ìû ïîðîé
íàñòîëüêî ïîãëîùåíû ýòèì ñìûñëîì, ÷òî çàáûâàåì î
âàæíîñòè îáû÷íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñîñòðàäàíèÿ, ñ÷èòàÿ
åãî ìàòåðèàëüíûì. Ïðîÿâèâ íåìíîãî ñìèðåíèÿ è âåæ-
ëèâîñòè â î÷åðåäè çà áèëåòàìè, ìû çà÷àñòóþ ìîæåì
áîëåå ýôôåêòèâíî ïðåäñòàâèòü ñîçíàíèå Êðèøíû äðó-
ãèì è ñàìè îùóòèòü åãî, ÷åì ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ïîïû-
òîê. Íàì èçâåñòíî, ÷òî ñòðàäàíèÿ íåïðåäàííûõ âûçâà-
íû íåäîñòàòêîì äóõîâíîãî ïîíèìàíèÿ. Áîëåå òîãî, ìû
íåðåäêî ëîâèì ñåáÿ íà òîì, ÷òî áîëüíû òîé æå ñàìîé
áîëåçíüþ, ïóñòü è íå â òàêîé òÿæåëîé ôîðìå. Ïîýòîìó
âïîëíå ðàçóìíî áûëî áû îòíîñèòüñÿ ê äðóãèì äîáðî-
æåëàòåëüíî. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ÷óâñòâóþò òå, êîìó
ïðèõîäèòñÿ èçî äíÿ â äåíü âûïîëíÿòü îäíîîáðàçíóþ
óòîìèòåëüíóþ ðàáîòó, è êàê íåñëîæíî íàì ñâîèì äîá-
ðîæåëàòåëüíûì  îòíîøåíèåì  ê  íèì  îáëåã÷èòü èõ
áðåìÿ.

×òîáû îáðåñòè âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü äîáðîæåëà-
òåëüíîñòü ê îêðóæàþùèì – êàê ê íåïðåäàííûì, òàê è
ïðåäàííûì, – íå íóæíî äàëåêî õîäèòü. Âîêðóã íàñ ìíî-
æåñòâî ëþäåé, è, ïðîñòî âåäÿ ñåáÿ ñ íèìè äîáðîæåëà-
òåëüíî, ìû ìîæåì ïîäíÿòü íå òîëüêî èõ íàñòðîåíèå, íî
è ñîáñòâåííîå. Ìû ãîâîðèì, ÷òî Êðèøíà íàõîäèòñÿ ó
íàñ â ñåðäöå, íî Îí íàõîäèòñÿ è â ñåðäöàõ äðóãèõ. Íà
ñàìîì äåëå, Êðèøíà ïðåáûâàåò â ñåðäöàõ âñåõ æèâó-
ùèõ. Ñîãëàñíî ñâÿùåííûì ïèñàíèÿì, ñóùåñòâóåò ìíî-
æåñòâî âèäîâ àïàðàäõè, è îäèí èç íèõ – ýòî äæàíà-
àïàðàäõà, îñêîðáëåíèÿ â àäðåñ îáû÷íûõ ëþäåé. Ïðå-
äàííûé íå ñîâåðøàåò ïîäîáíûõ îñêîðáëåíèé.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ìíîãèå ëþäè ïðîÿâëÿþò ê ñî-
çíàíèþ Êðèøíû íåêîòîðûé èíòåðåñ, è åñëè ïðåäàí-
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íûé âåäåò ñåáÿ äîáðîæåëàòåëüíî, åñëè åãî ñàìîìíåíèå
íåìíîãî ìåíüøå îáû÷íîãî, òî îêðóæàþùèå íåïðîèç-
âîëüíî ïðèâëåêóòñÿ ýòèì. Îíè ïîäóìàþò: «×òî èìåí-
íî çàñòàâëÿåò ýòîãî ÷åëîâåêà òàê ñåáÿ âåñòè?» Âîçìîæ-
íî, îíè äàæå ñîãëàñÿòñÿ íåìíîãî ïîñëóøàòü î äóõîâíîé
æèçíè.

Ïðåäàííûå íåðåäêî äóìàþò, ÷òî ñîçíàíèå Êðèøíû
íåïðåìåííî íóæíî ïðîïîâåäîâàòü êàæäîìó, ÷òî íàçû-
âàåòñÿ, â ëîá. Íî Øðèëà Ïðàáõóïàäà ó÷èë ñîâñåì íå
ýòîìó. Åñëè ñêëàäûâàëîñü  âïå÷àòëåíèå, ÷òî êàêîé-òî
÷åëîâåê íå ðàñïîëîæåí ê äóõîâíîé æèçíè, Ïðàáõóïàäà
åãî îáû÷íî íå áåñïîêîèë. Âîò îäèí ñëó÷àé, èëëþñòðè-
ðóþùèé ýòî:

Îäíàæäû íà óòðåííåé ïðîãóëêå Äæàÿíàíäà è
Ïðàáõóïàäà âñòðåòèëè ÷åëîâåêà, òîëüêî ÷òî
âûóäèâøåãî ðûáó. Îí ïîìàõàë åé, êàê áû ïðåä-
ëàãàÿ åå Ïðàáõóïàäå, è ðàäîñòíî ñïðîñèë: «Ïðè-
äåòå íà óõó?» Ïðàáõóïàäà óëûáíóëñÿ â îòâåò:
«Íåò, ñïàñèáî. Íàñëàæäàéòåñü óõîé ñàìè». Ïðàá-
õóïàäà ïðîäîëæèë ñâîé ïóòü è, êîãäà ðûáàê áûë
óæå äàëåêî, äîáàâèë: «È ñòðàäàéòå».

– Ïðàáõóïàäà-ëèëà

Êàê ó÷èë Ïðàáõóïàäà, âàéøíàâ äîëæåí ñëóæèòü
ïðèìåðîì ÷åëîâåêà, êîòîðûé äåéñòâóåò â äóõå ïðåäàí-
íîñòè è ïîñâÿùàåò ïëîäû ñâîåãî òðóäà Êðèøíå. Òåì,
êòî èìååò ñêëîííîñòü ê äóõîâíîé æèçíè, òàêîé ïðèìåð
ïðèäåòñÿ ïî äóøå, è îíè íà÷íóò çàäàâàòü ïðåäàííîìó
âîïðîñû. ×òî êàñàåòñÿ îñòàëüíûõ, òî îíè íå èñïûòàþò
ïðè ýòîì íèêàêîãî áåñïîêîéñòâà. Êðèøíà ãîâîðèò â
«Áõàãàâàä-ãèòå» (3.26): «×òîáû íå âíîñèòü ñìÿòåíèå â
óìû íåâåæä, ïðèâÿçàííûõ ê ïëîäàì ñâîåãî òðóäà, ìóä-

ðåö íå äîëæåí ïîáóæäàòü èõ ïðåêðàòèòü âñÿêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü. Íàïðîòèâ, îí äîëæåí çàíèìàòü èõ ðàçíîîá-
ðàçíîé äåÿòåëüíîñòüþ [÷òîáû îíè ìîãëè ïîñòåïåííî
ðàçâèòü â ñåáå ñîçíàíèå Êðèøíû]».

Â êîììåíòàðèè ê ýòîìó ñòèõó Øðèëà Ïðàáõóïàäà
ïèøåò:

«Ïîýòîìó òîò, êòî óæå îáðåë ñîçíàíèå Êðèøíû,
íå äîëæåí óáåæäàòü ëþäåé â òîì, ÷òî èõ äåÿ-
òåëüíîñòü áåññìûñëåííà èëè ÷òî èõ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î æèçíè îøèáî÷íû, íî äîëæåí íà ñîá-
ñòâåííîì ïðèìåðå ïîêàçàòü èì, êàê ðåçóëüòàòû
ëþáîé äåÿòåëüíîñòè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â
ñëóæåíèè Êðèøíå. ×åëîâåê, óñâîèâøèé íàóêó
ñîçíàíèÿ Êðèøíû, äîëæåí äåéñòâîâàòü òàê, ÷òî-
áû íåâåæåñòâåííûå ëþäè, êîòîðûå òðóäÿòñÿ
ðàäè ÷óâñòâåííûõ íàñëàæäåíèé, ìîãëè íàó÷èòü-
ñÿ òîìó, êàê ïðàâèëüíî äåéñòâîâàòü è æèòü».

Æèçíü â ýòîì ìèðå òðåáóåò ñìèðåíèÿ. Äàæå åñëè
ìû ñàìè íå îòëè÷àåìñÿ íåîáû÷àéíûì ñîñòðàäàíèåì,
âñåãäà ìîæíî ïîìíèòü î òîì, ÷òî ìû ñëåäóåì ïî ñòîïàì
âåëè÷àéøåãî èç ñîñòðàäàòåëüíûõ ïðîïîâåäíèêîâ –
Øðèëû Ïðàáõóïàäû, è ïàìÿòîâàíèå îá ýòîì äîëæíî
ïîìî÷ü íàì ïðåîäîëåòü íå ëó÷øèå ñòîðîíû ñâîåãî õà-
ðàêòåðà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îê-
ðóæàþùèìè.

Ïðîÿâëÿòü ñìèðåíèå â ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ îç-
íà÷àåò èçáàâèòüñÿ îò çàâèñòè. Êàê ãîâîðèë Øðèëà Ïðàá-
õóïàäà, êîãäà ëþäè ñëûøàò î ÷óæèõ óñïåõàõ, îíè èç
ïðèëè÷èÿ ãîâîðÿò ëþáåçíîñòè, à ñàìè äóìàþò: «Íó ïî-
÷åìó ïîâåçëî åìó, à íå ìíå?» Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì,
êîãäà îíè ñëûøàò î ÷üèõ-òî íåóäà÷àõ, îíè âíóòðåííå
èñïûòûâàþò ðàäîñòü. Â ïèñüìå îò 18 íîÿáðÿ 1970 ãîäà
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Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïîâåäàë îá îäíîì èç òàêèõ çàâèñò-
íèêîâ:

«Ìîé Ãóðó Ìàõàðàäæà êàê-òî ðàññêàçàë òàêóþ
èñòîðèþ. Îäèí ÷åëîâåê ñîîáùèë äðóãó, ÷òî èõ
îáùèé çíàêîìûé ñòàë ñóäüåé. „Íå ìîæåò áûòü,
– âîçðàçèë äðóã“. „Òàê îíî è åñòü. Îí ñóäüÿ, –
ñêàçàë ýòîò ÷åëîâåê. – ß ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè
âèäåë åãî âîññåäàþùèì íà ìåñòå ñóäüè“. Äðóã
îòâåòèë: „Ïóñòü òàê, íî ÿ íå äóìàþ, ÷òî åìó çà
ýòî ÷òî-òî ïëàòÿò“. Òàêèå çàâèñòíèêè íàéäóò
íåäîñòàòêè â êîì óãîäíî. Äàæå åñëè íåäîñòàò-
êîâ íåò, îíè èõ äîìûñëÿò. Ýòî èõ ëþáèìîå çàíÿ-
òèå».

Êàê ãîâîðèë ×àíàêüÿ Ïàíäèò, ïðîùå óñìèðèòü çìåþ,
÷åì  óñïîêîèòü  îçëîáëåííîãî èëè  çàâèñòëèâîãî  ÷åëî-
âåêà.

×òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü, íàñêîëüêî âàæíà äîáðî-
æåëàòåëüíîñòü ê îêðóæàþùèì, ÿ ðàññêàæó î ñëó÷àå,
ïðîèçîøåäøåì ñî ìíîé. Ïîñëå î÷åðåäíîãî äîëãîãî ïî-
ëåòà ÿ âûøåë èç ñàìîëåòà è, ÷òîáû íå ñòîÿòü â î÷åðåäè
íà ïîñòó òàìîæåííîãî êîíòðîëÿ, ïîøåë áûñòðî, ñòàðà-
ÿñü îáîãíàòü âïåðåäè èäóùèõ. ×òîáû îêàçàòüñÿ â ÷èñëå
ïåðâûõ, ìíå ïðèõîäèëîñü ïðîòàëêèâàòüñÿ ìåæäó îñ-
òàëüíûìè. Âäðóã êàêàÿ-òî æåíùèíà ïîâåðíóëàñü êî ìíå
è ÿçâèòåëüíî ïðîèçíåñëà: «×òî, âåæëèâîñòü ïðîòèâî-
ðå÷èò âàøåé ðåëèãèè?» ß áûë ãîòîâ ïðîâàëèòüñÿ ñêâîçü
çåìëþ îò ñòûäà. Åùå ÿ ïîíÿë, ÷òî, êîãäà ìû íîñèì îäåæ-
äû ïðåäàííûõ, íî ïðè ýòîì ñêâåðíî âåäåì ñåáÿ, îêðó-
æàþùèå ñâÿçûâàþò òàêîå ïîâåäåíèå ñ íàøåé ðåëèãè-
åé. Ìíå êàê ðåëèãèîçíîìó ÷åëîâåêó ñëåäîâàëî áû çà-
ìåòèòü, ÷òî îñòàëüíûå òîæå óñòàëè îò äîëãîãî ïîëåòà è
ñòîÿíèÿ â î÷åðåäÿõ. Ñâÿòîé Ôðàíöèñê öåëîâàë ïðîêà-

æåííûõ. Îò íàñ æå îæèäàåòñÿ õîòÿ áû äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü è òàêòè÷íîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì.

×åëîâåê, äâèæèìûé ñîñòðàäàíèåì,

äîëæåí îáëàäàòü çíàíèåì

Ãîñïîäü Âèøíó ñêàçàë Êàðäàìå Ìóíè: «Ïðîÿâëÿÿ
ñîñòðàäàíèå êî âñåì æèâûì ñóùåñòâàì, òû îñîçíàåøü
ñåáÿ. Ïîìîãàÿ äðóãèì îáðåñòè áåññòðàøèå, òû óâèäèøü,
÷òî òû ñàì è âñå âñåëåííûå ïðåáûâàþò âî Ìíå, à ß
íàõîæóñü â òâîåì ñåðäöå» («Øðèìàä-Áõàãàâàòàì»,
3.21.31). Â êîììåíòàðèè Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïèøåò:

Â ýòîì ñòèõå îïèñàí ñàìûé ïðîñòîé ìåòîä ñàìî-
ñîçíàíèÿ, âîñïîëüçîâàòüñÿ êîòîðûì ìîæåò êàæ-
äîå æèâîå ñóùåñòâî. ×òîáû îñîçíàòü ñåáÿ, ïðåæ-
äå âñåãî íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî ìèð, â êîòîðîì
ìû æèâåì, ÿâëÿåòñÿ ïîðîæäåíèåì âûñøåé âîëè…
Ýòî çíà÷èò, ÷òî âñå ñóùåå ÿâëÿåòñÿ ïîðîæäåíè-
åì ýíåðãèè Ãîñïîäà, è ïîòîìó âñå íóæíî èñïîëü-
çîâàòü äëÿ ñëóæåíèÿ Êðèøíå. Ýíåðãèÿ, ïðèíàä-
ëåæàùàÿ êîìó-ëèáî, äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ íà
áëàãî ñâîåìó õîçÿèíó. Ýòî ñàìûé ëó÷øèé ñïî-
ñîá ïðèìåíåíèÿ ýíåðãèè.

Èñïîëüçîâàòü ýíåðãèþ Ãîñïîäà äëÿ äîñòèæåíèÿ
âûñøåãî áëàãà ìîæåò òîëüêî òîò, êòî ñïîñîáåí
íà ñîñòðàäàíèå. Ñîñòðàäàíèå ÿâëÿåòñÿ îòëè÷è-
òåëüíîé ÷åðòîé ïðåäàííîãî Ãîñïîäà. Ïðåäàííûé
íå äîâîëüñòâóåòñÿ òåì, ÷òî ñàì ñòàë ïðåäàííûì,
îí ñòàðàåòñÿ ðàññêàçûâàòü î ïðåäàííîì ñëóæå-
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íèè âñåì æèâûì ñóùåñòâàì. Ðàññêàçûâàÿ ëþ-
äÿì î ïðåäàííîì ñëóæåíèè Ãîñïîäó, áõàêòè-
éîãå, ïðåäàííûå âñòðå÷àþòñÿ ñ ìíîãî÷èñëåííû-
ìè îïàñíîñòÿìè, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, òàêàÿ ïðî-
ïîâåäü íå äîëæíà ïðåêðàùàòüñÿ… Òîò, êòî, çà-
íèìàÿñü ïðåäàííûì ñëóæåíèåì Ãîñïîäó, íå ïðî-
ÿâëÿåò ñîñòðàäàíèÿ ê îáûêíîâåííûì ëþäÿì,
ÿâëÿåòñÿ ïðåäàííûì òðåòüåãî êëàññà. À ïðåäàí-
íûé ïåðâîãî êëàññà ñòàðàåòñÿ óáåäèòü êàæäîãî
â áåñïî÷âåííîñòè ñòðàõà ïåðåä ìàòåðèàëüíûì
ñóùåñòâîâàíèåì: „Ñòðÿõíåì ñ ñåáÿ íåâåæåñòâî
ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ñòàíåì æèòü,
ñîçíàâàÿ Êðèøíó“.

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 3.21.31, êîììåíòàðèé

Âðÿä ëè êòî-ëèáî â ÈÑÊÊÎÍ ñîìíåâàåòñÿ â òîì, ÷òî
Øðèëà Ïðàáõóïàäà ñ÷èòàë ïðîïîâåäü ãëàâíîé îáÿçàí-
íîñòüþ ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Äóõ ïðîïîâåäè ó Øðèëû Ïðàá-
õóïàäû áûë îñîáåííî ñèëåí, õîòÿ ìíîãèå åãî äóõîâíûå
áðàòüÿ áîëüøå èíòåðåñîâàëèñü áõàäæàíîì. Îáÿçàííîñòü
èäòè ê ëþäÿì è ïðîïîâåäîâàòü ïðèäàëà ôîðìó íàøåìó
Äâèæåíèþ è ñôîðìèðîâàëà åãî ïîñëåäîâàòåëåé. Íàøè
ïðåäñòàâëåíèÿ îá óñïåõå è íåóäà÷å âðàùàþòñÿ âîêðóã
òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî ìû âûïîëíÿåì ýòó îáÿçàííîñòü;
ìû ñòàëè îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ ïðîïîâåäíèêàìè.

Îäíàêî ïðåæäå ÷åì ìû íàó÷èìñÿ èñïûòûâàòü äó-
õîâíîå ñîñòðàäàíèå ê îêðóæàþùèì, íàì ñëåäóåò íà-
ó÷èòüñÿ âèäåòü ìèð ãëàçàìè ñâÿùåííûõ ïèñàíèé. Êàê
ÿâñòâóåò èç îïðåäåëåíèÿ ýòîãî ñëîâà, ñîñòðàäàíèå âîç-
íèêàåò ïðè âèäå ÷üèõ-ëèáî ñòðàäàíèé. Äî òåõ ïîð ïîêà
ìû íå óñâîèì, ÷òî ñòðàäàíèÿ – íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü
æèçíè, îñíîâàííîé íà óäîâëåòâîðåíèè ÷óâñòâ, ìû íå
ñìîæåì ïðîíèêíóòüñÿ ñîñòðàäàíèåì ê òåì, êòî æèâåò

ðàäè ÷óâñòâåííûõ óäîâîëüñòâèé. Ó íàñ äàæå ìîæåò
âîçíèêíóòü ñîáëàçí ïîïðîáîâàòü âåñòè òàêîé æå îáðàç
æèçíè. Òàê ÷òî íàì íåîáõîäèìî ÿñíîå ïîíèìàíèå ôè-
ëîñîôèè ñîçíàíèÿ Êðèøíû, ïðåæäå ÷åì ìû ïîéìåì,
êóäà ñëåäóåò íàïðàâëÿòü ñâîå ñîñòðàäàíèå. Øðèëà
Ïðàáõóïàäà ïèøåò:

Òîò, êòî ñîçíà¸ò ñâîþ äóõîâíóþ ïðèðîäó, ïðî-
ÿâëÿåò ñîñòðàäàíèå ê âå÷íîé äóøå… Ëþäè íå
çíàþò, íà ÷òî ñëåäóåò íàïðàâëÿòü ñâîå ñîñòðà-
äàíèå. Êàêîé ñìûñë ñîñòðàäàòü îäåæäå óòîïàþ-
ùåãî? ×åëîâåêà, òîíóùåãî â îêåàíå íåâåäåíèÿ,
íåëüçÿ ñïàñòè, ïûòàÿñü âûòàùèòü åãî îäåæäó,
òî åñòü ñïàñàÿ åãî ìàòåðèàëüíîå òåëî. Òîãî, êòî
íå çíàåò îá ýòîì è ñêîðáèò îá îäåæäå, íàçûâàþò
øóäðîé –÷åëîâåêîì, êîòîðûé ñêîðáèò íàïðàñíî.
Àðäæóíà áûë êøàòðèåì, è åìó íå ïîäîáàëî
âåñòè ñåáÿ òàêèì îáðàçîì. Ïîýòîìó Ãîñïîäü
Êðèøíà ðåøèë ðàçâåÿòü åãî ñêîðáü, âûçâàííóþ
íåâåæåñòâîì, è èìåííî ñ ýòîé öåëüþ Îí ïîâå-
äàë „Áõàãàâàä-ãèòó“.

– Áõàãàâàä-ãèòà, 2.1, êîììåíòàðèé

Øðèëà Ïðàáõóïàäà òàêæå îòìå÷àåò, ÷òî «äîáðîòà
ïðèñóùà ïðåäàííûì Ãîñïîäà». È òåì íå ìåíåå äîáðîòà
ýòà äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà â íóæíóþ ñòîðîíó. Îáðå-
òåíèå çíàíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ðàçâèòèÿ â ñåáå ñàìîîáëà-
äàíèÿ. Ñîñòàâëÿþùèå çíàíèÿ Êðèøíà îïèñûâàåò â
«Áõàãàâàä-ãèòå» (13.8 – 12) ñëåäóþùèì îáðàçîì:

«Ñìèðåíèå, îòñóòñòâèå òùåñëàâèÿ, îòêàç îò íà-
ñèëèÿ, òåðïåíèå, ïðîñòîòà; îáðàùåíèå ê èñòèí-
íîìó äóõîâíîìó ó÷èòåëþ; ÷èñòîòà, ïîñòîÿíñòâî,
ñàìîäèñöèïëèíà; îòêàç îò òîãî, ÷òî ïðèíîñèò
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÷óâñòâåííîå íàñëàæäåíèå; îòñóòñòâèå ëîæíîãî
ýãî; ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ðîæäåíèå, ñìåðòü, ñòà-
ðîñòü è áîëåçíè – ýòî çëî; ñàìîîòðå÷åíèå, îò-
ñóòñòâèå ïðèâÿçàííîñòè ê äåòÿì, æåíå, äîìó è
ò.ä.; íåâîçìóòèìîñòü â ñ÷àñòüå è ãîðå; íåïîêîëå-
áèìàÿ, áåçðàçäåëüíàÿ ïðåäàííîñòü Ìíå; ñòðåì-
ëåíèå æèòü â óåäèíåííîì ìåñòå, îòñòðàíåííîñòü
îò ìèðñêèõ ëþäåé, ïðèçíàíèå âàæíîñòè ñàìî-
îñîçíàíèÿ è ñêëîííîñòü ê ôèëîñîôñêîìó ïîèñêó
Àáñîëþòíîé Èñòèíû – ýòî ß îáúÿâëÿþ çíàíè-
åì, à âñå ïðî÷åå íàçûâàþ íåâåæåñòâîì».

Çíàíèå òàêæå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîíèìàíèå íàøèõ
âçàèìîîòíîøåíèé ñ Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòüþ Áîãà è ïî-
íèìàíèå òîãî, ÷òî òàêèå æå îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì åñòü ó
êàæäîãî æèâîãî ñóùåñòâà. Íå îáëàäàÿ òàêèì âèäåíè-
åì, ìû áóäåì èñïîëüçîâàòü ñâîå ñîñòðàäàíèå íå ïî íà-
çíà÷åíèþ, ñîñðåäîòî÷èâàÿñü ëèøü íà òåëàõ èëè ÷óâ-
ñòâàõ îêðóæàþùèõ, íî íèêàê íå íà îñíîâíîé ïðè÷èíå
èõ ñòðàäàíèé.

Ñîñòðàäàòü – çíà÷èò äàâàòü çíàíèå

Ïðîïîâåäîâàòü – çíà÷èò äàâàòü äðóãèì Êðèøíó.
Îäíàêî òî, êàê íóæíî äàâàòü äðóãèì Êðèøíó, íå îãðà-
íè÷åíî ðàìêàìè êàêèõ-ëèáî ñòåðåîòèïîâ. Ñóùåñòâóåò
ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ ïðîïîâåäè, è ïðåäàííûé äîëæíû
îáëàäàòü äîñòàòî÷íîé øèðîòîé êðóãîçîðà è âîîáðàæå-
íèåì, ÷òîáû óâèäåòü ýòî. Âîò ïðèìåð èç Ïåðâîé ïåñíè:

Â ãëóáîêîì ïî÷òåíèè ÿ ñêëîíÿþñü ïåðåä íèì
[Øóêîé] – äóõîâíûì ó÷èòåëåì âñåõ ìóäðåöîâ,
ñûíîì Âüÿñàäåâû. Èç âåëèêîãî ñîñòðàäàíèÿ ê

âóëüãàðíûì ìàòåðèàëèñòàì, ïûòàþùèìñÿ âûá-
ðàòüñÿ èç òåìíåéøèõ îáëàñòåé ìàòåðèàëüíîãî
áûòèÿ, îí ïîâåäàë ýòî ñàìîå ñîêðîâåííîå äîïîë-
íåíèå ê ñëèâêàì âåäè÷åñêîãî çíàíèÿ, óñâîèâ åãî
íà ñîáñòâåííîì îïûòå.

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 1.2.3

Èç ýòîãî ÿâñòâóåò, ÷òî ñîñòðàäàíèå ìîæíî ïðîÿâ-
ëÿòü êàê ñîçäàâàÿ äóõîâíûå ïðîèçâåäåíèÿ, òàê è îáúÿñ-
íÿÿ ôèëîñîôñêèå èñòèíû. Ïîñëå òîãî êàê Øóêàäåâà
ïåðåäàë ñâîå ïîñëàíèå ìóäðåöàì íà áåðåãó Ãàíãè, ñëî-
âà Øóêàäåâû áûëè óâåêîâå÷åíû â ïèñüìåííîé ôîðìå
íà áëàãî òåõ, êòî íå ñìîã óñëûøàòü åãî ëè÷íî. Òàêèì
îáðàçîì, Øóêàäåâà ïðîÿâèë ñîñòðàäàíèå, îòêðûâ äó-
õîâíûå èñòèíû öàðþ è ïðèñóòñòâóþùèì ìóäðåöàì, à
Øðèëà Âüÿñàäåâà èç ñîñòðàäàíèÿ êî âñåì îñòàëüíûì
çàïèñàë ñëîâà Øóêàäåâû.

Â ÈÑÊÊÎÍ ïðåäàííûå èçîáðåëè ìíîæåñòâî ñïîñî-
áîâ, êàê ìîæíî ðàñïðîñòðàíÿòü ñîçíàíèå Êðèøíû. Îäíè
ðàñïðîñòðàíÿþò êíèãè, äðóãèå èõ ïå÷àòàþò, òðåòüè
ðàçäàþò ïðàñàä, à ÷åòâåðòûå ÷èòàþò ïóáëè÷íûå ëåê-
öèè. Øðèëà Ïðàáõóïàäà ãîâîðèò îá ýòîì â ëåêöèè, ïðî-
÷èòàííîé â 1971 ãîäó â Ãîðàêõïóðå, Èíäèè:

«…åñëè íåò ïðîïîâåäè, òî íåò íèêàêèõ õëîïîò.
Ìîæíî ñèäåòü íà îäíîì ìåñòå, äåëàÿ âèä, ÷òî
òû îñâîáîæäåííàÿ äóøà, ïîâòîðÿòü ìàíòðó è
ìåäèòèðîâàòü – òî åñòü ñïàòü. Ìîé Ãóðó Ìàõà-
ðàäæà íå îäîáðÿë òàêîãî ïîâåäåíèÿ… Îí õîòåë,
÷òîáû âñå òàê èëè èíà÷å ïðîïîâåäîâàëè, íåâàæ-
íî, â ïîìåùåíèè èëè íà óëèöå. Â ïîìåùåíèè
íóæíî ïèñàòü æóðíàëüíûå ñòàòüè, ÷èòàòü êîð-
ðåêòóðó è òàê äàëåå. À íà óëèöå íóæíî õîäèòü
îò äâåðè ê äâåðè, ïðèãëàøàòü ëþäåé ñòàíîâèòü-
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ñÿ ÷ëåíàìè íàøåãî Äâèæåíèÿ, ïðîáóæäàòü ó íèõ
èíòåðåñ ê íåìó, ñîáèðàòü ñðåäñòâà äëÿ ïîêðû-
òèÿ ðàñõîäîâ. Ïðîïîâåäóÿ, âû íåèçáåæíî ñòàë-
êèâàåòåñü ñ ñîïðîòèâëåíèåì… Â ýòîì è çàêëþ-
÷àåòñÿ ìèññèîíåðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, à íå â òîì,
÷òîáû ïðè ïåðâîì óäîáíîì ñëó÷àå ïîñåëèòüñÿ â
óåäèíåííîì ìåñòå è âñå âðåìÿ ñïàòü. Ýòî íå ìèñ-
ñèîíåðñêàÿ æèçíü. Íóæíî âñå âðåìÿ èñêàòü íî-
âûå ïóòè, à íå äóìàòü: „Âñå õîðîøî. Âñå ïðî-
èçîéäåò ñàìî ñîáîé. Íå íàäî íè÷åãî äåëàòü“. Ó
âàñ åñòü î÷åíü âàæíàÿ îáÿçàííîñòü – ïðîïîâåäü
ñîçíàíèÿ Êðèøíû. Ýòî èñòèííûé, ïðîâåðåííûé
ìåòîä, è Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ õî÷åò, ÷òîáû ìû ðàñ-
ïðîñòðàíèëè ýòî ñîçíàíèå ïî âñåìó ìèðó. Ìû
äîëæíû èñêàòü íîâûå ïóòè, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ
âñåãäà ïîëíûìè æèçíè è âûïîëíÿòü ýòó ñâîþ
îáÿçàííîñòü».

Íàøà ïðîïîâåäíè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íå îòíîñèòñÿ
ê êàêîìó-òî èç âèäîâ ìèðñêîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè. Ìû
õîòèì, ÷òîáû ëþäè ïðîáóäèëè â ñåáå äðåìëþùóþ ëþ-
áîâü ê Áîãó. Øðèëà Ïðàáõóïàäà êàê-òî áåñåäîâàë ñî
ñâÿùåííèêàìè â Äåòðîéòå, è îíè óïðåêíóëè åãî çà òî,
÷òî ó íåãî íåò ïðîãðàììû îêàçàíèÿ ïîìîùè èíâàëè-
äàì, íàðêîìàíàì è ïðî÷èì íåñ÷àñòíûì. Ñâÿùåííèêè
îáâèíèëè Ïðàáõóïàäó â òîì, ÷òî îí ñòàâèò ïðîñâåùå-
íèå ïðåâûøå ñîöèàëüíûõ ðåôîðì. È ýòî äåéñòâèòåëü-
íî áûëî òàê: Øðèëà Ïðàáõóïàäà ñ÷èòàë, ÷òî ëþäÿì
íåîáõîäèìî îáó÷åíèå, ÷òîáû îíè ïîíÿëè ðàçíèöó ìåæ-
äó äóøîé è òåëîì. Ïðàáõóïàäà çíàë, ÷òî áåç òàêîãî
ïîíèìàíèÿ îíè íèêîãäà íå îáðåòóò ñ÷àñòüå. Ñîñòðàäà-
íèå Ïðàáõóïàäû íå áûëî ïîâåðõíîñòíûì. Îí õîòåë,
÷òîáû åãî Äâèæåíèå äàëî ÷åëîâå÷åñòâó èìåííî ýòî
âûñøåå ïîíèìàíèå.

×òî æå êàñàåòñÿ ñâÿùåííèêîâ, òî îíè ñ÷èòàëè ïî-
äîáíóþ ïðîñâåòèòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü ìåíåå âàæíîé,
÷åì èõ ñîáñòâåííûå áëàãîòâîðèòåëüíûå ïðîåêòû. Ýòî
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå èíòåðåñíûì,
ïîñêîëüêó èç íåãî ÿâñòâóåò, íàñêîëüêî øèðîêèì ïîíè-
ìàíèåì ïðîïîâåäè îáëàäàë Øðèëà Ïðàáõóïàäà. Ó åãî
ó÷åíèêîâ óæå áûë íåïîñðåäñòâåííûé îïûò ïîìîùè
íóæäàþùèìñÿ, íî ãëàâíûì íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñ-
òè íàøåãî Äâèæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîñâåùåíèå. Â ïðîöè-
òèðîâàííîì âûøå ñòèõå î ñîñòðàäàíèè Øóêàäåâû Ãîñ-
âàìè åñòü ñëîâà: «ïûòàþùèìñÿ âûáðàòüñÿ èç òåìíåé-
øèõ îáëàñòåé ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ». Ëþäè çàáëóäè-
ëèñü â ëàáèðèíòå ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Â «Áõàãàâàä-
ãèòå» Êðèøíà óïîäîáëÿåò ìàòåðèàëüíûé ìèð äåðåâó
áàíüÿí. Áàíüÿí – ýòî äåðåâî ñ î÷åíü ìîùíîé êîðíåâîé
ñèñòåìîé, âåòâè êîòîðîãî, äîñòèãíóâ çåìëè, òîæå óêî-
ðåíÿþòñÿ â íåé, òàê ÷òî óæå íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü,
ãäå æå êîðåíü ñàìîãî äåðåâà. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì,
íåâîçìîæíî ïðîñëåäèòü ïåðâîïðè÷èíó ìàòåðèàëüíîãî
ðàáñòâà, â êîòîðîì ìû îêàçàëèñü. Ìåòîä, êîòîðûé ïðåä-
ëàãàåò Êðèøíà, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû òîïîðîì çíà-
íèÿ ñðóáèòü âñå äåðåâî âìåñòå ñ êîðíÿìè. Íî äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî ïðîñâåùåíèå.

Øðèëà Ïðàáõóïàäà áûë íåïðåêëîíåí â äàííîì âîï-
ðîñå. Îí ÷àñòî ïîçâîëÿë ñåáå äîâîëüíî ñèëüíûå, äàæå
óíè÷èæèòåëüíûå âûñêàçûâàíèÿ î íåýôôåêòèâíîñòè
îáû÷íîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè. Øðèëà Ïðàáõóïàäà íå
áûë àëüòðóèñòîì â ìèðñêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà; äàæå
ïåðåä ëèöîì ìàòåðèàëüíûõ ñòðàäàíèé îí íèêîãäà íå
øåë íà êîìïðîìèññ ñî ñâîèì äóõîâíûì âèäåíèåì. Â
ýòîì çàêëþ÷àëîñü åãî ñîñòðàäàíèå: ñìîòðåòü ïðàâäå â
ãëàçà è ïðèçíàâàòü, ÷òî ñïàñåíèå óòîïàþùåãî è ñïàñå-
íèå åãî îäåæäû – äàëåêî íå îäíî è òî æå.
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Ãëàâíàÿ çàñëóãà Øðèëû Ïðàáõóïàäû çàêëþ÷àëàñü
â òîì, ÷òî îí ñóìåë ñäåëàòü ôèëîñîôèþ ñîçíàíèÿ Êðèø-
íû âàæíîé è äîñòóïíîé äëÿ òåõ, êòî ïî÷òè íå èìåë
ñêëîííîñòè ê ôèëîñîôèè. Ïîäîáíî Øóêàäåâå, Ïðàáõó-
ïàäà «óñâîèë» ó÷åíèå ñîçíàíèÿ Êðèøíû «íà ñîáñòâåí-
íîì îïûòå». À äëÿ ýòîãî îí äîëæåí áûë ñàì ñëåäîâàòü
äàííîìó ó÷åíèþ. Åñëè ìû õîòèì íàó÷èòüñÿ ñîñòðàäàòü
äðóãèì, íàì íóæíî âíà÷àëå íàó÷èòüñÿ ñîñòðàäàòåëü-
íîìó îòíîøåíèþ ê ñåáå, à ýòî çíà÷èò – íà÷àòü ñåðüåç-
íî îòíîñèòüñÿ ê ëè÷íîé äóõîâíîé ïðàêòèêå. Íåâîçìîæ-
íî óñâîèòü òî, ÷åìó ìû íå ñëåäóåì ñàìè.

Ïî-íàñòîÿùåìó óñâîåííûì çíàíèåì ìîæíî ñðàçó æå
äåëèòüñÿ ñ äðóãèìè. Ó íàøåãî ñîñòðàäàíèÿ äîëæíû áûòü
äâå ñòîðîíû. Âî-ïåðâûõ, íóæíî ïåðåäàâàòü ëþäÿì ó÷å-
íèå Êðèøíû â íåèñêàæåííîì âèäå. À âî-âòîðûõ, ñëå-
äóåò ïðåïîäíîñèòü ýòî ó÷åíèå òàê, ÷òîáû ëþäè ìîãëè
ïðèíÿòü åãî. Ïîýòîìó ìû äîëæíû ñîîòíîñèòü ñâîè ïî-
ïûòêè ñ óðîâíåì òåõ ëþäåé, ê êîòîðûì îáðàùåíà íàøà
ïðîïîâåäü.

Ëè÷íûé äóõîâíûé îïûò íå

çàìåíèòü íè÷åì

×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñîñòðàäàòåëüíûì ïîäîáíî òîìó,
êàê îí ñòàíîâèòñÿ ïðåäàííûì Áîãó. Ìû çíàåì, ÷òî, åñëè
ìû õîòèì âåðíóòüñÿ ê Áîãó, íàì íóæíî ñëóæèòü òåì,
êòî óæå âñòàë íà ïóòü, âåäóùèé îáðàòíî ê Áîãó. Ïîäîá-
íûì îáðàçîì, åñëè ìû õîòèì ñòàòü ñîñòðàäàòåëüíûìè,
ìû äîëæíû ñëóæèòü òåì, êòî óæå ðàçâèë â ñåáå ýòî
êà÷åñòâî.

Îäíàêî ñàìî ïî ñåáå ñëóæåíèå ÷èñòîìó ïðåäàííîìó
åùå íå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñîçíàíèÿ Êðèøíû. Ìû
äîëæíû äîáðîâîëüíî ñòàðàòüñÿ èçìåíèòü ñàìèõ ñåáÿ.
Ñëóøàÿ âîçâûøåííîãî ïðåäàííîãî è ñëóæà åìó, ìû
äîëæíû ðàçâèòü â ñåáå æåëàíèå òîæå ñòàòü ïðåäàííû-
ìè. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê ñîñòðàäàíèþ. Õîòÿ ìû è
ãîâîðèì, ÷òî ìîæíî ðàçâèòü â ñåáå ñîñòðàäàíèå, ñëóæà
ñîñòðàäàòåëüíîìó ïðåäàííîìó, áåç çíàíèÿ è âåðû ìû
íå ñóìååì îñòàâàòüñÿ ñîñòðàäàòåëüíûìè.

Ñ¸ðåí Êüåðêåãîð ïðèâîäèò â ýòîé ñâÿçè õîðîøèé
ïðèìåð. Â åãî ðàáîòå «×èñòîå ñåðäöå æåëàåò ëèøü îä-
íîãî» èñïîëüçîâàíà òàêàÿ ìåòàôîðà. Ïðåäñòàâüòå ñåáå
ñòåíó ñ åäèíñòâåííûìè âðàòàìè. Çà ñòåíîé ïðîñòèðà-
åòñÿ öàðñòâî Áîæüå, è ïîïàñòü òóäà ìîæíî òîëüêî ÷å-
ðåç ýòè âðàòà. Ñíàðóæè ñòîèò òîëïà ëþäåé, è âñå îíè
õîòÿò îêàçàòüñÿ âíóòðè. Âîçìîæíî, êàæäûé èç íèõ íà-
äååòñÿ ïðîéòè âìåñòå ñî âñåìè, êîãäà âðàòà îòêðîþòñÿ.
«Íî íåò, – ãîâîðèò Êüåðêåãîð. – Áîã íàìíîãî ðàçóìíåå.
Îí ïðîïóñêàåò ëþäåé â Ñâîå öàðñòâî òîëüêî ïî îäíîìó
è òîëüêî íà îñíîâàíèè èõ ëè÷íûõ çàñëóã». Ëè÷íûé äó-
õîâíûé  îïûò è  ïðåäàííîñòü Áîãó íåëüçÿ çàìåíèòü
íè÷åì.

Âîò ïî÷åìó, ãîâîðÿ î ñîñòðàäàíèè êàê î êà÷åñòâå, à
îäíîâðåìåííî è öåëè, âàæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîé
ïðåæíèé îáðàç äåéñòâèé. Ýòî îòíîñèòñÿ êàê ê íàøåìó
Äâèæåíèþ â öåëîì, òàê è ê êàæäîìó åãî ó÷àñòíèêó â
îòäåëüíîñòè. Òàêîé ðåòðîñïåêòèâíûé âçãëÿä íà íàøó
æèçíü è íàø îïûò ïîìîæåò íàì ÿñíåå ïîíÿòü, êàê ðàç-
âèâàòüñÿ äàëüøå. Ñòàðàÿñü ïåðåäàòü äðóãèì Àáñîëþò-
íóþ Èñòèíó – ýòîò âåëè÷àéøèé, èñïîëíåííûé ñîñòðà-
äàíèÿ äàð, ìû, ÷ëåíû ÈÑÊÊÎÍ, çà÷àñòóþ äåëàëè ýòî
áåç äîëæíîãî ñîñòðàäàíèÿ. Èíîãäà ìû áûëè ñëèøêîì
òðåáîâàòåëüíû ê òåì, êîìó ïðåäíàçíà÷àëñÿ ýòîò äàð,
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èíîãäà ïûòàëèñü ìàíèïóëèðîâàòü èõ ÷óâñòâàìè, à èíîã-
äà íàì ïðîñòî íå õâàòàëî ÷óòêîñòè, ÷òîáû óâèäåòü èõ
íóæäû. Ìû òàêæå áûëè ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî âñå, ÷åì
çàíèìàþòñÿ íåïðåäàííûå, ñîâåðøåííî áåñïîëåçíî. Ðà-
çóìååòñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà îíè êàê-
òî ñëóæàò  ïðåäàííûì ÈÑÊÊÎÍ (ýòî ðàñöåíèâàåòñÿ
êàê àãüÿòà-ñóêðèòè).

Ìåæäó ñîáîé ìû íåðåäêî ïðåâîçíîñèëè íåêîòîðûå
âèäû ïðîïîâåäè êàê «àâòîðèòåòíûå âèäû ñîñòðàäàíèÿ»,
îäíîâðåìåííî ïðèíèæàÿ ïðîïîâåäíè÷åñêèé ïîòåíöèàë
ïðåäàííûõ, çàíÿòûõ äðóãîé äåÿòåëüíîñòüþ. Õîòÿ ÿ ñêà-
çàë, ÷òî, åñëè ìû õîòèì ðàçâèòü â ñåáå ñîñòðàäàíèå ê
îêðóæàþùèì, íàì íóæíî ñëóæèòü ïðîíèêíóòîé ñîñòðà-
äàíèåì ìèññèè Ïðàáõóïàäû, ìíîãèå èç íàñ çàìåòèëè,
÷òî ñëóæåíèå ìèññèè áåç âíóòðåííåãî îñîçíàíèÿ ñìûñ-
ëà ñâîèõ äåéñòâèé íå ïðèíîñèò íè óäîâëåòâîðåíèÿ, íè
ðåçóëüòàòà.

Ýòî ìîæåò âûçâàòü ó íàñ ðàçìûøëåíèÿ: «Ïðîïîâåä-
íèê ëè ÿ? Ïî÷åìó ÿ ïðîïîâåäóþ? È åñòü ëè ó ìåíÿ
íåîáõîäèìàÿ äëÿ ýòîãî óáåæäåííîñòü?» Íà òàêèå âîï-
ðîñû íåëüçÿ îòâåòèòü ðàç è íàâñåãäà. Èõ íóæíî çàäà-
âàòü ñåáå ïîñòîÿííî; ñ íèìè íóæíî æèòü. Êîãäà ìû ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè íàéäåì íà íèõ îòâåòû, ýòî ïîìîæåò
íàì ëó÷øå ïîíÿòü, íàñêîëüêî ìû, ïîñëåäîâàòåëè Ïðàá-
õóïàäû, âûïîëíÿåì åãî íàêàç ïðîïîâåäîâàòü. ×òîáû
îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû, âàæíî òàêæå ñïðîñèòü ñåáÿ,
äîñòàòî÷íî ëè íàì ïðîñòî ñëóæèòü ñîñòðàäàòåëüíîé
ëè÷íîñòè èëè Äâèæåíèþ, îñíîâàííîìó íà ñîñòðàäàíèè.
Ìû ñòðåìèìñÿ ïîëó÷èòü ëè÷íûé äóõîâíûé îïûò. Òà-
êîé îïûò âàæåí íàì äëÿ óñïåõà â ïðîïîâåäè. Âîò ïî÷å-
ìó ìû äîëæíû ñïðàøèâàòü ñåáÿ, ïî÷åìó ìû ïðîïîâå-
äóåì, à íå ïðîñòî áåç çàïèíêè ïîâòîðÿòü òî, ÷òî ñêàçàë
âåëèêèé ó÷èòåëü. Ìû ïðîïîâåäóåì ïîòîìó, ÷òî òàê âå-

ëåë íàì äóõîâíûé ó÷èòåëü, èëè ïîòîìó, ÷òî è â ñàìîì
äåëå ñ÷èòàåì ïðîïîâåäü âûñøåé ôîðìîé áëàãîòâîðè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè?

– Ïî÷åìó òû ïðîïîâåäóåøü, Ïðàáõó?
– Íó, ïîòîìó ÷òî Øðèëà Ïðàáõóïàäà óáåäèë ìåíÿ

â íåîáõîäèìîñòè ýòîãî.
– Îí íà ñàìîì äåëå óáåäèë òåáÿ â ýòîì? Òû è

âïðàâäó âåðèøü, ÷òî Êðèøíà – ýòî âûñøàÿ èïîñòàñü
Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà?

– Êîíå÷íî.
– À ïî÷åìó?
– Ïîòîìó ÷òî Êðèøíà – Áõàãàâàí. Åãî êà÷åñòâà

óäèâèòåëüíû.
Ìû ìîæåì âåñòè ñ ñîáîé òàêèå äèàëîãè, ÷òîáû

óêðåïèòü ñâîþ âåðó è âûÿñíèòü, ÷òî âûçûâàåò ó íàñ
íåïðèÿòèå. Åñëè æå ìû íå çàõîòèì ïðîâåðÿòü òàêèì
îáðàçîì ñâîþ âåðó, ýòî ïðèâåäåò ê ðàçâèòèþ â íàñ ñà-
ìîóñïîêîåííîñòè. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî íàøå ñòðåì-
ëåíèå ïðîïîâåäîâàòü îñíîâàíî ëèøü íà óêàçàíèè Ïðàá-
õóïàäû, à âîâñå íå íà ñîáñòâåííîé óáåæäåííîñòè â òîì,
÷òî ó íàñ åñòü íå÷òî âàæíîå, ÷åì ìû äîëæíû ïîäå-
ëèòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî íàøà
óáåæäåííîñòü îñíîâàíà íà òîì, êàê Ïðàáõóïàäà ïðåä-
ñòàâëÿåò ôèëîñîôèþ ñîçíàíèÿ Êðèøíû. Âåðîÿòíî, ìû
íèêîãäà äî ýòîãî íå ñëûøàëè íè÷åãî ïîäîáíîãî. Ïîñëà-
íèå Ïðàáõóïàäû óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòÿì íàøåãî
èíòåëëåêòà, è ìû íå ïðî÷ü ïîäåëèòüñÿ ýòèì çíàíèåì ñ
äðóãèìè. Íàì ñòîèò âûÿñíèòü èñòèííóþ ïðè÷èíó íà-
øåãî èíòåðåñà ê ïðîïîâåäè, äàæå åñëè îíà îêàæåòñÿ
íà ïîâåðêó âåñüìà ïðîçàè÷åñêîé, è ñ ýòîãî íà÷àòü ðà-
áîòó íàä ñîáîé.

Ïîìèìî ýòîãî ìû ìîæåì çàäàòü ñåáå òàêîé âîïðîñ:
«Êîãî ìîæíî íàçâàòü ïðîïîâåäíèêîì?» Ñàìûé ïðîñòîé
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îòâåò: ïðîïîâåäíèê – ýòî ÷åëîâåê, ïîìîãàþùèé äðóãèì
ñòàòü áëèæå ê Êðèøíå. Îäíî èç êà÷åñòâ ìàõà-áõàãàâà-
òû, íàïðèìåð, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, âèäÿ åãî, îêðó-
æàþùèå ïðèâëåêàþòñÿ ê Êðèøíå. Îáÿçàííîñòü ïðîïî-
âåäíèêà – ïîìî÷ü äðóãèì îùóòèòü áëèçîñòü ê Êðèøíå.

Äîñòè÷ü ýòîé öåëè ìîæíî ðàçíûìè ñïîñîáàìè, îäíà-
êî ñóòü â òîì, ÷òî ïðîïîâåäíèê – ýòî òîò, êòî äàåò äðó-
ãèì Êðèøíó. Ïîýòîìó ê ÷èñëó ïðîïîâåäíèêîâ ìîæåò
îòíîñèòüñÿ êàê àêòèâíî ïðîïîâåäóþùèé ñàäõó, òàê è
ïðåäàííûé, èç êîòîðîãî íå âûòÿíóòü è ñëîâà. Ïóäæàðè
ìîæåò äåëèòüñÿ ñîçíàíèåì Êðèøíû ñ îêðóæàþùèìè,
ñ èçûñêàííûì âêóñîì óêðàøàÿ Áîæåñòâî. Êòî-òî  ìî-
æåò äåðæàòü ðåñòîðàí, ãäå ëþäè, êîòîðûå íèêîãäà áû
íå ïðèøëè íà ïðàçäíèê, óñòðîåííûé îáùåñòâîì ñîçíà-
íèÿ Êðèøíû, ìîãóò ïîïðîáîâàòü ïðàñàä è õîòü íåíà-
äîëãî îêóíóòüñÿ â àòìîñôåðó ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ.
Äðóãèå ìîãóò æèòü â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé îáùèíå,
ñëåäóÿ íàñòàâëåíèÿì Øðèëû Ïðàáõóïàäû è ïðîïîâå-
äóÿ ãîñòÿì ñâîèì ëè÷íûì ïðèìåðîì. Êàòåãîðèé ïðîïî-
âåäíèêîâ ñóùåñòâóåò ñòîëüêî æå, ñêîëüêî ó÷àñòíèêîâ
íàøåãî Äâèæåíèÿ. Åñòü êîíñåðâàòèâíûå ïðîïîâåäíèêè
ñî ñâîèìè ïðèâåðæåíöàìè, à òàêæå ïðîãðåññèâíûå ïðî-
ïîâåäíèêè ñî ñâîèìè ñòîðîííèêàìè, è áåç ýòèõ äâóõ
âèäîâ ïðîïîâåäíèêîâ íàøå Äâèæåíèå íå ñìîãëî áû ðà-
ñòè òàê áûñòðî, êàê ðàñòåò ñåé÷àñ.

Âíóòðåííåå îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ñîñòðàäàíèå – ýòî
äâèæóùàÿ ñèëà ïðîïîâåäè, ïîÿâëÿåòñÿ íå ñðàçó è ïðè-
õîäèò ñ îïûòîì. Êîãäà ìû âïåðâûå âñòðå÷àåìñÿ ñ ñî-
çíàíèåì Êðèøíû, íàì åùå ïðåäñòîèò ìíîãîå óçíàòü –
íå òîëüêî î ôèëîñîôèè, íî è î ñàìèõ ñåáå. È åñëè íàì
ïîñ÷àñòëèâèòñÿ îáðåñòè â êà÷åñòâå íàñòàâíèêîâ ñîñòðà-
äàòåëüíûõ ïðîïîâåäíèêîâ, îíè âîâëåêóò íàñ â äåÿòåëü-
íîñòü, ïðîíèçàííóþ ýòèì ÷óâñòâîì, è òîãäà ìû ñàìè

ñòàíåì ñîñòðàäàòåëüíûìè. Ìíîãèìè ïðåäàííûìè â íà-
øåì Äâèæåíèè ðóêîâîäÿò âäîõíîâåííûå ïðîïîâåäíè-
êè, êîòîðûå, â ÷àñòíîñòè, ñòàðàþòñÿ óáåäèòü íàñ â òîì,
÷òî ó÷àñòèå â õàðèíàìàõ áëàãîòâîðíî êàê äëÿ íàñ ñà-
ìèõ, òàê è äëÿ îêðóæàþùèõ. Òàêèå ïðîïîâåäíèêè óê-
ðåïëÿþò íàøó âåðó â òî, ÷òî Ñâÿòîå Èìÿ – ýòî ïàíà-
öåÿ îò âñåõ ñòðàäàíèé. Èõ íàñòàâëåíèÿ ëó÷øå âñåãî
äåéñòâóþò â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè  çàáîòÿòñÿ íå òîëüêî
î íåïðåäàííûõ íà óëèöå, íî è î ïðåäàííûõ èç ñâîåé
ãðóïïû õàðèíàìû.

ß ïîìíþ õàðèíàìû, êîòîðûå îäèí òàêîé âäîõíîâåí-
íûé ïðîïîâåäíèê óñòðàèâàë â Ëà Äæîëëå (Êàëèôîð-
íèÿ). Ëà Äæîëëà – ìîäíîå ìåñòî, èçâåñòíîå ñâîåé íî÷-
íîé æèçíüþ. Îñîáåííî ìíîãî ëþäåé ñòåêàåòñÿ òóäà â
ñóááîòíèå âå÷åðà. Íà óëèöàõ ìíîæåñòâî äîðîãèõ ðåñ-
òîðàíîâ è óëè÷íûõ êàôå, è ëþäè åçäÿò â äâóõêîëåñ-
íûõ êîëÿñêàõ, íàïîäîáèå ðèêø. Âíåçàïíî íà óëèöå ïî-
ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà õàðèíàìû. Ïðîïîâåäíèê, íàäåëåííûé
âåðîé, ïîäóìàåò: «Ëþäè óâèäÿò íàñ, óñëûøàò êèðòàí
è ïîëó÷àò áëàãîñëîâåíèå Ñâÿòîãî Èìåíè». Òîò æå, êîìó
íåäîñòàåò òàêîé óáåæäåííîñòè, áóäåò íåäîóìåâàòü, ÷òî
ïðåäàííûå âîîáùå äåëàþò â ýòîì ìåñòå. Äóìàÿ î òîì,
íàñêîëüêî ñòðàííî îíè âûãëÿäÿò â ïîäîáíîì îêðóæå-
íèè, îí çàõî÷åò âåðíóòüñÿ äîìîé. Ñîìíåíèÿ áóäóò ðàç-
ðóøàòü â íåì æåëàíèå õîäèòü íà õàðèíàìû äî òåõ ïîð,
ïîêà íå îêðåïíåò åãî âåðà è  óáåæäåííîñòü â ïðàâèëü-
íîñòè òîãî, ÷òî äåëàþò ïðåäàííûå. Íåäîñòàòî÷íî ïðî-
ñòî ïîä÷èíÿòüñÿ ïîëíîìó ýíòóçèàçìà ëèäåðó.

Â ñîçíàíèè Êðèøíû ñóùåñòâóþò ðàçíûå óðîâíè
âåðû, è ïåðåõîä íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïðîèñõîäèò
÷åðåç ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé. Òàê, â «Ìàäõóðüÿ-êà-
äàìáèíè» Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð õàðàêòåðè-
çóåò âåðó íåîôèòà ñëîâîì óòñàõà-ìàéè, áóêâàëüíî
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îçíà÷àþùèì «ëîæíûé ýíòóçèàçì». Ýòî ñêîðåå âîñòîð-
æåííàÿ ñàìîóâåðåííîñòü, ÷åì ãëóáîêàÿ âåðà. À ñàìî-
óâåðåííîñòü ïëîõî ñî÷åòàåòñÿ ñ ñîñòðàäàíèåì.

Ïî ìåðå îáðåòåíèÿ äóõîâíîãî îïûòà, ïðåäàííûé
îáû÷íî íà÷èíàåò èçáàâëÿòüñÿ îò ýòîãî ëîæíîãî ýíòó-
çèàçìà è ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÷óòîê ê îêðóæàþùèì. Åãî
ñàìîóâåðåííîñòü ñòàíîâèòñÿ áëèæå ê ñîñòðàäàíèþ, è ó
íåãî âîçíèêàåò æåëàíèå äåëèòüñÿ ñîçíàíèåì Êðèøíû
ñ äðóãèìè, ïîñêîëüêó îí ïîíèìàåò, êàêîå áëàãî ýòî ìî-
æåò èì ïðèíåñòè. Îäíîâðåìåííî òàêîé ïðåäàííûé ñòà-
íîâèòñÿ áîëåå âíèìàòåëåí ê òåì, êîìó ïðîïîâåäóåò. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî îí íà÷èíàåò âèäåòü â íèõ ëþäåé, èìåþ-
ùèõ ïðàâî ñëåäîâàòü èçáðàííîìó èì âåðîèñïîâåäàíèþ
èëè ìèðîâîççðåíèþ. Òàêîìó ïðåäàííîìó ìîæåò áûòü
òðóäíî ïðîïîâåäîâàòü, ïîñêîëüêó åìó ïðèõîäèòñÿ èã-
íîðèðîâàòü ÷óâñòâî âèíû çà òî, ÷òî îí íàâÿçûâàåò ñî-
çíàíèå Êðèøíû òåì, êòî åãî îá ýòîì âîâñå íå ïðîñèë.

Âåðîÿòíî, ìíîãèì ïðåäàííûì òàêîå ñîñòðàäàíèå ïî-
êàæåòñÿ ìèðñêèì. Â êîíöå êîíöîâ, ÷åì íåïðåäàííûå
îòëè÷àþòñÿ îò ÷åëîâåêà, êîòîðûé, çàïóñêàÿ âîçäóøíî-
ãî çìåÿ ñ êðûøè âûñîòíîãî çäàíèÿ, ïîäîøåë ê ñàìîìó
êðàþ è âîò-âîò óïàäåò? Áóäåì ëè ìû íàñòîëüêî ñ íèì
äåëèêàòíû, ÷òî äàæå íå ïîïûòàåìñÿ óáåðå÷ü åãî îò ãè-
áåëè?

×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî ìíå âñåãäà ïðèõîäèëîñü íå-
ëåãêî â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ðå÷ü øëà îá óâàæåíèè ÷óæèõ
ïðàâ. Ìíå âñïîìèíàåòñÿ îäèí òàêîé ñëó÷àé, ïðîèñøåä-
øèé â 1967 ãîäó â ïàðêå, íåäàëåêî îò íàøåãî õðàìà â
Îëñòåíå. ß èíîãäà ïðèõîäèë â ýòîò ïàðê, – òî÷íåå, ýòî
áûë îáûêíîâåííûé õîëì ñ ãàçîíîì è íåñêîëüêèìè äå-
ðåâüÿìè, – ÷òîáû ñíÿòü íàïðÿæåíèå, ñêîïèâøååñÿ íà
ðàáîòå è â õðàìå. Ýòîò ïàðê áûë îäíèì èç íåìíîãèõ
ìåñò, ãäå ÿ ìîã ïîáûòü îäèí. ß íàçûâàë åãî Ïàðêîì

Ïàðàìàòìû, ïîñêîëüêó òàì, êàê ìíå òîãäà êàçàëîñü, ÿ
ìîã ïîñîâåòîâàòüñÿ êàê ñî ñâîèì âíóòðåííèì «ÿ», òàê è
ñ Êðèøíîé. È ÷àñòî ïîñëå ïîõîäà â ïàðê ÿ ÷óâñòâîâàë,
÷òî ìîè ñèëû âîññòàíîâëåíû è ìíå ÿñíî, ÷òî äåëàòü
äàëüøå.

Êàê-òî âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ, âîçâðàùàÿñü èç ïàðêà
â õðàì, ÿ çàìåòèë ñèäÿùåãî íà õîëìå  ìóæ÷èíó. Ïî-
âèäèìîìó, îí ïðèøåë â ïàðê ñ òîé æå öåëüþ, ÷òî è ÿ.
Êàê ñåé÷àñ ïîìíþ, ÿ ðàçìûøëÿë òîãäà î íàøåé ïðîïî-
âåäíè÷åñêîé ìèññèè. Â òå âðåìåíà ïîä íåé ïîäðàçóìå-
âàëàñü íåîáõîäèìîñòü ãîâîðèòü êàæäîìó âñòðå÷íîìó î
Êðèøíå, ïîä÷åðêèâàÿ ïðåâîñõîäñòâî ñîçíàíèÿ Êðèø-
íû íàäî âñåìè äðóãèìè ÷åëîâå÷åñêèìè óñèëèÿìè. Òà-
êàÿ ïðîïîâåäü ïîäðàçóìåâàëà ïðèãëàøåíèå â õðàì è,
íåðåäêî, ïðîñüáó î ïîæåðòâîâàíèè. È âîò ïåðåäî ìíîé
ñèäåë ýòîò ÷åëîâåê. ß ïîäóìàë: «Íàäî ïîäîéòè ê íåìó»,
íî íå ïîäîøåë, ðåøèâ åãî íå áåñïîêîèòü. ß çàñîìíåâàë-
ñÿ, íóæíî ëè íàðóøàòü åãî óåäèíåíèå, ðàç îí íå íàðó-
øèë ìîå. Êîíå÷íî, ìîæíî áûëî îïðàâäàòü ñåáÿ òåì, ÷òî
ÿ íàñëàæäàþñü óåäèíåíèåì, áóäó÷è ó÷åíèêîì Øðèëû
Ïðàáõóïàäû, à ìûñëè ýòîãî ÷åëîâåêà çàïîëíåíû ìàé-
åé. Òàê è íå çàãîâîðèâ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, ÿ óøåë èç
ïàðêà ñ ÷óâñòâîì âèíû è ñîáñòâåííîé íåóäà÷ëèâîñòè.
Îäíàêî ÿ íå óâåðåí, ÷òî, îêàçàâøèñü â àíàëîãè÷íîé
ñèòóàöèè ñåé÷àñ, ÿ ïîñòóïèë áû èíà÷å.

Ýòî ïðîñòî ìîè ëè÷íûå îùóùåíèÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ
ôèëîñîôèè ñîçíàíèÿ Êðèøíû, òî îíà óòâåðæäàåò, ÷òî
áîëüøèíñòâî ëþäåé ðàñõîäóþò ñâîå âðåìÿ íåïðàâèëü-
íî. Âîò ïî÷åìó Ïðàáõóïàäà ïîáóæäàë íàñ èäòè ê ëþ-
äÿì ñ ïîñëàíèåì Êðèøíû. Âîçìîæíî, ñåé÷àñ ìû äîëæ-
íû ïðîÿâëÿòü áîëüøå èçîáðåòàòåëüíîñòè, ïðîïîâåäóÿ
ñîçíàíèå Êðèøíû, à íå âëàìûâàòüñÿ â ÷óæèå äîìà, íå
ðàçäðàæàòü ëþäåé è íå íàâÿçûâàòü èì ñâîþ âîëþ, êàê
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ìû èíîãäà äåëàëè ðàíüøå. Êîíå÷íî, äàæå òàêòè÷íîñòü
è ìÿãêîñòü õîðîøè â ìåðó. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå îðãà-
íèçàöèè âûøå âñåãî ñòàâÿò ÷àñòíóþ æèçíü è ëè÷íûå
ñâîáîäû ÷åëîâåêà. Îíè íàñòàèâàþò, ÷òî ëþäÿì äîëæíà
áûòü ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü äåëàòü âñå ÷òî çàá-
ëàãîðàññóäèòñÿ, äàæå åñëè ýòî ïîéäåò èì âî âðåä. Ìû
íå ñîãëàñíû ñ òàêèì ïîäõîäîì. Âåäè÷åñêîå ïðàâèòåëü-
ñòâî ïðåñåêëî áû äåÿòåëüíîñòü, ïðèâîäÿùóþ ê íðàâ-
ñòâåííîìó ïàäåíèþ ãðàæäàí.

Åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî óáåæäåíû êàê â âàæíîñòè
ïðîïîâåäè, òàê è â ìîãóùåñòâå Ñâÿòîãî Èìåíè, òî åñòå-
ñòâåííûì îáðàçîì áóäåì ñòðåìèòüñÿ ê òàêèì ìåòîäàì
ïðîïîâåäè ñîçíàíèÿ Êðèøíû, ïåðåä êîòîðûìè íåâîç-
ìîæíî óñòîÿòü èëè êîòîðûå êàê ìèíèìóì ïðèâëåêà-
òåëüíû äëÿ îêðóæàþùèõ. Ó íàñ åñòü ðåàëüíàÿ óáåæ-
äåííîñòü â ïðåâîñõîäñòâå ñîçíàíèÿ Êðèøíû íàäî âñåì
â ýòîì ìèðå, íî äàâàéòå ïðîáóæäàòü â îêðóæàþùèõ
èíòåðåñ ê ñîçíàíèþ Êðèøíû ñâîåé ãëóáîêîé âåðîé, à
íå íàâÿç÷èâîñòüþ.

Ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî íåëþáîâü ïðåäàííîãî ê àãðåññèâ-
íûì èëè íå÷åñòíûì ïðèåìàì ïðîïîâåäè – ýòî ñàìî ïî
ñåáå ïðèçíàê ñîñòðàäàíèÿ. ß ñ ýòèì ñîãëàøóñü. Íóæíî
óâàæàòü ÷óâñòâà äðóãèõ. Ñàì Øðèëà Ïðàáõóïàäà ýòî
äåëàë. Êîãäà ïðåäàííûå âûðàæàëè ñâîå âîçìóùåíèå
æóëüíè÷åñêèìè ïðèåìàìè, êîòîðûìè ìû ïîðîé ïîëüçî-
âàëèñü ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè êíèã, Ïðàáõóïàäà ïðåä-
ëàãàë èñêàòü äðóãèå ñïîñîáû ðàñïðîñòðàíåíèÿ. ×àñòî,
ïîëó÷èâ ðàçðåøåíèå íà ýòî, ïðåäàííûå ÷óâñòâîâàëè
îáëåã÷åíèå. Íåêîòîðûå èç íèõ, âîçìîæíî, â ðåçóëüòàòå
ñòàëè ïðîäàâàòü ìåíüøå êíèã, íî ïðè ýòîì îíè íå øëè
íà êîìïðîìèññ ñî ñâîåé ñîâåñòüþ, ÷òî òîæå íåìàëî-
âàæíî.

ß õî÷ó ñäåëàòü îòñòóïëåíèå è ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ
î ñâîåì ñëóæåíèè, ïîñêîëüêó ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî èìååò
îòíîøåíèå ê çàòðîíóòîé òåìå. Îò ïðèðîäû ÿ çàñòåí÷èâ
è, êðîìå òîãî, ñòðàäàþ  õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ÷òî
íå ïîçâîëÿåò ìíå áûòü â ïåðâûõ ðÿäàõ ïðîïîâåäíèêîâ.
Ó÷èòûâàÿ ýòè îáñòîÿòåëüñòâà, ÿ ñòàðàþñü çàäåéñòâî-
âàòü ñâîþ ýíåðãèþ â ïðîïîâåäè â ñîîòâåòñòâèè ñ ëè÷-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè. ß èçëàãàþ ìûñëè íà áóìàãå òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû ãëóáæå îñîçíàòü Êðèøíó è îäíî-
âðåìåííî âäîõíîâèòü ÷èòàòåëåé ïðîàíàëèçèðîâàòü èõ
äóõîâíóþ æèçíü. Õîòÿ ÿ ðàññìàòðèâàþ ïèñàòåëüñêóþ
äåÿòåëüíîñòü êàê ÷àñòü ñâîåãî áõàäæàíà, ÿ îòäàþ ñåáå
îò÷åò â òîì, ÷òî ñîçäàþ êíèãè. Êíèãè – ýòî íîñèòåëè
êóëüòóðû, îêàçûâàþùèå íà ÷èòàòåëåé îïðåäåëåííîå
âëèÿíèå. ß ïèøó ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ ïðåäàííûõ, ïî-
ñêîëüêó ïîíÿë, ÷òî ýòî è åñòü òà àóäèòîðèÿ, êîòîðîé
ìíå õîòåëîñü áû ïðîïîâåäîâàòü. Íå íóæíî äóìàòü, ÷òî
âñå ìû îáÿçàíû ïðîïîâåäîâàòü íåïðåäàííûì. Íåêîòî-
ðûå èç íàñ, âûðàæàÿñü ÿçûêîì Ïðàáõóïàäû, ìîãóò ïî-
ìîãàòü «êèïÿòèòü ìîëîêî». Ïðàáõóïàäà õîòåë, ÷òîáû
ïðåäàííûå, ïðèñîåäèíèâøèåñÿ ê Äâèæåíèþ ñîçíàíèÿ
Êðèøíû, äóõîâíî ðàçâèâàëèñü. Â ïèñüìå îò 9 ìàÿ 1972
ãîäà îí ïèñàë:

«ß õî÷ó, ÷òîáû òåïåðü ìû ñîñðåäîòî÷èëèñü íà
òîì, êàê ïðèâèòü íàøèì ïðåäàííûì ñîçíàíèå
Êðèøíû è êàê ñàìèì îñîçíàòü Êðèøíó, âìåñòî
òîãî ÷òîáû óäåëÿòü áîëüøîå âíèìàíèå ïîâñåìå-
ñòíîìó ðàçâèòèþ, ëèøåííîìó äóõîâíîãî ñîäåð-
æàíèÿ. Ýòî ïîäîáíî äëèòåëüíîìó êèïÿ÷åíèþ
ìîëîêà, ïðè êîòîðîì îíî ñòàíîâèòñÿ ãóùå è ñëà-
ùå. Òåïåðü òàê è äåëàéòå – êèïÿòèòå ìîëîêî».



52 53

Îáñóæäåíèå æèçíè ïðåäàííîãî, - è íåîáÿçàòåëüíî
òàêîãî, êîòîðûé óæå äîñòèã ñîâåðøåíñòâà, - à è ïðîñòî
ïðåäàííîãî Øðèëû Ïðàáõóïàäû, èçî âñåõ ñèë ñòàðàþ-
ùåãîñÿ ñëåäîâàòü åãî íàñòàâëåíèÿì, ìîæåò ñòàòü äëÿ
äðóãèõ èñòî÷íèêîì âäîõíîâåíèÿ â èõ ñîáñòâåííîé ïðàê-
òèêå ñîçíàíèÿ Êðèøíû. Åñëè ÿ ïèøó îò ñåðäöà, ìîÿ
ïðîïîâåäü ñìîæåò òðîíóòü ñåðäöà äðóãèõ ëþäåé. Îíà
íå áóäåò ëîãè÷íûì, ïîñëåäîâàòåëüíûì äîêàçàòåëüñòâîì
òîãî, ïî÷åìó ñîçíàíèå Êðèøíû ïðåâîñõîäèò ëþáóþ
äðóãóþ ñèñòåìó âçãëÿäîâ. Îäíàêî òàêàÿ ïðîïîâåäü ïî-
çâîëèò ïî-íàñòîÿùåìó ïîíÿòü æèçíü ðåàëüíîãî ÷åëî-
âåêà, ñòðåìÿùåãîñÿ ñòàòü ïðåäàííûì. Êðîìå òîãî, ÿ
ñìîãó óäîâëåòâîðèòü ñâîåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, åñëè
ïîìîãó äðóãèì íàó÷èòüñÿ ñìîòðåòü â ëèöî âñåì òðóä-
íîñòÿì, ñ êîòîðûìè ìû ñòàëêèâàåìñÿ â íàøåì Äâèæå-
íèè è â ñîáñòâåííîé æèçíè.

ß ñêëîíåí äóìàòü, ÷òî ïðîïîâåäóþ íåäîñòàòî÷íî, íî
èíîãäà ìíå ïðèõîäèò ïèñüìî îò êîãî-íèáóäü, êîìó ìíå
óäàëîñü ïîìî÷ü, è òîãäà ÿ ïîíèìàþ, ÷òî Øðèëà Ïðàá-
õóïàäà äîâîëåí ìíîé. ß íå åçæó íà ôåñòèâàëè, íå âû-
õîæó íà óëèöû ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè, íå ó÷àñòâóþ â
õàðèíàìàõ, íå ïóòåøåñòâóþ ñ ðîê-ãðóïïàìè èëè ãðóï-
ïàìè êèðòàíà è íå ïðåïîäàþ â Âàéøíàâñêîì èíñòèòó-
òå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, îäíàêî ýòî íå ëèøàåò ìåíÿ
âîçìîæíîñòè ðàäîâàòü Øðèëó Ïðàáõóïàäó ñâîåé ïðî-
ïîâåäüþ. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è îá ÈÑÊÊÎÍ â
öåëîì. Ïî ìåðå åãî ðàçâèòèÿ ïðåäàííûì ñòàíîâèòñÿ
ïðîùå ñîõðàíÿòü îäíîâðåìåííî è ñâîþ ÷åñòíîñòü, è
æåëàíèå ñëóæèòü ïðîïîâåäíè÷åñêîé ìèññèè, ðàññêà-
çûâàÿ äðóãèì î Êðèøíå. Íèêòî íå äîëæåí ñ÷èòàòü, ÷òî
åãî ëè÷íûé âêëàä â ýòó ìèññèþ íè÷åãî íå ñòîèò.

Ïðîïîâåäü è ïîñòìîäåðíèçì

Ìû æèâåì â ýïîõó ïîñòìîäåðíèçìà, è ëþäè ñåé÷àñ
óæå ñîâñåì íå òàêèå, êàê òðèäöàòü ëåò íàçàä, êîãäà
ñîçíàíèå Êðèøíû âïåðâûå ïðèøëî â Àìåðèêó. Ñåé÷àñ
áîëüøèíñòâî ëþäåé ãîòîâî ñ÷èòàòü èñòèíîé ÷óòü ëè íå
âñå ÷òî óãîäíî. Ëèøü íåêîòîðûå èç èäåé êàæóòñÿ èì
áîëåå öåííûìè, ÷åì îñòàëüíûå. Ýïîõà ïîñòìîäåðíèçìà
– ýòî ýïîõà ïëþðàëèçìà. Ñåé÷àñ ó íàñ âî âñåõ îòíîøå-
íèÿõ áîëüøå âûáîðà, ÷åì ìû äàæå ìîãëè ñåáå ðàíüøå
ïðåäñòàâèòü. Êàæäûé ìîæåò ñàì âûáèðàòü, ãäå è êàê
ëå÷èòüñÿ, êàêîå ïîëó÷àòü îáðàçîâàíèå è êàêèå äóõîâ-
íûå öåííîñòè ïðèíèìàòü èëè îòâåðãàòü. Ïðè ýòîì íè
îäíà èç ýòèõ âîçìîæíîñòåé íå èìååò ñóùåñòâåííûõ ïðå-
èìóùåñòâ ïåðåä îñòàëüíûìè. Òàêèì îáðàçîì, àêöåíò
ñåé÷àñ äåëàåòñÿ íå íà àáñîëþòíîé èñòèíå, à íà îòíîñè-
òåëüíîé èñòèíå èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé.

Ýòà àòìîñôåðà îòêðûòîñòè ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåç-
íîé äëÿ ÈÑÊÊÎÍ, íî, ÷òîáû ñóìåòü åþ âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ, íóæíà èíàÿ ôîðìà ïðîïîâåäè, íåæåëè òà, ÷òî ïðå-
îáëàäàëà â øåñòèäåñÿòûå ãîäû. Ñåé÷àñ ïðîïîâåäü òðå-
áóåò áîëüøåé ÷óòêîñòè è, ïî-âèäèìîìó, îòêàçà îò ñòà-
ðîé òàêòèêè: ïåðåãîðîäèòü ÷åëîâåêó äîðîãó, ïîëó÷èòü
îò íåãî äåíüãè èëè íàâÿçàòü êíèãó, êîòîðàÿ åìó, â îá-
ùåì-òî, íåèíòåðåñíà. Ìû áîëüøå íå ìîæåì âûñòóïàòü
â ðîëè íåâîñïèòàííûõ ïðîïîâåäíèêîâ-êðèøíàèòîâ, íà-
áðàñûâàþùèõñÿ íà ëþäåé â àýðîïîðòàõ. Íàì íóæíî
ñìåíèòü èìèäæ.

Ìû ïîñìåèâàëèñü íàä ñâèäåòåëÿìè Èåãîâû, êîòîðûå
ñòîÿëè íà óëèöàõ ñî ñâîèìè áðîøþðàìè, íèêîìó íå
íàâÿçûâàÿñü, íî îæèäàÿ, ÷òî èíòåðåñóþùèåñÿ ïîäîé-
äóò ñàìè. Êîíå÷íî, ìû ñîáèðàëè áîëüøå ïîæåðòâîâà-
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íèé, ÷åì îíè, è ðàñïðîñòðàíÿëè ãîðàçäî áîëüøå êíèã,
íî ïðè ýòîì îêðóæàþùèå ñ÷èòàëè íàñ èñòî÷íèêîì áåñ-
ïîêîéñòâà.

Íóæíî äîñòè÷ü áàëàíñà íå òîëüêî ìåæäó ñâîåé ÷óò-
êîñòüþ ê ïðàâàì îêðóæàþùèõ è  æåëàíèåì áûòü íà
ïåðåäíåì êðàþ ïðîïîâåäè, íî è âñåì ýòèì è ñîáñòâåí-
íîé ïðèðîäîé. Äåëî â òîì, ÷òî íåêîòîðûå ïî ïðèðîäå
áîëåå ñòåñíèòåëüíû, ÷åì îñòàëüíûå. ß íå äóìàþ, ÷òî
æåëàíèå áûòü â ïåðâûõ ðÿäàõ ïðîïîâåäíèêîâ íóæíî
ñ÷èòàòü åäèíñòâåííûì ïðèçíàêîì, ïî êîòîðîìó ìîæíî
ñóäèòü î òîì, íàñêîëüêî òâåðäà âåðà ïðåäàííîãî. Â ïðî-
øëîì ìû, ïî-âèäèìîìó, ïðèäåðæèâàëèñü èìåííî òà-
êèõ ïðåäñòàâëåíèé. Âìåñòî ýòîãî, íóæíî ïîáóæäàòü âñåõ
ïðåäàííûõ íàõîäèòü ñâîè, èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîáû
ïðîïîâåäè, áëàãî ÷òî âîçìîæíîñòåé äëÿ ýòîãî ïðåäîñ-
òàòî÷íî.

Äàæå êîãäà ìû íå âûõîäèì ñ êíèãàìè íà «ïåðåäî-
âóþ», íàøè óñèëèÿ â ïðîïîâåäè ñòàíîâÿòñÿ öåííûìè,
åñëè ìû ñòàíîâèìñÿ ïðîïîâåäíèêàìè â ñâîåì ñåðäöå.

Íàì áóäåò ëåãêî ïðîñòèòü ñåáå òî, ÷òî ìû íå âûõî-
äèì íà óëèöû, åñëè ìû çàéìåìñÿ êàêîé-ëèáî àâòîðè-
òåòíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïîääåðæèâàþùåé ïðîïîâåäíè-
÷åñêóþ ìèññèþ. Íàïðèìåð, ïóäæàðè ìîæåò ñòàðàòåëü-
íî íàðÿæàòü è óêðàøàòü Áîæåñòâà, ÷òîáû ðåçóëüòàòû
åãî óñèëèé  âäîõíîâëÿëè îñòàëüíûõ íà ïðîïîâåäü. Íî
åñëè êòî-òî ïðîñòî ñîäåéñòâóåò ïðîïîâåäíè÷åñêîé ìèñ-
ñèè, íî íå ðàçâèâàåò â ñåáå ñîçíàíèÿ ïðîïîâåäíèêà,
ýòîãî ìîæåò îêàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íî. Ïóäæàðè, ëþáÿ-
ùèé è áåçóêîðèçíåííî âûïîëíÿþùèé ñâîå ñëóæåíèå,
íî ïðè ýòîì íå ðàññìàòðèâàþùèé åãî â äóõå ïðîïîâå-
äè, íåîáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ïðîïîâåäíèêîì. Âîçìîæíî,
äðóãèå è âäîõíîâÿòñÿ òåì, êàê ýòîò ïóäæàðè ïîêëîíÿ-
åòñÿ Áîæåñòâó, íî â òàêîì ñëó÷àå îí áóäåò ïðîïîâåäî-

âàòü òîëüêî ñâîèì ïðèñóòñòâèåì. Îáùåñòâî ñîçíàíèÿ
Êðèøíû – ýòî ïðîïîâåäíè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ, è âñå
åãî ÷ëåíû – ïðîïîâåäíèêè óæå â ñèëó òîãî, ÷òî ñâÿçà-
íû ñ íèì. È âñå-òàêè, åñëè ìû íà ñàìîì äåëå õîòèì
ðàçâèòü â ñåáå ñîñòðàäàíèå, íàì íóæíî ñîçíàòåëüíî
ó÷èòüñÿ âîñïðèíèìàòü ñâîå ñëóæåíèå êàê ÷àñòü ïðîïî-
âåäíè÷åñêîé ìèññèè è êàê ñðåäñòâî äàòü äðóãèì ñîçíà-
íèå Êðèøíû.

Îáðàòèìñÿ ê ïðèìåðó ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïî÷òè íå
ó÷àñòâóåò â àêòèâíîé ïðîïîâåäè, íî ñòðåìèòñÿ áûòü
ñîñòðàäàòåëüíûì ê îêðóæàþùèì. Òàêîé ÷åëîâåê íàé-
äåò, êàê ïðîÿâèòü ýòî ñîñòðàäàíèå. Ó ÈÑÊÊÎÍ ìíîæå-
ñòâî êàíàëîâ àêòèâíîé è ïàññèâíîé ïðîïîâåäè êàê ïðå-
äàííûì, òàê è íåïðåäàííûì. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, âêëþ÷àÿ êóëèíàðíûå êóð-
ñû, êóðñû áõàêòè-éîãè, ñòóäåí÷åñêèå êëóáû áõàêòè-
éîãè, êóðñû áõàêòè-øàñòðè, ñåìèíàðû è âñòðå÷è ÷ëå-
íîâ áõàêòè-âðèêøè. Åñòü òàêæå ëèòåðàòóðíûå ïðîåê-
òû, ðàçíîîáðàçíûå ñïîñîáû ðàñïðîñòðàíåíèÿ êíèã, ìíî-
æåñòâî âîçìîæíîñòåé âñòðå÷àòüñÿ ñ ëþäüìè è ðàññêà-
çûâàòü èì î Êðèøíå. Åñòü òàêæå ðàçíûå âèäû ñëóæå-
íèÿ â «òûëó» (íàïðèìåð, ïîêëîíåíèå Áîæåñòâàì è
ðóêîâîäñòâî õðàìîì), ñïîñîáñòâóþùèå ïðîïîâåäè «íà
ïåðåäîâîé» è, êðîìå òîãî, ñîçäàþùèå ñðåäó, â êîòîðîé
ëþäè, çàèíòåðåñîâàâøèåñÿ ñîçíàíèåì Êðèøíû, ìîãóò
äóõîâíî ðàçâèâàòüñÿ. Åñëè ó íàñ äåéñòâèòåëüíî åñòü
æåëàíèå ïðîÿâèòü ñâîå ñîñòðàäàíèå ê äðóãèì, íè÷òî
íàñ íå îñòàíîâèò.

Íå ñëåäóåò ïðèíèæàòü çíà÷åíèå êàêèõ-òî èç ýòèõ
âèäîâ ïðîïîâåäè èëè æå ïðåíåáðåæèòåëüíî îòíîñèòü-
ñÿ ê òåì, ó êîãî íåò íèêàêîãî æåëàíèÿ ïðîïîâåäîâàòü.
Íåñêîëüêî ëåò íàçàä â Àíãëèè àêòèâíûì ïðåäàííûì
ðàçäàëè àíêåòó. Â íåé ñîäåðæàëñÿ âîïðîñ î òîì, êòî
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ïîçíàêîìèë èõ ñ ñîçíàíèåì Êðèøíû. Áîëüøèíñòâî îï-
ðîøåííûõ îòâåòèëè, ÷òî ýòè ëþäè íå áûëè óáåæäåí-
íûìè ïðåäàííûìè, íî íåìíîãî çíàëè íàøó ôèëîñîôèþ.
Ïðîïîâåäü òàêèõ ëþäåé çà÷àñòóþ îêàçûâàåòñÿ äîâîëü-
íî ýôôåêòèâíîé, äàæå åñëè ñàìè îíè íå ñëåäóþò ñòðî-
ãî ïðèíöèïàì äóõîâíîé æèçíè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íå òîëü-
êî òåì, ÷òî òàêèå ëþäè èñïûòûâàþò æèâîé èíòåðåñ ê
ñîçíàíèþ Êðèøíû, íî è òåì, ÷òî îíè âðàùàþòñÿ â îá-
ùåñòâå, ê êîòîðîìó ïðåäàííûå ïðàêòè÷åñêè íå èìåþò
äîñòóïà. Ìíîãèå ïðåäàííûå ïðèøëè ê Ïðàáõóïàäå áëà-
ãîäàðÿ òåì, êòî â 1965 ãîäó îáåäàë â ìàêðîáèîòè÷åñêîì
ðåñòîðàíå «Ïàðàäîêñ». È òî÷íî òàê æå, â íàøè äíè åñòü
òàêèå ëþäè, ïðåäñòàâëÿþùèå íàøå Îáùåñòâî ñâîåé âå-
ðîé â Ïðàáõóïàäó è äåëàþùèå äëÿ ïðîïîâåäíè÷åñêîé
ìèññèè íå ìåíüøå ëþáîãî ÷ëåíà ÈÑÊÊÎÍ.

Èñòî÷íèêîì íàøåãî ñòðåìëåíèÿ ïðîïîâåäîâàòü ÿâ-
ëÿåòñÿ Øðèëà Ïðàáõóïàäà. Ìû âïîëíå ìîæåì ñàìî-
ñòîÿòåëüíî óðàâíîâåñèòü ñâîþ ïðèðîäó è ñâîè ñêëîí-
íîñòè è âûáðàòü ïîäõîäÿùèé äëÿ íàñ âèä ïðîïîâåäè. Ó
ðàçíûõ ëþäåé ìîãóò áûòü ðàçíûå èäåè íàñ÷åò òîãî, ÷òî
íà ñàìîì äåëå ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä ïðîïîâåäüþ, íî,
ïîñêîëüêó ïðîïîâåäü ïîäðàçóìåâàåò ðàñïðîñòðàíåíèå
ñîçíàíèÿ Êðèøíû, íå ñóùåñòâóåò ïðàêòè÷åñêè íèêà-
êèõ îãðàíè÷åíèé â òîì, êàê ýòî ìîæíî äåëàòü.

Èíîãäà ïðåäàííûå íå ðàñöåíèâàþò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü
êàê ïðîïîâåäü íå ïîòîìó, ÷òî èì íåäîñòàåò ñîñòðàäà-
íèÿ è æåëàíèÿ ïîìî÷ü äðóãèì, à ïîòîìó ÷òî îíè ïðè-
ìåðÿþò ê ñåáå ñëèøêîì ñòðîãîå, îãðàíè÷åííîå ôîðìàëü-
íûìè ðàìêàìè, îïðåäåëåíèå ïðîïîâåäíèêà. Çà÷àñòóþ
ïðåäàííûå äóìàþò, ÷òî ñîñòðàäàíèå äîëæíî ïðîÿâëÿòü-
ñÿ òîëüêî â ôîðìå ïðîïîâåäè íåïðåäàííûì. Îíè íå ñ÷è-
òàþò ïðîïîâåäü äðóã äðóãó íàñòîÿùåé ïðîïîâåäüþ.
Ïîêëîíåíèå Áîæåñòâó ìîæíî íàçâàòü ïðîïîâåäüþ, åñëè

ïóäæàðè çàíèìàåòñÿ èì, ÷òîáû ïîìî÷ü äðóãèì ïðè-
áëèçèòüñÿ ê Êðèøíå. Íåäîñòàòî÷íî äóìàòü ëèøü î ñâî-
åé ñîáñòâåííîé ñâÿçè ñ Êðèøíîé, ïîñêîëüêó ýòî ïðîÿâ-
ëåíèå ýãîèçìà. ß â áûòíîñòü ñâîþ ðóêîâîäèòåëåì õðà-
ìà ñòàðàëñÿ âäîõíîâèòü ïóäæàðè îòíîñèòüñÿ ê òåì, êòî
ïðèõîäèò óâèäåòü Áîæåñòâà, ñ òàêîé æå çàáîòîé, ñ êà-
êîé îíè îòíîñÿòñÿ ê Ñàìèì Áîæåñòâàì. Â òàêîì íà-
ñòðîåíèè ïóäæàðè ìîæåò ïðîñèòü äðóãèõ äåëàòü Áî-
æåñòâàì ïîæåðòâîâàíèÿ: «Êîãäà ïðèõîäèòå â õðàì,
ïîæàëóéñòà, ïðèíîñèòå ÷òî-íèáóäü ñ ñîáîé, ïóñòü äàæå
ýòî áóäåò ëèñòîê èëè öâåòîê, è ïðåäëàãàéòå ýòî Áîæå-
ñòâó». Ó ïóäæàðè åñòü âåðà â òî, ÷òî ïîêëîíåíèå Áî-
æåñòâó áëàãîòâîðíî äëÿ âñåõ è êàæäîãî, è öåëü ïóäæà-
ðè – ïîìî÷ü ïðåäàííûì è îáùèíå ïðèõîæàí ïðèáëè-
çèòüñÿ ê Êðèøíå. Â ýòîì ñìûñëå, äåïàðòàìåíò ïóäæà-
ðè äàæå âàæíåå äëÿ õðàìà, ÷åì äåïàðòàìåíò ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ êíèã, õîòÿ îíè âîâñå íå ñîñòàâëÿþò äðóã äðó-
ãó êîíêóðåíöèþ. Ðàñïðîñòðàíèòåëè êíèã íàäåþòñÿ
ïðèâåñòè ëþäåé â õðàì, è ïóäæàðè çíàþò, ÷òî ýòî âîç-
ìîæíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè Áîæåñòâà äîâîëüíû.
Âñå âèäû ñëóæåíèÿ íåîáû÷àéíî ìîãóùåñòâåííû, åñëè
ïðåäàííûå, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ èì, äâèæèìû ñîñòðà-
äàíèåì. «Òîò, êòî îòêðûâàåò ýòó âûñøóþ òàéíó Ìîèì
ïðåäàííûì, íåïðåìåííî îáðåòåò äàð ÷èñòîãî ïðåäàí-
íîãî ñëóæåíèÿ è â êîíöå æèçíè âåðíåòñÿ êî Ìíå. Â
ýòîì ìèðå äëÿ Ìåíÿ íåò è íèêîãäà íå áóäåò ñëóãè äî-
ðîæå, ÷åì îí» (Á.-ã., 18.68-69).
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Îõ óæ ýòè êàðìè!

Øðèëà Ïðàáõóïàäà ó÷èë íàñ áûòü ñîñòðàäàòåëüíû-
ìè è õîòåë, ÷òîáû ìû ïðîïîâåäîâàëè, íî ñ ýòèì ñâÿçà-
íà îäíà ñëîæíîñòü: êîãäà ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ òåì, êàê
âåäóò ñåáÿ íåïðåäàííûå, ñ èõ ïðèâû÷êîé åñòü ìÿñî,
ïèòü âèíî, êóðèòü è âûñòàâëÿòü íàïîêàç ñâîþ ñåêñó-
àëüíîñòü, ìû èñïûòûâàåì ê íèì íå ñîñòðàäàíèå, à îò-
âðàùåíèå. Íàøå ñåðäöå, âìåñòî òîãî ÷òîáû òàÿòü îò
æåëàíèÿ ïðîÿâèòü ê íèì ìèëîñåðäèå è ïîäåëèòüñÿ çíà-
íèåì, ñòàíîâèòñÿ ÷åðñòâûì è íåòåðïèìûì.

Ìíîãîå èç òîãî, â ÷åì ÷åðïàþò íàñëàæäåíèå íåïðå-
äàííûå, ïî-íàñòîÿùåìó îòâðàòèòåëüíî, îäíàêî åñëè
íåïðèÿçíü ê ýòèì ëþäÿì ìåøàåò íàì ïðîíèêíóòüñÿ ê
íèì ñîñòðàäàíèåì, òî ýòî ïðèçíàê íåîôèòñêîãî ñîçíà-
íèÿ. Ïåðåõîä îò íåîôèòñêîãî ê áîëåå âîçâûøåííîìó
ñîçíàíèþ îïðåäåëÿåòñÿ íå òåì, ñêîëüêî ëåò ìû îòäàëè
ïðàêòèêå ñîçíàíèÿ Êðèøíû, à òåì, íàñêîëüêî îñâîáî-
äèëèñü îò ìàòåðèàëüíûõ ïðèâÿçàííîñòåé è óãëóáèëè
ñâîþ ïðèâÿçàííîñòü ê Êðèøíå. Ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ,
ñèëüíàÿ íåïðèÿçíü ê êàêîìó-ëèáî ÷åëîâåêó îáúÿñíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî ìû ïðîñòî ïåðåíîñèì íà íåãî ñîáñòâåí-
íûå íåäîñòàòêè. Îáû÷íî ýòî è âûçûâàåò â íàñ íåïðè-
ÿçíü. Íåïðèÿçíü – âñåãî ëèøü îáðàòíàÿ ñòîðîíà ïðè-
âÿçàííîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî èíòåí-
ñèâíà íàøà ñîáñòâåííàÿ áîðüáà ñ ïðèâÿçàííîñòüþ ê
÷óâñòâåííûì íàñëàæäåíèÿì, - íàøå îòâðàùåíèå ê ëþ-
äÿì, ñ ãîëîâîé óøåäøèì â ýòè ñàìûå íàñëàæäåíèÿ,
áóäåò ìåøàòü íàì ïðîíèêíóòüñÿ ê íèì ñîñòðàäàíèåì.
Â ðåçóëüòàòå, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñòàíîâèòüñÿ ìÿã÷å,
íàøè ñåðäöà ëèøü îæåñòî÷àòñÿ.

Ïðèìåð Ïðàáõóïàäû ïîìîãàåò íàì ïîíÿòü, ÷òî èñ-
ïûòûâàåò âåëèêàÿ äóøà, êîãäà ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåïîäî-
áàþùèì ïîâåäåíèåì íåïðåäàííûõ. Òî, ÷òî âèäåë âîê-
ðóã ñåáÿ Ïðàáõóïàäà, íå âíóøàëî åìó íè ñòðàõà, íè
îòâðàùåíèÿ. Òîëüêî ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàêèå òðóäíî-
ñòè ïðèøëîñü åìó ïðåîäîëåòü, ÷òîáû ïîïàñòü â Àìåðè-
êó, è ñ êàêîé ãëóáîêîé äåãðàäàöèåé ñòîëêíóëñÿ îí òàì.
Îäíàêî ñåðäöå åãî íå îæåñòî÷èëîñü. Íàïðîòèâ, óâèäåí-
íîå ëèøü óêðåïèëî â íåì æåëàíèå ïðîïîâåäîâàòü.

Õîòÿ âàéøíàâ, ñîãëàñíî íàøèì ñòåðåîòèïíûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì, ìÿãîê è óñòóï÷èâ, Øðèëà Ïðàáõóïàäà áûë
â íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ áåñêîìïðîìèññåí. Îí ÷àñòî
êðèòèêîâàë íåâåæåñòâî íåïðåäàííûõ, êîòîðîå ïîäòàë-
êèâàëî èõ ê òàêèì çâåðñòâàì, êàê óáèéñòâî æèâîòíûõ,
àáîðòû è íàðêîìàíèÿ. Îí íåðåäêî ïîðèöàë âñå ýòî â
ñâîèõ ëåêöèÿõ. Íî â òàêîé êðèòèêå íå áûëî íèêàêîé
íåïðèÿçíè, è ó íàñ íèêîãäà íå âîçíèêàëî âïå÷àòëåíèÿ,
÷òî Ïðàáõóïàäó òÿãîòèò íàøå ïðèñóòñòâèå. Îí ãîâî-
ðèë, ÷òî Ãàóðàêèøîðà äàñ Áàáàäæè áûë ïîëîí ñìèðå-
íèÿ, íî ïðè ýòîì èñïûòûâàë ê ìàòåðèàëèñòàì îòâðà-
ùåíèå. Îí ñ÷èòàë, ÷òî íè÷åì íå ìîæåò èì ïîìî÷ü, è
ïîòîìó íå ïðîïîâåäîâàë. Ïî ñëîâàì Øðèëû Ïðàáõóïà-
äû, åãî ñîáñòâåííûé Ãóðó Ìàõàðàäæà áûë áîðöîì, è
Ïðàáõóïàäà ñëåäîâàë åãî ïðèìåðó. Òîæå áóäó÷è áîð-
öîì, îí âçÿë íà ñåáÿ ñëîæíåéøóþ çàäà÷ó – ïðèåõàòü
íà Çàïàä è ðàñïðîñòðàíèòü òàì ñîçíàíèå Êðèøíû. Ñ
êàêèìè òðóäíîñòÿìè ýòî ñîïðÿæåíî, Ïðàáõóïàäà ïî-
íÿë ñðàçó æå ïî ïðèáûòèè â Áîñòîí. Ýòî íàøëî îòðà-
æåíèå â åãî «Ìàðêèíå áõàãàâàòà-äõàðìå»:

Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü Êðèøíà, Òû íåîáûêíîâåí-
íî ìèëîñòèâ ê ýòîé íèê÷åìíîé äóøå, íî ÿ íå
çíàþ, çà÷åì Òû ïðèâåë ìåíÿ ñþäà. Òåïåðü Òû
ìîæåøü äåëàòü ñî ìíîé âñå, ÷òî ïîæåëàåøü. ß
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äîãàäûâàþñü, îäíàêî, ÷òî çäåñü ó Òåáÿ åñòü êà-
êîå-òî äåëî, èíà÷å çà÷åì áû Òû ïðèâåë ìåíÿ â
ýòî óæàñíîå ìåñòî?

Áîëüøèíñòâî æèâóùèõ çäåñü ëþäåé íàõîäèòñÿ
â ïëåíó ìàòåðèàëüíûõ ãóí íåâåæåñòâà è ñòðàñ-
òè. Ïîãëîùåííûå ìàòåðèàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ,
îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ î÷åíü ñ÷àñòëèâûìè. Îíè âïîë-
íå äîâîëüíû ñâîåé æèçíüþ è ïîòîìó ðàâíîäóø-
íû ê òðàíñöåíäåíòíîìó ïîñëàíèþ Âàñóäåâû. ß
íå óâåðåí, ñìîãóò ëè îíè ïîíÿòü åãî.

Íî ÿ çíàþ, ÷òî ïî Òâîåé áåñïðè÷èííîé ìèëîñòè
è íåâîçìîæíîå âîçìîæíî, èáî Òû – ñàìûé èñ-
êóñíûé ìèñòèê.

Ñìîãóò ëè îíè îùóòèòü ñëàäîñòü ïðåäàííîãî ñëó-
æåíèÿ? Î Ãîñïîäü, ÿ óïîâàþ òîëüêî íà Òâîþ
ìèëîñòü è ìîëþ Òåáÿ ïîìî÷ü ìíå óáåäèòü ýòèõ
ëþäåé â èñòèííîñòè Òâîåãî ó÷åíèÿ.

Ïî Òâîåé âîëå âñå æèâûå ñóùåñòâà îêàçàëèñü
âî âëàñòè èëëþçîðíîé ýíåðãèè, è ïî Òâîåé æå
âîëå, åñëè Òåáå áóäåò óãîäíî, îíè ñìîãóò îñâî-
áîäèòüñÿ òî îêîâ èëëþçèè.

Ïðîøó òåáÿ, ñïàñè èõ. Îíè ñìîãóò ïîíÿòü Òâîå
ïîñëàíèå òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè Òû ïîæåëà-
åøü äàðîâàòü èì îñâîáîæäåíèå…

Êàê æå ìíå äîíåñòè äî íèõ ó÷åíèå ñîçíàíèÿ
Êðèøíû? ß íåóäà÷ëèâûé, íèê÷åìíûé è ïàäøèé
÷åëîâåê. Ïîýòîìó ÿ ïðîøó Òâîåãî áëàãîñëîâå-
íèÿ, – òîëüêî ñ Òâîåãî áëàãîñëîâåíèÿ ÿ ñìîãó

óáåäèòü èõ, ñàì æå ÿ íå â ñèëàõ ñïðàâèòüñÿ ñ
ýòîé çàäà÷åé.

Òàê èëè èíà÷å, î Ãîñïîäü, Òû ïðèâåë ìåíÿ ñþäà,
÷òîáû ÿ ðàññêàçàë î Òåáå ýòèì ëþäÿì. È òåïåðü,
ìîé Ãîñïîäü, òîëüêî îò Òåáÿ çàâèñèò, ÷åì çà-
êîí÷èòñÿ ýòà ïîïûòêà – óñïåõîì èëè íåóäà÷åé.
Íà âñå Òâîÿ âîëÿ.

Î äóõîâíûé ó÷èòåëü âñåõ ìèðîâ! ß ìîãó òîëüêî
ïîâòîðÿòü Òâîå ïîñëàíèå. Ñäåëàé æå, åñëè Òû
òîãî æåëàåøü, òàê, ÷òîáû îíè ïîíÿëè ìåíÿ.

Òîëüêî ïî òâîåé áåñïðè÷èííîé ìèëîñòè ìîè ñëîâà
îáðåòóò ÷èñòîòó. ß óâåðåí, ÷òî, ïðîíèêíóâ â ñåð-
äöà ëþäåé, ýòî òðàíñöåíäåíòíîå ïîñëàíèå íà-
ïîëíèò èõ ðàäîñòüþ, è ëþäè èçáàâÿòñÿ îò âñåõ
ñâîèõ áåä è ñòðàäàíèé.

Î Ãîñïîäü, ÿ – ìàðèîíåòêà â Òâîèõ ðóêàõ. È ðàç
óæ Òû ïðèâåë ìåíÿ ñþäà òàíöåâàòü, òàê çàñ-
òàâü, çàñòàâü ìåíÿ òàíöåâàòü, î Ãîñïîäü, çàñ-
òàâü ìåíÿ òàíöåâàòü, êàê Òû ýòîãî õî÷åøü.

Ó ìåíÿ íåò íè ïðåäàííîñòè, íè çíàíèé, íî ÿ òâåð-
äî âåðþ â Ñâÿòîå Èìÿ Êðèøíû. Ìåíÿ íàçâàëè
Áõàêòèâåäàíòîé, è òåïåðü, åñëè ïîæåëàåøü, Òû
ïîìîæåøü ìíå îïðàâäàòü èñòèííûé ñìûñë ýòî-
ãî èìåíè.

Ñàìûé çëîïîëó÷íûé è íè÷òîæíûé íèùèé À.×.
Áõàêòèâåäàíòà Ñâàìè. Íàïèñàíî íà áîðòó
êîðàáëÿ «Äæàëàäóòà», ïèðñ Ñîäðóæåñòâà,

Áîñòîí, øòàò Ìàññà÷óñåòñ, ÑØÀ. 18 ñåíòÿáðÿ
1965 ãîäà
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Âîïðåêè óâèäåííîìó Ïðàáõóïàäîé âî âðåìÿ ïåðâîé
æå ïðîãóëêè ïî óëèöàì Áîñòîíà, à ïîòîì è Íüþ-Éîðêà,
îí ÷óâñòâîâàë, êàê â íåì ïðîáóæäàåòñÿ ñîñòðàäàíèå ê
àìåðèêàíöàì, è õîòåë ïîìî÷ü èì ïîíÿòü ïóòü áõàêòè.
Õîòÿ ïåðâûé ãîä æèçíè â Àìåðèêå, êîãäà ó íåãî íå
áûëî íèêàêîé ôèíàíñîâîé è ìîðàëüíîé ïîääåðæêè è
íèêòî íå ïðîÿâëÿë èíòåðåñà ê åãî ïîñëàíèþ, áûë îñî-
áåííî òðóäåí, Ïðàáõóïàäà íå ðàçî÷àðîâàëñÿ è íå âåð-
íóëñÿ âî Âðèíäàâàí. Íàïðîòèâ, îí ïðåèñïîëíèëñÿ òåð-
ïåíèÿ, ðåøèìîñòè è äîáðîòû êî âñåì äóøàì, êîòîðûå
ïàëè ñòîëü íèçêî è ëèøèëèñü ñâîåãî åñòåñòâåííîãî ïî-
ëîæåíèÿ. Îí îáðàùàë âíèìàíèå íå ñòîëüêî íà ñòåïåíü
äåãðàäàöèè, ñêîëüêî íà ïðèñóùóþ äóøå îò ïðèðîäû
ñâÿçü ñ Êðèøíîé.

Ýòî, âïðî÷åì, íå îçíà÷àåò, ÷òî Ïðàáõóïàäå áûëî ëåã-
êî. Ìû, ðîäèâøèåñÿ è âûðîñøèå íà Çàïàäå, ìîæåì
ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê òðóäíî áûëî ÷èñòîìó âàéøíàâó
îñòàâèòü â ñåðåäèíå øåñòèäåñÿòûõ Âðèíäàâàí è óåõàòü
â Íüþ-Éîðê, ñ åãî ãðÿçíûìè áîðîäàòûìè äëèííîâîëî-
ñûìè õèïïè, ïîëóîáíàæåííûìè äåâóøêàìè, ìÿñíûìè
ëàâêàìè è ïðåâàëèðóþùåé àòìîñôåðîé ÷óâñòâåííûõ
óäîâîëüñòâèé. Ïðàáõóïàäà íå îæåñòî÷èëñÿ è íå ñòàë
öèíèêîì. Îí âñåãäà îñòàâàëñÿ îòêðûòûì äëÿ òåõ, êòî
ãîòîâ áûë ïðèíÿòü ñîçíàíèå Êðèøíû, äàæå åñëè îíè
ïðèõîäèëè ê íåìó ãîëûìè, êàê íà ðàí÷î «Óòðåííÿÿ
çâåçäà». Îäèí èç æèòåëåé ðàí÷î, ñòàâøèé âïîñëåäñòâèè
ïðåäàííûì, òàê ãîâîðèë î ïîñåùåíèè èõ Øðèëîé Ïðàá-
õóïàäîé: «Îí âèäåë íå òåëà, à äóøè. Îí áûë âåëèêîé
äóøîé».

Äëÿ ïîñëåäîâàòåëåé Ïðàáõóïàäû åãî òåðïèìîñòü è
ìèëîñåðäèå ê ïàäøèì – åùå îäíî ñâèäåòåëüñòâî åãî
âåëè÷èÿ. Â 1977 ãîäó, ñðàçó ïîñëå óõîäà Ïðàáõóïàäû,
îäèí èç åãî äóõîâíûõ áðàòüåâ ñêàçàë, ÷òî òîæå åçäèë

íà Çàïàä, íî îáùåíèå ñ ëþäüìè íèçøåãî êëàññà ïðåòè-
ëî åìó ïî ïðèðîäå. Òåì ñàìûì îí íàìåêíóë, ÷òî ó Ïðàá-
õóïàäû áûëà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïðèðîäà. Îäíàêî ìû
çíàåì, ÷òî Ïðàáõóïàäà áûë âåëè÷àéøèì âàéøíàâîì,
íåîáû÷àéíî ñîñòðàäàòåëüíûì ê ïàäøèì.

Ñîñòðàäàíèå Ïðàáõóïàäû îñíîâûâàëîñü íå íà ýìî-
öèÿõ, à íà ðàçóìå. Îí íå òîëüêî æàëåë îáóñëîâëåííûå
äóøè, íî è äóìàë, êàê èõ âîçâûñèòü. À ïîòîì è òðó-
äèëñÿ, ÷òîáû ñäåëàòü ýòî. Åñëè îí âèäåë, ÷òî ó íåãî
÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ, òî ìåíÿë òàêòèêó. Îí íèêîãäà íå
óïóñêàë èç âèäó ãëàâíóþ öåëü – ïðèâåñòè ëþäåé, ñ
êîòîðûìè îí âñòðå÷àåòñÿ (ëè÷íî èëè ÷åðåç ñâîèõ ó÷å-
íèêîâ), ê äóõîâíîìó ïðîáóæäåíèþ. Èñïîëüçóåìûé Ïðàá-
õóïàäîé ïîäõîä áûë ãèáêèì. Ïðàáõóïàäà ñîñðåäîòî÷è-
âàëñÿ íà îáó÷åíèè, íî èñïîëüçîâàë è äðóãèå ñïîñîáû
ïåðåäà÷è çíàíèÿ ëþäÿì. Õîòÿ Ïðàáõóïàäà íåðåäêî êðè-
òèêîâàë ìèðñêóþ áëàãîòâîðèòåëüíîñòü, îí ïðèçûâàë
ïðåäàííûõ çàíèìàòüñÿ ðàçäà÷åé ïèùè, ÷òîáû ïðèâëå÷ü
âíèìàíèå ïðåññû, ëþäåé è îäíîâðåìåííî ïîëó÷èòü èç-
âåñòíîñòü. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðåäàííûå ðàç-
äàþò íå ïðîñòî ïèùó, à ïðàñàä.

Ñàì Øðèëà Ïðàáõóïàäà áûë î÷åíü òåðïèìûì. Åñëè
áû íå åãî òåðïèìîñòü è ñîñòðàäàíèå, òî îí âåðíóëñÿ áû
â Èíäèþ. Ïðàáõóïàäà áûë ñòðîãèì âàéøíàâîì, è åãî
ðå÷ü îòëè÷àëàñü áåñêîìïðîìèññíîñòüþ. Â òî æå âðåìÿ,
ðàäè ïðîïîâåäè îí ñîãëàøàëñÿ òåðïåòü ëþáûå íåóäîá-
ñòâà. Ïîêà ó íåãî íå ïîÿâèëñÿ ñîáñòâåííûé öåíòð â äîìå
26 íà Âòîðîé àâåíþ, åìó ïðèõîäèëîñü ïîëüçîâàòüñÿ îä-
íèì õîëîäèëüíèêîì ñ õîçÿåâàìè êâàðòèðû, êîòîðûå åëè
ìÿñî. Îíè òàêæå êóðèëè, ïðèíèìàëè íàðêîòèêè è ñî-
âåðøàëè äðóãèå ïîñòóïêè, êîòîðûå âûâåëè áû èç ñåáÿ
ìåíåå ñòîéêîãî âàéøíàâà. Íî Ïðàáõóïàäà ñìèðåííî
ïðèíèìàë ëþáûå îáñòîÿòåëüñòâà, â êîòîðûõ îêàçûâàë-
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ñÿ ïî âîëå Êðèøíû, ïîíèìàÿ, ÷òî íà Çàïàäå åìó íå íà
÷òî ïðåòåíäîâàòü. Ïðàáõóïàäà ìîã áû âåðíóòüñÿ âî
Âðèíäàâàí è ïîëüçîâàòüñÿ ïî÷åòîì êàê ïîæèëîé ñàä-
õó, íî  îí  áûë ãîòîâ âûòåðïåòü ðàäè ïðîïîâåäè ÷òî
óãîäíî.

Êîãäà ÿ ðàáîòàë íàä ýòîé êíèãîé, ìíå ïðèøëî îò îä-
íîãî ïðåäàííîãî ïèñüìî, â êîòîðîì áûëè òàêèå ñëîâà:
«Ïûòàÿñü âåñòè äóõîâíóþ æèçíü â ÷óæäîé äóõîâíîñòè
ñðåäå, ìû âñå áîëüøå è áîëüøå çàìûêàåìñÿ, âî-ïåð-
âûõ, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ ñàìèì è, âî-âòîðûõ, ÷òîáû èç-
áåæàòü îáùåíèÿ ñ òåìè, êòî íå ñïîñîáåí íàñ ïîíÿòü.
Êàê ñ òàêèì ñîçíàíèåì ìîæíî èñïûòûâàòü ê êîìó-òî
ñîñòðàäàíèå?»

Ïðåæäå âñåãî, ìîæíî ïîðàäîâàòüñÿ ñâîåé óäà÷å,
îùóòèòü áëàãîäàðíîñòü çà òî, ÷òî ìû êàæäûé äåíü åäèì
ïðàñàä, ïîâòîðÿåì Ñâÿòîå Èìÿ è ñëóøàåì îá Àáñîëþò-
íîé Èñòèíå. Êðîìå òîãî, ìîæíî ïîñòàðàòüñÿ ïîíÿòü äîá-
ðîòó è òåðïèìîñòü Ïðàáõóïàäû è ïîçâîëèòü ýòèì åãî
êà÷åñòâàì âäîõíîâèòü íàñ íà òî, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ ñâîèì
äîñòîÿíèåì ñ äðóãèìè. Äàæå åñëè ìû íå âñåãäà èñïû-
òûâàåì ñîñòðàäàíèå ê îêðóæàþùèì, ïî êðàéíåé ìåðå
ìû ìîæåì, âäîõíîâëåííûå ïðèìåðîì Ïðàáõóïàäû, ñëó-
æèòü åãî èñïîëíåííîé ñîñòðàäàíèÿ ìèññèè.

ÈÑÊÊÎÍ – ýòî çàêðûòûé ìèð. Ó íàñ ñâîé ÿçûê, ñâîè
øàáëîííûå ôðàçû è ñâîé êðóã îáùåíèÿ. Ýòî åñòåñòâåííî
è íåîáõîäèìî äëÿ ðàçâèòèÿ âàéøíàâñêîé ñóáêóëüòóðû
â êóëüòóðå, îñíîâàííîé íà óäîâëåòâîðåíèè ÷óâñòâ. Ìû
îòëè÷àåìñÿ îò îêðóæàþùèõ, ïîòîìó ÷òî ó íàñ èíàÿ öåëü.
Çàêðûòîñòü íåîáõîäèìà äëÿ íàøåãî âûæèâàíèÿ. Íî ìû
íèêîãäà íå äîëæíû ñòàíîâèòüñÿ çàêðûòûìè íàñòîëüêî,
÷òîáû ïðåêðàòèòü ïîìîùü ñòðàæäóùèì.

Ñåðüåçíîñòü íàñòàâëåíèé

Ïðàáõóïàäû î ïðîïîâåäè

Øðèëà Ïðàáõóïàäà íåîäíîêðàòíî íàçûâàë ïðîïîâåäü
ñîçíàíèÿ Êðèøíû ñàìîé áëàãîòâîðíîé äåÿòåëüíîñòüþ,
ïîñêîëüêó ýòî íàøå åäèíñòâåííîå ñëóæåíèå îêðóæàþ-
ùèì, ñïîñîáíîå âûçâîëèòü èõ èç êðóãîâîðîòà ðîæäå-
íèé è ñìåðòè. Ýòî, áåçóñëîâíî, ëó÷øå, ÷åì ïîâûøàòü
èõ ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå èëè óñèëèâàòü èõ èí-
òåðåñ ê òàêèì æèâîòíûì ïîòðåáíîñòÿì, êàê åäà, ñîí,
ïîëîâàÿ æèçíü è ñàìîñîõðàíåíèå. Íåõâàòêó îäåæäû,
ïèùè è êðîâà èñïûòûâàåò ëèøü ÷àñòü ëþäåé, òîãäà
êàê â äóõîâíîì ñïàñåíèè íóæäàþòñÿ âñå. Êðèøíà íà-
äåëèë ÷åëîâåêà îñîáîé ñïîñîáíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò ïî-
ãîíè çà áîëåå âûñîêèì óðîâíåì óäîâëåòâîðåíèÿ ÷óâñòâ
è âìåñòî ýòîãî îñîçíàòü ñîáñòâåííóþ ïðèðîäó, ñâîþ
ñâÿçü ñ Áîãîì è âûéòè çà ïðåäåëû ìàòåðèàëüíîãî ìèðà.
Æèâîòíûå íà ýòî íå ñïîñîáíû, òàê êàê ó íèõ íåäîñòà-
òî÷íî ðàçóìà. Âîò ïî÷åìó íåëüçÿ äîïóñêàòü, ÷òîáû ëþäè
çàíèìàëèñü èñêëþ÷èòåëüíî óäîâëåòâîðåíèåì ñâîèõ
æèâîòíûõ ïîòðåáíîñòåé â ñèëó òîãî, ÷òî èì íåäîñòàåò
ðàçóìà. Ïðàáõóïàäà õîòåë, ÷òîáû ìû ó÷èëè îêðóæàþ-
ùèõ ñîçíàíèþ Êðèøíû è ñòðåìèëèñü ñäåëàòü èõ ñâî-
áîäíûìè, îäíîâðåìåííî ñòàðàÿñü îñâîáîäèòü ñàìèõ ñåáÿ.

«Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» äàåò íåñêîëüêî åìêèõ îïðå-
äåëåíèé ìàòåðèàëüíîãî âîæäåëåíèÿ: «Ìàòåðèàëüíîå
îáùåíèå, äðóæáà è ëþáîâü – âñå ýòî ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû ïðîÿâëåíèÿ âîæäåëåíèÿ. Äîì, ñòðàíà, ñåìüÿ, îáùå-
ñòâî, áîãàòñòâî è âñå, ÷òî èì ñîïóòñòâóåò, çàêàáàëÿþò
÷åëîâåêà â ìàòåðèàëüíîì ìèðå, ãäå íåèçáåæíû òðîé-
ñòâåííûå ñòðàäàíèÿ» (Áõàã., 1.10.11–12, êîììåíòàðèé).
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Åñòü åùå òàêîé çíàìåíèòûé êîììåíòàðèé:

Ñîâåðøåííî ñáèòàÿ ñ òîëêó ìàòåðèàëüíàÿ öè-
âèëèçàöèÿ äâèæåòñÿ â íåâåðíîì íàïðàâëåíèè,
ñîñðåäîòî÷èâ ñâîè óñèëèÿ íà óäîâëåòâîðåíèè
÷óâñòâ. Âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè òàêîãî îáùåñòâà
êîíå÷íîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðåíèå ÷óâñòâ.
Â ïîëèòèêå, îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, àëüò-
ðóèçìå, ôèëàíòðîïèè, è, íàêîíåö, â ðåëèãèè è
äàæå â ïîèñêàõ ñïàñåíèÿ âñå òîò æå îòòåíîê
óäîâëåòâîðåíèÿ ÷óâñòâ íà÷èíàåò âñå áîëåå è
áîëåå ïðåîáëàäàòü. Â ñôåðå ïîëèòèêè ëèäåðû
ñðàæàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì ðàäè óäîâëåòâîðåíèÿ
ñâîèõ ÷óâñòâ. Èçáèðàòåëè ïîêëîíÿþòñÿ òàê íà-
çûâàåìûì ëèäåðàì ëèøü òîãäà, êîãäà òå îáåùà-
þò èì ÷óâñòâåííûå óäîâîëüñòâèÿ. À êîãäà ÷óâ-
ñòâà èçáèðàòåëåé íå ïîëó÷àþò äîëæíîãî óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ, ëèäåðîâ ñâåðãàþò. Ëèäåðû âñåãäà
ðàçî÷àðîâûâàþò ñâîèõ èçáèðàòåëåé, íå óäîâëåò-
âîðÿÿ èõ ÷óâñòâ. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è âî
âñåõ äðóãèõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè: íèêòî íå îò-
íîñèòñÿ ê æèçíåííûì ïðîáëåìàì ñåðüåçíî. Äàæå
òå, êòî èäåò ïî ïóòè ñïàñåíèÿ, ñòðåìÿòñÿ ñëèòü-
ñÿ ñ Àáñîëþòíîé Èñòèíîé è òåì ñàìûì ñîâåð-
øèòü äóõîâíîå ñàìîóáèéñòâî ðàäè óäîâëåòâîðå-
íèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ.

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 1.2.10, êîììåíòàðèé

Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïðîäîëæàåò, ÷òî, ïîñêîëüêó òåëî
ñîñòîèò èç ÷óâñòâ, îíî òðåáóåò íåêîòîðîãî êîëè÷åñòâà
óäîâîëüñòâèé, îäíàêî ëþäè äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü ñâîè
÷óâñòâà ðåãóëèðóåìûì îáðàçîì, ÷òîáû íå óïóñòèòü èç
âèäó öåëü æèçíè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà Ïðàáõóïàäà ïðè-
âîäèò áðàê êàê ñðåäñòâî ðåãóëèðîâàíèÿ ïîëîâîãî âëå-

÷åíèÿ è çàòåì äîáàâëÿåò: «Îòñóòñòâèå äîáðîâîëüíîãî
âîçäåðæàíèÿ âëå÷åò çà ñîáîé íåîáõîäèìîñòü ïðîïàãàí-
äèðîâàòü ïëàíèðîâàíèå ñåìüè, íî ãëóïûì ëþäÿì íå-
âäîìåê, ÷òî òàì, ãäå ëþäè çàíÿòû ïîèñêîì Àáñîëþòíîé
Èñòèíû, ïëàíèðîâàíèå ñåìüè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìî ñî-
áîé». Äàëåå â êîììåíòàðèè ãîâîðèòñÿ:

«Èùóùèõ Àáñîëþòíóþ Èñòèíó íå ïðåëüùàþò
áåññìûñëåííûå ÷óâñòâåííûå íàñëàæäåíèÿ, ïî-
òîìó ÷òî òå, êòî ñåðüåçíî çàíèìàåòñÿ òàêèìè
ïîèñêàìè, âñåãäà ïîãëîùåíû èññëåäîâàíèåì Èñ-
òèíû. Âîò ïî÷åìó âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè ïîèñê
Àáñîëþòíîé Èñòèíû äîëæåí áûòü êîíå÷íîé öå-
ëüþ. Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèíåñåò ÷åëîâåêó ñ÷à-
ñòüå, òàê êàê îí ìåíüøå áóäåò ïðåäàâàòüñÿ ðàç-
íîîáðàçíûì ÷óâñòâåííûì óäîâîëüñòâèÿì».

Èçó÷àÿ êíèãè Øðèëû Ïðàáõóïàäû, ìû ïðèõîäèì ê
ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî ñîçíàíèå Êðèøíû íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-
òî íååñòåñòâåííûì äëÿ ñåðäöà æèâîãî ñóùåñòâà. Ëèøü
åãî (òî åñòü íàøà) îáóñëîâëåííîñòü íå ïîçâîëÿåò åìó
(íàì) íàñëàäèòüñÿ ÷èñòîé ëþáîâüþ ê Áîãó. Øðèëà Ïðàá-
õóïàäà ïèøåò:

Àêàìàõ íàçûâàþò òîãî, ó êîãî íå îñòàëîñü ìàòå-
ðèàëüíûõ æåëàíèé. Íàçíà÷åíèå æèâîãî ñóùå-
ñòâà, ÿâëÿþùåãîñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ âûñøåãî
öåëîãî, ïóðóøàì ïóðàíàì, – ñëóæèòü Âåðõîâ-
íîìó Ñóùåñòâó, òàê æå êàê íàçíà÷åíèå ÷ëåíîâ
òåëà, åãî ñîñòàâíûõ ÷àñòåé, – ñëóæèòü âñåìó
òåëó. Ñëåäîâàòåëüíî, íå èìåòü æåëàíèé – íå
çíà÷èò áûòü íåïîäâèæíûì, êàê êàìåíü. Íå èìåòü
æåëàíèé – çíà÷èò ñîçíàâàòü ñâîå èñòèííîå ïî-
ëîæåíèå è èñêàòü óäîâëåòâîðåíèÿ òîëüêî â Âåð-
õîâíîì Ãîñïîäå… òî åñòü åäèíñòâåííûì èñòî÷-
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íèêîì ñ÷àñòüÿ äëÿ ÷åëîâåêà äîëæíî áûòü ñî-
çíàíèå òîãî, ÷òî îí äîñòàâèë óäîâîëüñòâèå Âåð-
õîâíîìó Ãîñïîäó. Äàæå îáóñëîâëåííûå ñóùåñòâà
â ìàòåðèàëüíîì ìèðå èíîãäà èíòóèòèâíî ÷óâ-
ñòâóþò ýòî, è òàêîå ïðîçðåíèå, ïðåëîìëÿÿñü â
èõ íåðàçâèòûõ óìàõ, ïðèíèìàåò ôîðìû êîíöåï-
öèé àëüòðóèçìà, ôèëàíòðîïèè, ñîöèàëèçìà, êîì-
ìóíèçìà è ò.ä. Ñòðåìëåíèå äåëàòü äîáðî äðó-
ãèì: îáùåñòâó, ñåìüå, ãîñóäàðñòâó èëè âñåìó
÷åëîâå÷åñòâó, – êîòîðîå ìîæíî íàáëþäàòü â
ìàòåðèàëüíîì ìèðå, – íå ÷òî èíîå, êàê ÷àñòè÷-
íîå ïðîÿâëåíèå òîãî èçíà÷àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ñ÷àñòüÿ, êîòîðîå æèâîå ñóùåñòâî èñïûòûâàåò
òîãäà, êîãäà ñ÷àñòëèâ Âåðõîâíûé Ãîñïîäü… Êàìà,
òî åñòü ñòðåìëåíèå ê ñîáñòâåííîìó óäîâëåòâî-
ðåíèþ, âî âñåé ïîëíîòå ïðåäñòàâëåíà â ìàòåðè-
àëüíîì ìèðå, òîãäà êàê àêàìà ïîëíîñòüþ ïðåä-
ñòàâëåíà â äóõîâíîì ìèðå.

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 2.3.10, êîììåíòàðèé

Ñòðåìëåíèå áåççàâåòíî ñëóæèòü Êðèøíå ïðèñóùå
äóøå ïî ïðèðîäå. È åñëè ìû ñìîæåì ñ ñîñòðàäàíèåì
ïðîïîâåäîâàòü, òî ïîìîæåì è ñàìèì ñåáå, è äðóãèì
ïðîáóäèòü ýòî ñòðåìëåíèå è íàïðàâèòü åãî  íà ïóòü
áõàêòè.

Â òî æå âðåìÿ, ìû êàê ïðåäàííûå ìîæåì èñïûòû-
âàòü íåêîòîðûå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ íåäîñòàòêîì
æåëàíèÿ áûòü ñîñòðàäàòåëüíûìè. Îáû÷íî ýòè òðóäíî-
ñòè ïðîÿâëÿþòñÿ äâîÿêî: êàê íåäîñòàòî÷íîå ïîíèìà-
íèå ñàìîé ïðèðîäû ÷óæèõ ñòðàäàíèé (÷òî âûëèâàåòñÿ
â  íàøó  áåçó÷àñòíîñòü), è  êàê  ñëîæíîñòü ñàìîé ïðî-
ïîâåäè.

×òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ïåðâîé òðóäíîñòüþ, íåîáõîäèìî
ñëåäîâàòü ñàäõàíå, â îñîáåííîñòè ìåòîäó ñëóøàíèÿ. Åñëè
ìû ðàçîâüåì â ñåáå óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî Êðèøíà –
Áîã, ÷òî íàøå ïðåäíàçíà÷åíèå – ñëóæèòü Åìó è ÷òî â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå â íàøåé æèçíè íå òàê óæ ìíîãî ñìûñ-
ëà; åñëè âñïîìíèì ñâîè áåñïëîäíûå ïîèñêè, ïðîäîë-
æàâøèåñÿ, ïîêà ìû íå óñëûøàëè ñëîâà Ïðàáõóïàäû,
òî ó íàñ âîçíèêíåò åñòåñòâåííîå æåëàíèå ïîäåëèòüñÿ
ñâîèìè çíàíèÿìè ñ äðóãèìè. Ñëóøàÿ, ìû òàêæå óçíà-
¸ì è âñ¸ áîëüøå óáåæäàåìñÿ â òîì, ÷òî, åñëè ìû áóäåì
äåëèòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè ñîçíàíèåì Êðèøíû, òî ñòà-
íåì äîðîãè ãóðó è Êðèøíå. Êðèøíà ñ÷èòàåò ïîáåäîé,
êîãäà îáóñëîâëåííàÿ äóøà âîçâðàùàåòñÿ ê Íåìó.

Ïðîïîâåäü – ýòî äîñòîéíàÿ ãóðó-äàêøèíà, èëè ïëà-
òà äóõîâíîìó ó÷èòåëþ çà åãî íàñòàâëåíèÿ. Åùå â 1966
ãîäó, íà ìîåé èíèöèàöèè, Øðèëà Ïðàáõóïàäà ãîâîðèë,
÷òî äàåò íàì çíàíèå è ïîòîìó, ïîëó÷èâ ïîñâÿùåíèå,
ìû îáÿçàíû ðàñïðîñòðàíÿòü ýòî çíàíèå ïîâñåìåñòíî.
Ýòî, ïî åãî ñëîâàì, è áóäåò íàøåé ãóðó-äàêøèíîé. ß
ïîìíþ, êàê ìåíÿ âíà÷àëå ïîðàçèëà ìûñëü î òîì, ÷òî
ìû îáÿçàíû äóõîâíîìó ó÷èòåëþ çà òî çíàíèå, êîòîðîå
îí òàê ñâîáîäíî äàåò. Â ýòîì êðîåòñÿ îáúÿñíåíèå òîãî,
ïî÷åìó ïîñëåäîâàòåëè Ïðàáõóïàäû ïèòàþò îñîáûé èí-
òåðåñ ê ïðîïîâåäè: íàñ ñïàñëè, è òåïåðü Ïðàáõóïàäà
õî÷åò, ÷òîáû ìû ïîìîãàëè äðóãèì.

Äëÿ áîëüøèíñòâà èç íàñ íå ñîñòàâëÿåò òðóäà ïîíÿòü
ýòî. Ãîðàçäî áîëåå ñåðüåçíîå ïðåïÿòñòâèå – òðóäíîñòü
ñàìîé ïðîïîâåäè. Ëþäè çà÷àñòóþ ïîäîçðåâàþò íàñ â
íå÷åñòíîñòè, ïîñêîëüêó èõ óæå íå ðàç îáìàíûâàëè. Ïàâ
æåðòâîé îáìàíà, îíè ñòàíîâÿòñÿ öèíè÷íûìè, åñëè íå
ïî îòíîøåíèþ êî âñåì ðåëèãèÿì, òî ïî êðàéíåé ìåðå ê
íàøåé. Èíîãäà èõ öèíèçì ïðîíèêàåò è â íàøè ñîáñòâåí-
íûå ñåðäöà, êîãäà ìû ñìîòðèì íà ñâîþ çà÷àñòóþ íåäî-
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ñòàòî÷íî ñåðüåçíóþ äóõîâíóþ ïðàêòèêó è îòñóòñòâèå
ïîãðóæåííîñòè â ñîçíàíèå Êðèøíû. Êðîìå òîãî, ó ìíî-
ãèõ ëþäåé óæå åñòü ñâîè ñëîæèâøèåñÿ óáåæäåíèÿ.
Âïðàâå ëè ìû ïûòàòüñÿ èçìåíèòü èõ? Ëèøü íåìíîãèå
ñòàâÿò ñîáñòâåííûå âåðîâàíèÿ ïîä ñîìíåíèå. Ñàìàÿ æå
áîëüøàÿ òðóäíîñòü ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ìû ïðåäñòàâëÿ-
åì ëþäÿì ñîçíàíèå Êðèøíû êàê åäèíñòâåííûé ïóòü.
×åì ýòî îòëè÷àåòñÿ îò ïðîïîâåäè ïðåäñòàâèòåëåé äðó-
ãèõ ðåëèãèé? Ìû ñ÷èòàåì èõ ñåêòàíòàìè, íî íå ñåêòàí-
òû ëè ìû ñàìè?

Èòàê, ïåðåä íàìè âñòàþò òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå êàê
ñ íàñòàâëåíèÿìè Ïðàáõóïàäû, òàê è ñ íàøèìè ñîáñòâåí-
íûìè ñîìíåíèÿìè. Â êîíöå êîíöîâ íàì íåîáõîäèìî ðàç-
âèòü â ñåáå óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî ëþäè è âïðàâäó
ñòàíóò ñ÷àñòëèâûìè, åñëè îáðàòÿòñÿ ê Êðèøíå. Â îñî-
áåííîñòè ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíè äîëæíû óñëûøàòü Ñâÿ-
òîå Èìÿ. Íàì òðåáóåòñÿ íåïîêîëåáèìàÿ âåðà â òî, ÷òî
Ñâÿòîå Èìÿ ñïîñîáíî èçìåíèòü ñåðäöå òîãî, êòî Åãî ñëó-
øàåò. Åñëè ëþäè ïðîñòî óñëûøàò Ñâÿòîå Èìÿ èëè ìû
óñòðîèì âñå òàê, ÷òî îíè íå ñìîãóò íå óñëûøàòü Åãî,
íàïîëíèâ èì ýôèð, òî ýòî ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì èõ äó-
õîâíîé æèçíè. Âñå ïîòîìó, ÷òî Êðèøíà è Åãî Ñâÿòîå
Èìÿ íåîòëè÷íû äðóã îò äðóãà. Íàìà ÷èíòàìàíèõ-
êðèøíàø ÷àéòàíüÿ-ðàñà-âèãðàõàõ, ïóðíàõ øóääõî
íèòéà-ìóêòî ‘áõèííàòâàì íàìà-íàìèíîõ. Øðèëà
Ïðàáõóïàäà ïèøåò: «Èìÿ [Êðèøíû] ïîëíî Ñàìî ïî Ñåáå.
Ïîäîáíî òîìó êàê ïîëîí Ñàì Êðèøíà, Èìÿ Êðèøíû
ïîëíî è ñîâåðøåííî. Øóääõà. È ýòî íå êàêîå-òî ìàòå-
ðèàëüíîå êà÷åñòâî. Ïóðíàõ øóääõàõ íèòéàõ. Îíî âå÷íî.
Ïîäîáíî òîìó êàê âå÷åí Êðèøíà, âå÷íî è Åãî Èìÿ. Ïóð-
íàõ øóääõàõ íèòéà-ìóêòàõ. Èäåÿ ïîâòîðåíèÿ Õàðå
Êðèøíà íåìàòåðèàëüíà» (ëåêöèÿ, Ëîíäîí, 8 àâãóñòà 1973
ãîäà).

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå âñÿ ïðîïîâåäü ïîñòðîåíà íà êèð-
òàíå. Íàøà öåëü – ïîäâåñòè ëþäåé ê îñîçíàíèþ âàæ-
íîñòè Ñâÿòîãî Èìåíè è âðó÷åíèþ ñåáÿ Åìó: «Ïîýòîìó,
íàñêîëüêî âîçìîæíî, ïðåäàííûå â Äâèæåíèè ñîçíàíèÿ
Êðèøíû äîëæíû ñîáèðàòüñÿ è ïåòü íà ïóáëèêå Ñâÿòîå
Èìÿ. Ýòî ïðèíåñåò áëàãî êàê ïîþùèì, òàê è ñëóøàþ-
ùèì» (×.-÷., Àíòüÿ, 1.101, êîììåíòàðèé). Ìû äîëæíû
äåëàòü âñå íåîáõîäèìîå, ÷òîáû óòâåðäèòüñÿ â ïîíèìà-
íèè ýòîé èñòèíû.

Ñîñòðàäàíèå – ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü æèçíè âàé-
øíàâà. Îíî íå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ òîëüêî îò ñëó÷àÿ ê
ñëó÷àþ. Îäíàêî çà èñòèííîå ñîñòðàäàíèå ïðèõîäèòñÿ
ïëàòèòü âûñîêóþ öåíó. Ìû äîëæíû áûòü ãîòîâû èäòè
íà æåðòâû è îòêàçàòüñÿ îò ýãîèçìà. Íàì òàêæå ïðè-
äåòñÿ ïîæåðòâîâàòü ãîðäûíåé. Øðèëà Ïðàáõóïàäà òàê
îïèñûâàë óìîíàñòðîåíèå ÷åëîâåêà, ëèøåííîãî ñîñòðà-
äàíèÿ: «Ãëàâíîå – ñïàñòèñü ñàìîìó, à îñòàëüíûå ïóñòü
ìó÷àþòñÿ â àäó». Îäíàêî óìîíàñòðîåíèå âàéøíàâà èíîå.
Âàéøíàâ ñêàæåò: «Ïóñòü ñïàñóòñÿ îñòàëüíûå, à ÿ áóäó
ñòðàäàòü çà íèõ â àäó». Ãîòîâíîñòü ïðîíèêíóòüñÿ ýòèì
÷óâñòâîì è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîñòóïèòü ñîîòâåòñòâó-
þùèì îáðàçîì è ñîñòàâëÿåò öåíó ïîäëèííîãî ñîñòðà-
äàíèÿ.

Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæà ìîëèòñÿ:

Î âåëè÷àéøèé èç âåëèêèõ, ÿ ñîâñåì íå áîþñü
æèòü â ìàòåðèàëüíîì ìèðå, ïîòîìó ÷òî, ãäå áû
ÿ íè íàõîäèëñÿ, ìîé óì âñåãäà ïîãëîùåí ìûñëÿ-
ìè î Òâîåé ñëàâå è äåÿíèÿõ. Íî ÿ áåñïîêîþñü î
íåñ÷àñòíûõ ãëóïöàõ, êîòîðûå áåç êîíöà ñòðîÿò
ïëàíû â íàäåæäå îáðåñòè ìàòåðèàëüíîå ñ÷àñòüå
è áëàãîïîëó÷èå, çàáîòÿñü î ñâîåé ñåìüå, îáùå-
ñòâå è ñòðàíå. ß ïåðåæèâàþ çà íèõ èç ëþáâè ê
íèì.
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Äîðîãîé Ãîñïîäü Íðèñèìõàäåâà, ÿ âèæó, ÷òî âîê-
ðóã åñòü ìíîãî ñâÿòûõ, îäíàêî îíè äóìàþò ëèøü
î ñîáñòâåííîì ñïàñåíèè. Íå çàáîòÿñü îá îáû÷-
íûõ ëþäÿõ, æèâóùèõ â ãîðîäàõ, îíè óõîäÿò â
Ãèìàëàè èëè â ëåñ, äàþò îáåò ìîë÷àíèÿ [ìàóíà-
âðàòó] è ïîãðóæàþòñÿ â ìåäèòàöèþ. Îíè íå ñòðå-
ìÿòñÿ èçáàâèòü îò ñòðàäàíèé äðóãèõ. Íî ÿ íå
õî÷ó îáðåñòè îñâîáîæäåíèå îäèí, îñòàâèâ â ìà-
òåðèàëüíîì ìèðå âñåõ íåñ÷àñòíûõ ãëóïöîâ è
íåãîäÿåâ. ß çíàþ, ÷òî, íå äóìàÿ î Êðèøíå è íå
ïðèíÿâ ïðèáåæèùå ó Òâîèõ ëîòîñíûõ ñòîï, íå-
âîçìîæíî ñòàòü ñ÷àñòëèâûì. Ïîýòîìó ÿ õî÷ó
âåðíóòü îáèòàòåëåé ýòîãî ìèðà ïîä ñåíü Òâîèõ
ëîòîñíûõ ñòîï.

–  Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 7.9.43-44

Â êîììåíòàðèè ê òåêñòó  44  Øðèëà Ïðàáõóïàäà
ïèøåò:

«Òàêîâî æåëàíèå âàéøíàâà, ÷èñòîãî ïðåäàííîãî
Ãîñïîäà. Ñàì îí, äàæå íàõîäÿñü â ìàòåðèàëüíîì
ìèðå, íå èñïûòûâàåò íèêàêèõ çàòðóäíåíèé, ïî-
òîìó ÷òî çàáîòèòñÿ òîëüêî î òîì, ÷òîáû âñåãäà
áûòü â ñîçíàíèè Êðèøíû. ×åëîâåê, ñîçíàþùèé
Êðèøíó, äàæå â àäó áóäåò ñ÷àñòëèâ… Ïðåäàí-
íîìó âñå ðàâíî, ãäå íàõîäèòüñÿ – íà ðàéñêèõ
ïëàíåòàõ èëè íà àäñêèõ, – ïîòîìó ÷òî îí æèâåò
íå â ðàþ è íå â àäó, à â äóõîâíîì ìèðå, âìåñòå ñ
Êðèøíîé… Îí íå õî÷åò çàíèìàòüñÿ òàê íàçûâà-
åìîé ìåäèòàöèåé â Ãèìàëàÿõ èëè ãäå-íèáóäü â
ëåñó. Âìåñòî ýòîãî îí îòïðàâëÿåòñÿ â ñàìûå ìíî-
ãîëþäíûå ìåñòà, ÷òîáû ó÷èòü ëþäåé ñîçíàíèþ
Êðèøíû. Èìåííî ñ òàêîé öåëüþ áûëî íà÷àòî
íàøå Äâèæåíèå… Âàéøíàâ, ïîäîáíûé Ìàõàðàä-

æå Ïðàõëàäå, íå õî÷åò, ÷òîáû ëþäè çàíèìàëèñü
ïîêàçíîé äóõîâíîé ïðàêòèêîé. Îí õî÷åò ïðîïî-
âåäîâàòü èì ñîçíàíèå Êðèøíû, èáî òîëüêî îíî
ïðèíåñåò èì ñ÷àñòüå… Äóøà ñêèòàåòñÿ ïî ìàòå-
ðèàëüíîé âñåëåííîé íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ æèç-
íåé, íî ïî ìèëîñòè ïðåäàííîãî, ñëóãè Øðè ×àé-
òàíüè Ìàõàïðàáõó, îíà ìîæåò îáðåñòè ñîçíàíèå
Êðèøíû è òàêèì îáðàçîì ñòàòü ñ÷àñòëèâîé â
ýòîì ìèðå, à ïî çàâåðøåíèè ýòîé æèçíè âåð-
íóòüñÿ äîìîé, ê Áîãó… Ó÷àñòíèêè ýòîãî Äâèæå-
íèÿ äîëæíû áûòü òâåðäî óâåðåíû, ÷òî áåç Êðèø-
íû íåâîçìîæíî ñòàòü ñ÷àñòëèâûì».

Ýòà êîíöåïöèÿ ÿâëÿåòñÿ îáùåé äëÿ ìíîãèõ ðåëèãèé.
Â õðèñòèàíñòâå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî Õðèñòîñ â áóêâàëüíîì
ñìûñëå óìåð çà ãðåõè ÷åëîâå÷åñòâà, à â áóääèçìå åñòü
áîäõèñàòâû, êîòîðûå äàþò îáåò íå ïîêèäàòü ýòîò ìèð
äî òåõ ïîð, ïîêà îñâîáîæäåíèå íå ïîëó÷àò âñå îñòàëü-
íûå. Êðîìå Ïðàõëàäû Ìàõàðàäæè, ó íàñ åñòü ïðèìåð
Âàñóäåâû Äàòòû, êîòîðûé ìîëèë Ãîñïîäà ×àéòàíüþ
ïîçâîëèòü åìó âçÿòü íà ñåáÿ êàðìó âñåõ æèâûõ ñó-
ùåñòâ, ÷òîáû òå ñìîãëè âåðíóòüñÿ ê Áîãó. Ñàì æå îí
áûë ãîòîâ ñòðàäàòü çà íèõ â àäó. Âîò ïî÷åìó Ãîñïîäü
×àéòàíüÿ ñêàçàë: «„ß öåëèêîì ïðèíàäëåæó Âàñóäåâå
Äàòòå. Îí ìîæåò ðàñïîðÿæàòüñÿ Ìíîþ, êàê ïîæåëàåò,
è ìîæåò äàæå ïðîäàòü Ìåíÿ êîìó óãîäíî”. Îí òðèæäû
êëÿòâåííî ïîäòâåðäèë Ñâîè ñëîâà, ÷òîáû íè ó êîãî íå
îñòàâàëîñü ñîìíåíèé» (×.-÷., Àäè, 10.41, êîììåíòàðèé).

Âûøå ÿ óæå óïîìèíàë î òðóäíîñòÿõ, ñâÿçàííûõ ñ
ñàìîé ïðîïîâåäüþ. Âî-ïåðâûõ, ýòî óçîñòü ïðåäñòàâëå-
íèé î ñîçíàíèè Êðèøíû èëè æå íåïîíèìàíèå ïðèðîäû
ìàòåðèàëüíûõ ñòðàäàíèé, ìåøàþùåå íàì ðàçâèòü â ñåáå
ñîñòðàäàíèå, à âî-âòîðûõ, ýòî îïàñåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
ñåêòàíòñòâîì. Íî åñòü åùå îäíà òðóäíîñòü – íàøà ñîá-
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ñòâåííàÿ ïðèðîäà. Ïðàáõóïàäà ïîäîáåí âîåíà÷àëüíèêó
íà ïîëå áèòâû, è õîòÿ âñå ìû õîòèì ñëóæèòü åìó, ìíî-
ãèì èç íàñ íåäîñòàåò äëÿ ýòîãî ñìåëîñòè. Íå òî ÷òîáû
ìû íå õîòåëè ïðîïîâåäîâàòü – ïðîñòî íàì ìîæåò ìå-
øàòü íàøà ðîáîñòü. Íåêîòîðûì èç íàñ íåëåãêî îáðà-
ùàòüñÿ ê ëþäÿì è âèäåòü èõ ðàâíîäóøèå. ßâëÿåòñÿ ëè
òàêàÿ ðîáîñòü íåæåëàòåëüíûì êà÷åñòâîì, êîòîðîå íóæ-
íî â ñåáå èñêîðåíèòü, èëè äàæå ðîáêèé ÷åëîâåê ìîæåò
îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì äëÿ ïðîïîâåäíè÷åñêîé ìèññèè? È
åñëè äà, òî êàêèì îáðàçîì? Õîòåë ëè Ïðàáõóïàäà âè-
äåòü âñåõ ïðåäàííûõ ìóæåñòâåííûìè è îòâàæíûìè èëè
ó íàñ íàéäåòñÿ ìåñòî è äëÿ ëþäåé èíîãî ñêëàäà?

Ïîõîæå, ÷òî ñåé÷àñ ïðåäàííûå çàäàþòñÿ ýòèìè âîï-
ðîñàìè ÷àùå, ÷åì ðàíüøå. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî, êîãäà ìû ñìîòðèì íà ÈÑÊÊÎÍ, ó íàñ ïîðîé âîçíè-
êàåò ñîìíåíèå, ñòîèò ëè âîçâðàùàòüñÿ ê ñòàðûì äîá-
ðûì âðåìåíàì, êîãäà ïðåäàííûå ïî øåñòü ÷àñîâ â äåíü
ðàñïðîñòðàíÿëè êíèãè èëè õîäèëè íà õàðèíàìû (à èíîã-
äà çàíèìàëèñü òåì è äðóãèì ñðàçó). Êîíå÷íî, â ÈÑÊ-
ÊÎÍ åñòü ñâîå òå÷åíèå «âîçðîæäåíöåâ», êîòîðûå ïðè-
çûâàþò ïðåäàííûõ ïîñâÿòèòü ñåáÿ, êàê ïðåæäå,  àê-
òèâíîé ïðîïîâåäè. Ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî òå÷åíèÿ ïîëà-
ãàþò, ÷òî âîçâðàò ê ñòàðîìó ñíîâà ñïëîòèò íàñ, íàïîì-
íèâ î òîì, ñêîëüêî äóõîâíîãî ýíòóçèàçìà áûëî êîãäà-
òî â íàøåì Äâèæåíèè.

ß íå ïûòàþñü îòâåòèòü â äàííîé êíèãå íà ýòè âîïðî-
ñû. ß ïðåñëåäóþ èíóþ öåëü – ïðèçíàòüñÿ â ñîáñòâåí-
íîé ðîáîñòè è îäíîâðåìåííî âäîõíîâèòü òåõ, êòî òîæå
ñòðàäàåò îò ýòîãî êà÷åñòâà. Âîïðîñ ñëåäóþùèé: åñëè
òàêîâà íàøà ïðèðîäà, íóæíî ëè íàì ïûòàòüñÿ èçìå-
íèòü åå è ñòàòü áîëåå îòêðûòûìè, áîëüøå îðèåíòèðî-
âàííûìè íà ïðîïîâåäü? Ó ýòîãî âîïðîñà, ðàçóìååòñÿ,
åñòü è äðóãàÿ ñòîðîíà: äîëæíû ëè îêðóæàþùèå ïðè-

íóæäàòü íàñ ñòàòü áîëåå ðåøèòåëüíûìè, ìîòèâèðóÿ ýòî
íóæäàìè ïðîïîâåäíè÷åñêîé ìèññèè?

Âî-ïåðâûõ, åñëè ìû íàñòîëüêî ðîáêè, ÷òî äàæå íå
ïûòàåìñÿ ïðîïîâåäîâàòü, òî çäåñü íåîáõîäèìà ðàáîòà
íàä ñîáîé. Âî-âòîðûõ, ó íàñ åñòü øèðî÷àéøèå âîçìîæ-
íîñòè äëÿ ïðîïîâåäè. Ëþáîé ïðåäàííûé, æåëàþùèé êàê-
òî ïðîÿâèòü ñâîå ñîñòðàäàíèå, íàéäåò âîçìîæíîñòü
ïðîïîâåäîâàòü. Â êàêîé-òî ìîìåíò íàøà ýìîöèîíàëü-
íàÿ æèçíü ìîæåò ñòàòü ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ïðîïîâåäè,
íî åñëè ìû ïðåîäîëåâàåì ýòî ïðåïÿòñòâèå – âûõîäèì
íà õàðèíàìó èëè ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè, òàê èëè èíà÷å
îáðàùàåìñÿ ê ëþäÿì, – òî èñïûòûâàåì îáëåã÷åíèå. ß
ñàì ÷óâñòâîâàë ýòî âñÿêèé ðàç, êîãäà âûõîäèë íà õà-
ðèíàìó. Èíîãäà íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû íå õîòèì èäòè íà
õàðèíàìó, íî åñëè ìû ïðåîäîëåâàåì ñåáÿ è ïðèíèìàåì
ó÷àñòèå â ñòîëü ìèëîñåðäíîì äåëå – ðàñïðîñòðàíåíèè
Ñâÿòîãî Èìåíè, – òî ïîòîì îáû÷íî ÷óâñòâóåì ñåáÿ ïðî-
ñòî çàìå÷àòåëüíî. Êîãäà ìû ÷åì-òî æåðòâóåì ðàäè
Êðèøíû, Êðèøíà âñåãäà îòâå÷àåò âçàèìíîñòüþ.

×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ ñàìîãî, òî ÿ ïðèëàãàë íåìàëî óñè-
ëèé, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ñâîþ çàòâîðíè÷åñêóþ ïðèðîäó
ðàäè ñëóæåíèÿ äóõîâíîìó ó÷èòåëþ. ß â áîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ ðàñïðîñòðàíÿë æóðíàë «Îáðàòíî ê Áîãó» íà
ïëîùàäè Ñâ. Ìàðêà â Íüþ-Éîðêå, à òàêæå â Áîñòîíå.
Ïðîñèòü ïîæåðòâîâàíèÿ äëÿ ìåíÿ áûëî îñîáåííî òðóä-
íî, íî ìû ïîñòîÿííî íóæäàëèñü â äåíüãàõ, âîò ïî÷åìó
ñëóæåíèå äàæå íà ýòîì óðîâíå âîçíàãðàæäàëîñü ñòî-
ðèöåé.

È âñå æå ñóùåñòâóåò ðàçíèöà ìåæäó ïîïûòêîé ïî-
ñâÿòèòü ñåáÿ òîìó èëè èíîìó ñëóæåíèþ â ìèññèè ïðî-
ïîâåäè è îòâåòîì íà âîïðîñ: «Åñòü ëè ó ìåíÿ ïðèçâà-
íèå ê ýòîìó ñëóæåíèþ?» Îòâåòèòü íà íåãî ìîæíî, ëèøü
ïîíÿâ ñåáÿ. Òåõ, êòî ÷óâñòâóåò, ÷òî àêòèâíàÿ ïðîïî-
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âåäü â ïåðâûõ ðÿäàõ – ýòî íå èõ ñëóæåíèå, ÿ õî÷ó
ïðèîáîäðèòü. Äëÿ íàñ âñåãäà íàéäåòñÿ ìåñòî â Äâèæå-
íèè Ïðàáõóïàäû. Íàì ñëåäóåò ñ óâàæåíèåì îòíîñèòü-
ñÿ ê òàêèì áîëåå ðîáêèì ïðåäàííûì, íåñïîñáíûì óñ-
ïåøíî äåéñòâîâàòü â ðîëè, â êîòîðîé îíè íèêîãäà íå
áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óþòíî, – à èìåííî, â ðîëè ïðî-
ïîâåäíèêà, ñðàæàþùåãîñÿ íà ïåðåäîâîé. È íàì òàêæå
ñëåäóåò ïðîÿâèòü èçîáðåòàòåëüíîñòü è íàéòè ñîáñòâåí-
íûé ñïîñîá âûðàæàòü ñîñòðàäàíèå, òî åñòü ïðîïîâåäî-
âàòü. ×åãî æå íàì äåëàòü íå ñëåäóåò, òàê ýòî èãíîðèðî-
âàòü íàñòàâëåíèÿ Ïðàáõóïàäû î òîì, ÷òî ïðîïîâåäî-
âàòü äîëæíû âñå åãî ïîñëåäîâàòåëè.

Íà ñàìîì äåëå, èçîáðåòàòåëüíîñòü â ïðîïîâåäè ñåé-
÷àñ ïðèõîäèòñÿ ïðîÿâëÿòü äàæå òåì ïðåäàííûì, êîòî-
ðûõ ðîáêèìè íå íàçîâåøü. Áîëüøèíñòâî ïðåäàííûõ â
íàøåì Äâèæåíèè – ãðèõàñòõè, è, âåðîÿòíåå âñåãî,
ìîëîäûå ïðåäàííûå ïîñëåäóþò èõ ïðèìåðó. ÈÑÊÊÎÍ
áîëüøå íå ñîñòîèò èç îäíèõ áðàõìà÷àðè, êàê äâàäöàòü
ïÿòü ëåò íàçàä. Âîò ïî÷åìó íóæäû íàøåãî Îáùåñòâà
èçìåíèëèñü. Òåõ, êòî ìå÷òàåò, ÷òî ìû áóäåì ïðîâîäèòü
íà õàðèíàìå ïî øåñòü ÷àñîâ â äåíü, èíà÷å êàê ðîìàí-
òèêàìè íå íàçîâåøü, ïîòîìó ÷òî ïðåäàííûì íàäî åùå
çàðàáàòûâàòü íà æèçíü. Êðîìå òîãî, ñåé÷àñ ïðåäàííûå
óæå íå ñêëîííû æèòü â êîììóíàõ îáðàçöà ñåìèäåñÿ-
òûõ ãîäîâ.

×òî òîãäà îñòàåòñÿ äåëàòü ÷åëîâåêó, ãîðÿùåìó æå-
ëàíèåì äåëèòüñÿ ñîçíàíèåì Êðèøíû? ×òîáû îòâåòèòü
íà ýòîò âîïðîñ, ìîæíî ðàññìîòðåòü òî, ÷òî ïðåäàííûå
óæå äåëàþò. Âî-ïåðâûõ, ìîæíî ñòàðàòüñÿ ñòàòü îáðàç-
öîâûìè ãðàæäàíàìè â ãëàçàõ îáùåñòâåííîñòè. Â ìèðå
åñòü íåñêîëüêî îáùèí âàéøíàâîâ, êîòîðûå çàðåêîìåí-
äîâàëè ñåáÿ â ãëàçàõ îáùåñòâà êàê îáúåäèíåíèÿ ñåðü-
åçíûõ è òðóäîëþáèâûõ ðåëèãèîçíûõ ëþäåé. Îíè çàâî-

åâàëè òàêóþ ðåïóòàöèþ ñâîåé ÷åñòíîñòüþ è èñêðåííî-
ñòüþ. Òðóäíî ñêàçàòü, ñòàíóò ëè îêðóæàþùèå òàêæå
îòíîñèòüñÿ ê íàì, åñëè ìû áóäåì âåñòè ñåáÿ â èõ ãëà-
çàõ êàê êàêèå-òî êî÷óþùèå ñ ìåñòà íà ìåñòî ôàíàòèêè.

Øðèëà Ïðàáõóïàäà õîòåë, ÷òîáû ìû ðàñïðîñòðàíÿ-
ëè êíèãè. Îí ñ÷èòàë ýòî ñàìîé âàæíîé ôîðìîé ïðîïî-
âåäè. Îí ïðèçíàâàë, ÷òî, åñëè, ïîëó÷èâ îäíó èç åãî êíèã,
êòî-òî ñäåëàåò ïîæåðòâîâàíèå (àãüÿòà-ñóêðèòè), ýòî
ïîñëóæèò íà÷àëîì äóõîâíîé æèçíè òàêîãî ÷åëîâåêà. À
åñëè ÷åëîâåê, êóïèâ êíèãó, ïîòîì ïðî÷èòàåò åå, îí ìî-
æåò ðàçâèòü â ñåáå ïðèâÿçàííîñòü ê Êðèøíå è äàæå
âåðíóòüñÿ ê Áîãó óæå â ýòîé æèçíè. Íåêîòîðûå ïðå-
äàííûå ïîëàãàþò, ÷òî íàøè ñòàíäàðòíûå ìåòîäû ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ êíèã Ïðàáõóïàäû íå ñïîñîáñòâóþò òîìó,
÷òîáû, êóïèâ èõ, ëþäè èõ ÷èòàëè. Ýòà îçàáî÷åííîñòü
ïðèâåëà ê ïîÿâëåíèþ äðóãèõ ôîðì ðàñïðîñòðàíåíèÿ
êíèã. Íåêîòîðûå ïðåäàííûå ïèøóò îçíàêîìèòåëüíûå
áóêëåòû, ïîìîãàþùèå ÷èòàòåëÿì ëó÷øå ïîíÿòü êíèãè
Ïðàáõóïàäû. Äðóãèå ñòàðàþòñÿ ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè
â áîëåå ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå – íàïðèìåð, ïî êâàðòè-
ðàì èëè ñî ñòîëèêîâ âîçëå ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Òðåòüè
ïîñåùàþò íàìà-õàòòû è, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîñòîÿí-
íî èñêàòü íîâûõ ëþäåé, ñòàðàþòñÿ ëó÷øå óçíàòü ÷ëå-
íîâ íåáîëüøîé ãðóïïû. ×åòâåðòûå ðàçâèâàþò îòíîøå-
íèÿ ñî ñâîèìè çíàêîìûìè-íåïðåäàííûìè, óãîùàÿ èõ
ïðàñàäîì è ïðîÿâëÿÿ ê íèì äðóæåëþáèå. Åñòü òàêæå è
òå, êòî ïðîïîâåäóþò ïðåäàííûì.

Ñåé÷àñ ïðîïîâåäîâàòü îçíà÷àåò äàâàòü ëþäÿì âîç-
ìîæíîñòü ñëóæèòü Êðèøíå, â êàêîì áû ïîëîæåíèè îíè
íè íàõîäèëèñü. Áîëüøèíñòâî èç íàñ óæå íå ïðèçûâàþò
íèêîãî èäòè æèòü â õðàì. Ìû áîëüøå íå îæèäàåì, ÷òî
ëþäè ñòîëü ðàäèêàëüíî èçìåíÿò ñâîþ æèçíü. Íî ìû
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îæèäàåì, ÷òî îíè ïðèâíåñóò ñîçíàíèå Êðèøíû â ñâîþ
äåëîâóþ, äîìàøíþþ è ñåìåéíóþ æèçíü.

Ïîìèìî àêòèâíîé ïðîïîâåäíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðóþ ñåé÷àñ âåäåò ÈÑÊÊÎÍ, åñòü åùå îäèí âèä
ïðîïîâåäè, óïîìÿíóòûé â òîì ìåñòå Âåä, ãäå îïèñûâà-
åòñÿ æèçíü Øðèëû Âüÿñàäåâû: «Äâèæèìûé ñîñòðàäà-
íèåì, âåëèêèé ìóäðåö ðåøèë, ÷òî ýòî öåëåñîîáðàçíî,
èáî ïîçâîëèò ëþäÿì äîñòè÷ü âûñøåé öåëè æèçíè. È
ïîòîìó îí ñîñòàâèë âåëèêîå èñòîðè÷åñêîå ïîâåñòâîâà-
íèå „Ìàõàáõàðàòó”, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ æåíùèí,
øóäð è äðóçåé äâàæäûðîæäåííûõ» (Áõàã., 1.4.25). Ñâÿ-
òûå âåëè æèçíü â îòðå÷åíèè è ïðè ýòîì ïèñàëè êíèãè.
Âîò ÷òî Øðèëà Ïðàáõóïàäà ãîâîðèò î øåñòè Ãîñâàìè:

Äâèæèìûå ñîñòðàäàíèåì ê íåñ÷àñòíûì ïàäøèì
äóøàì, Ðóïà è Ñàíàòàíà Ãîñâàìè óøëè ñ âûñî-
êèõ ãîñóäàðñòâåííûõ ïîñòîâ è äàëè îáåò îòðå-
÷åíèÿ îò ìèðà. Îíè îòêàçàëèñü îò âñåãî, îñòàâèâ
ñåáå ëèøü íàáåäðåííóþ ïîâÿçêó è êóâøèí äëÿ
ñáîðà ïîäàÿíèé. Èñïîëíÿÿ íàêàç Øðè ×àéòàíüè
Ìàõàïðàáõó, îíè ïîñåëèëèñü âî Âðèíäàâàíå è
íàïèñàëè ìíîæåñòâî òðóäîâ, êîòîðûå ñòàëè êëàñ-
ñèêîé âàéøíàâñêîé ëèòåðàòóðû.

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 5.1.26, êîììåíòàðèé

Êíèãè Øðèëû Ïðàáõóïàäû ñàìè ïî ñåáå ïðîïèòàíû
ñîñòðàäàíèåì, è îäèí èç ñïîñîáîâ ïðîÿâëÿòü ñîñòðàäà-
íèå, êîòîðûé èçáèðàþò ïðåäàííûå, – ýòî ïèñàòü êíèãè,
ñëåäóÿ ïî ñòîïàì Øðèëû Ïðàáõóïàäû.

Ïî ìåðå òîãî êàê âñå áîëüøå ïðåäàííûõ íà÷èíàåò
ïèñàòü êíèãè, ìû âèäèì, ÷òî ãðàíü  ìåæäó ïðîïîâåäüþ
íåïðåäàííûì è ïðîïîâåäüþ ïðåäàííûì ñòèðàåòñÿ. Ïå-
ðåä ìíîãèìè ïðåäàííûìè îòêðûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü
ïðîïîâåäîâàòü â çàðîæäàþùåéñÿ â ÈÑÊÊÎÍ îáðàçî-

âàòåëüíîé ñôåðå – ïðåïîäàâàíèè áõàêòè-øàñòð, ÷òå-
íèè ñåìèíàðîâ, ðàâíî êàê è òðàäèöèîííûõ äóõîâíûõ
ëåêöèé. Â òàêîé ñîâìåùåííîé ñ îáó÷åíèåì ïðîïîâåäè
çàêëþ÷àåòñÿ ðàçóìíûé ïîäõîä ê çàáîòå î òåõ, êòî ïðè-
íÿë ñîçíàíèå Êðèøíû, ïîñêîëüêó ïðîïîâåäè íåïðåäàí-
íûì íåäîñòàòî÷íî, åñëè ìû íå áóäåì çàáîòèòüñÿ î òåõ,
êòî ê íàì ïðèõîäèò. Ó ïðåäàííûõ äîëæíà áûòü âîç-
ìîæíîñòü ïðîäîëæàòü ñâîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ïîñëå
òîãî, êàê ïðîéäåò èõ íà÷àëüíîå óâëå÷åíèå äóõîâíîé
æèçíüþ. Îáðàçîâàòåëüíûå è ó÷åáíûå ïðîãðàììû ïî-
ìîãàþò â ýòîì.

Ïðàáõóïàäà èíîãäà ãîâîðèë, ÷òî ÷èòàòü «Áõàãàâàä-
ãèòó» ìîãóò òîëüêî ïðåäàííûå. Îí ãîâîðèë, ÷òî ñëîâà
ãóðó îáðàùåíû ê ïðåäàííûì, íî èíîãäà äóõîâíûé ó÷è-
òåëü èç ñîñòðàäàíèÿ óñòðàèâàåò è ïóáëè÷íûå ëåêöèè
äëÿ íåïðåäàííûõ. ß êàê-òî ñïðîñèë Ïðàáõóïàäó îá ýòîì.
ß ïîèíòåðåñîâàëñÿ: «Íåóæåëè íàñòàâëåíèå î òîì, ÷òî
ìû íå òåëî, íå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ íåïðåäàííûõ?» «Íåò,
– îòâåòèë Ïðàáõóïàäà, – îíî äàíî äëÿ ïðåäàííûõ. Òà-
êîå ñïîñîáíû ïîíÿòü òîëüêî îíè».

Êàê æå òîãäà ïðîÿâëÿåòñÿ ñîñòðàäàíèå âàéøíàâîâ ê
íåïðåäàííûì? Â ïðîâåäåíèè õàðèíàì, ðàçäà÷å ïðàñà-
äà è îðãàíèçàöèè êðàñî÷íûõ ôåñòèâàëåé, â ñî÷åòàíèè
ñ íåîáõîäèìîé äîëåé ôèëîñîôñêîé ïðîïîâåäè ñ öåëüþ
ïðèâëå÷ü ëþäåé ê Êðèøíå.

Ïîýòîìó, ñòðîãî ãîâîðÿ, ïðîïîâåäüþ â ÈÑÑÊÎÍ ìîæ-
íî íàçâàòü âñå – îò íåïîñðåäñòâåííîãî ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ êíèã äî ðàáîòû â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ îáùèíàõ,
ñòðîèòåëüñòâà ãîñòèíèö ïðè õðàìàõ, âåäåíèÿ áóõãàë-
òåðèè è ïîääåðæàíèÿ ñâÿçåé ñ îáùåñòâåííîñòüþ. Äî
òåõ ïîð ïîêà ïðåäàííûå íå óïóñêàþò èç âèäà ñâîþ èñ-
ïîëíåííóþ ñîñòðàäàíèÿ ìèññèþ è íå ñòðåìÿòñÿ ê ïî-
÷åñòÿì, ýòî ïðîïîâåäíè÷åñêîå Äâèæåíèå áóäåò ðàçâè-
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âàòüñÿ. Êàêèìè áû ìû íè áûëè, ðîáêèìè èëè ñìåëûìè,
ëþáîé èç íàñ ìîæåò íàéòè ñåáå ñëóæåíèå ïî äóøå.

Â êîíöå êîíöîâ, ÷òî çíà÷èò áûòü ðîáêèì? Èíîãäà ïîä
ðîáîñòüþ ïðîñòî ïîäðàçóìåâàþò ñîçåðöàòåëüíîñòü. Íå
ñóùåñòâóåò åäèíîãî äëÿ âñåõ ïóòè ê Áîãó, êàê íå ñóùå-
ñòâóåò åäèíîãî äëÿ âñåõ ìåòîäà ïðîïîâåäè. Ìû äîëæ-
íû óìåòü çàíÿòü ëþäåé ñàìîãî ðàçíîãî ñêëàäà, ñïîñîá-
íûõ âñòàòü íà äóõîâíûé ïóòü.

Åñëè Ïðàáõóïàäà áûë ìàõà-

áõàãàâàòîé, ïî÷åìó îí ïðîïîâåäîâàë?

Ïî îïðåäåëåíèþ, ñîñòðàäàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
÷óâñòâî, êîòîðîå ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ïðè âèäå ÷üèõ-
ëèáî ñòðàäàíèé. Â íåêîòîðîì ñìûñëå, ýòî ñòàâèò ñòðà-
äàþùåãî íà áîëåå íèçêóþ ñòóïåíü. È ýòî ïðàâèëüíî,
ïîòîìó ÷òî ìèëîñòü âñåãäà òå÷åò ñâåðõó âíèç, à íå íà-
îáîðîò. Îäíàêî ïèñàíèÿ õàðàêòåðèçóþò ìàõà-áõàãàâà-
òó êàê òîãî, ÷üå ñìèðåíèå â ñîçíàíèè Êðèøíû äîñòèã-
ëî àïîãåÿ. Ìàõà-áõàãàâàòà íå ñ÷èòàåò, ÷òî êòî-òî íóæ-
äàåòñÿ â ìèëîñòè; îí âèäèò, ÷òî âñå íàõîäÿòñÿ âî âëàñ-
òè Êðèøíû.

Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî ìàõà-áõàãàâàòå íåâåäîìî ñî-
ñòðàäàíèå? Åñëè äà, òî ïî÷åìó ìû ñ÷èòàåì óìîíàñòðî-
åíèå ìàõà-áõàãàâàòû âûñî÷àéøèì ïðîÿâëåíèåì ñîçíà-
íèÿ Êðèøíû? Ïî÷åìó ìû ñ÷èòàåì Øðèëó Ïðàáõóïàäó
ìàõà-áõàãàâàòîé, íî ïðè ýòîì ñàìûì âàæíûì ñëóæå-
íèåì íàçûâàåì ïðîïîâåäü (ñîñòðàäàíèå)?

Ñåé÷àñ, êîãäà ÈÑÊÊÎÍ èñïûòûâàåò íà ñåáå íåêîòî-
ðîå âëèÿíèå ãóðó èç Ãàóäèÿ-ìàòõà, ïðèâåðæåííîñòü
ïðîïîâåäè, êîòîðàÿ áûëà ó Øðèëû Ïðàáõóïàäû, èíîã-
äà ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå êàê íå÷òî ìåíåå öåííîå, íå-
æåëè áõàäæàí – óåäèíåííîå ïîêëîíåíèå Ãîñïîäó. Äàæå
åñëè ýòè ãóðó íå îñïàðèâàþò âåëè÷èå ñàìîãî Øðèëû
Ïðàáõóïàäû, îíè ïîðîé ãîâîðÿò ïðåäàííûì, ÷òî Ïðàá-
õóïàäà äåëàë óäàðåíèå íà ïðîïîâåäè äëÿ òîãî, ÷òîáû
åãî ïîëíûì ñêâåðíû è íåäîñòîéíûì ó÷åíèêàì áûëî ÷åì
çàíÿòüñÿ. À î÷èñòèâøèñü, îíè ñìîãóò, âìåñòî òîãî ÷òî-
áû áûòü ñîñðåäîòî÷åííûìè íà ïðîïîâåäè, íàñëàäèòüñÿ
ðàñàìè ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ, óäåëÿÿ ìàêñèìóì âíè-
ìàíèÿ ëè÷íîé ñàäõàíå.

×òî íàì âîçðàçèòü íà ýòî? Ìîæíî ëè ñïèñàòü ýòî
ïðîòèâîðå÷èå íà ðàçíèöó â ïðèîðèòåòàõ Øðèëû Ïðàá-
õóïàäû è äðóãèõ äóõîâíûõ ó÷èòåëåé ãàóäèÿ-âàéøíà-
âîâ èëè æå åñòü êàêèå-òî íåîïðîâåðæèìûå äîâîäû â
ïîëüçó òîãî, ÷òî ìû îïðàâäàííî ñ÷èòàåì óìîíàñòðîå-
íèå Ïðàáõóïàäû ñàìûì âîçâûøåííûì?

Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî ìàõà-áõàãà-
âàòà íà ñàìîì äåëå î÷åíü âîñïðèèì÷èâ ê  ñòðàäàíèÿì
îêðóæàþùèõ. Âîçâûøåííûé ïðåäàííûé ÿâëÿåòñÿ ïàðà-
äóõêõà-äóõêõè, èíûìè ñëîâàìè, «õîòÿ ñàìè âàéøíàâû
íå çíàþò áåä, îíè ñòðàäàþò, êîãäà âèäÿò ñòðàäàíèÿ
äðóãèõ» (Áõàã., 6.1.6, êîììåíòàðèé).

«Õîòÿ ïðîïîâåäü íå ÿâëÿåòñÿ óäåëîì ìàõà-áõà-
ãàâàòû, îí èíîãäà ñïóñêàåòñÿ íà óðîâåíü ìàä-
õüÿìà-áõàãàâàòû, ÷òîáû îáðàùàòü äðóãèõ â
âàéøíàâèçì. Íà ñàìîì äåëå, ìàõà-áõàãàâàòà
âïîëíå ìîæåò ïðîïîâåäîâàòü ñîçíàíèå Êðèøíû,
îäíàêî îí íå ó÷èòûâàåò, ãäå ýòî ñëåäóåò äåëàòü,
à ãäå íåò. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ëþáîé ìîæåò ïðèíÿòü
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ñîçíàíèå Êðèøíû, åñëè ïîëó÷èò òàêóþ âîçìîæ-
íîñòü...

«Òîò, êòî ñâåäóù â âåäè÷åñêèõ ïèñàíèÿõ è îá-
ëàäàåò íåïîêîëåáèìîé âåðîé â Âåðõîâíîãî Ãîñ-
ïîäà, ÿâëÿåòñÿ óòòàìà-àäõèêàðè, âàéøíàâîì
ïåðâîé êàòåãîðèè èëè íàèâûñøåãî óðîâíÿ, ñïî-
ñîáíûì ñïàñòè âåñü ìèð è íàñòàâèòü âñåõ íà ïóòü
ñîçíàíèÿ Êðèøíû» (×.-÷., Ìàäõüÿ, 22.65). Ìàõà-
áõàãàâàòà ïèòàåò âåëèêóþ ëþáîâü è ïðèâÿçàí-
íîñòü ê Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè Áîãà, ïðåäàííîìó
ñëóæåíèþ è ïðåäàííûì. Îí íå âèäèò íè÷åãî,
ïîìèìî Êðèøíû, ñîçíàíèÿ Êðèøíû è ïðåäàí-
íûõ Êðèøíû. Ìàõà-áõàãàâàòà çíàåò, ÷òî âñå ïî-
ñâîåìó ñëóæàò Ãîñïîäó. Ïîýòîìó îí íèñõîäèò íà
ïðîìåæóòî÷íóþ ñòóïåíü, äàáû âîçâûñèòü âñåõ
äî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ Êðèøíû».

Êàê ïîíèìàòü ñëîâà î òîì, ÷òî ìàõà-áõàãàâàòà «íèñ-
õîäèò» íà ñòóïåíü ìàäõüÿìû? Ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò,
÷òî ìàõà-áõàãàâàòà óòðà÷èâàåò ñòàòóñ âîçâûøåííîãî
ïðåäàííîãî – îí ïðîñòî ñîãëàøàåòñÿ óâèäåòü ðàçëè÷èÿ
ìåæäó çëîäåÿìè è íåâèííûìè ëþäüìè è äàòü âîçìîæ-
íîñòü ïîñëåäíèì ïðèíÿòü ñîçíàíèå Êðèøíû. Èìåííî
òàê ïðîïîâåäóåò ìàõà-áõàãàâàòà. Øðèëà Ïðàáõóïàäà
ãîâîðèò î ïðîïîâåäíèêå-ìàõà-áõàãàâàòå â êîììåíòà-
ðèè ê «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» (4.22.16):

«Êàðìè, íàõîäÿùèåñÿ â ïëåíó òåëåñíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î æèçíè, ñòðåìÿòñÿ èñïûòàòü êàê
ìîæíî áîëüøå ÷óâñòâåííûõ óäîâîëüñòâèé, à äëÿ
ãüÿíè äîñòè÷ü ñîâåðøåíñòâà – çíà÷èò ïîãðóçèòü-
ñÿ â ñèÿíèå Ãîñïîäà. Äëÿ ïðåäàííîãî æå ñîâåð-
øåíñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðîïîâåäî-
âàòü ïî âñåìó ìèðó ïîñëàíèå Âåðõîâíîé Ëè÷íî-

ñòè Áîãà. Ïîýòîìó èìåííî ïðåäàííûå ÿâëÿþòñÿ
èñòèííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè Âåðõîâíîãî Ãîñïî-
äà, è, êîãäà îíè ïóòåøåñòâóþò ïî ñâåòó, ýòî ïó-
òåøåñòâóåò Ñàì Íàðàÿíà, òàê êàê ïðåäàííûå
õðàíÿò Íàðàÿíó â ñâîåì ñåðäöå è ïîâñþäó ïðî-
ñëàâëÿþò Åãî».

×òîáû ïîíÿòü, ÷òî çíà÷èò áûòü ïàðà-äóõêõà-äóõê-
õè, ìîæíî ïðèâåñòè ïðèìåð îòöà è áëóäíîãî ñûíà. Ó
îòöà ñâîÿ æèçíü, è îí âïîëíå ñ÷àñòëèâ. Êîãäà åãî ñûí
ñêèòàåòñÿ ãäå-òî, ýòî, â îïðåäåëåííîì ñìûñëå, íå íà-
ðóøàåò ìèðíîãî òå÷åíèÿ äîìàøíèõ äåë îòöà, îäíàêî
îòåö ïîñòîÿííî äóìàåò î ñûíå è ÷óâñòâóåò îäèíî÷å-
ñòâî. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, ìàõà-áõàãàâàòà âñþäó
âèäèò òîëüêî Êðèøíó, íî ïðè ýòîì, áóäó÷è âàéøíà-
âîì, îí èñïîëíåí ñîñòðàäàíèÿ è ïîòîìó ðåøàåò ïðî-
íèêíóòüñÿ íàñòðîåíèåì ìàäõüÿìû, äàáû ïîìî÷ü òåì,
êòî ìó÷àåòñÿ áåç ñîçíàíèÿ Êðèøíû. Â êàêîì-òî ñìûñ-
ëå, âèäåíèå ìàõà-áõàãàâàòû íåëüçÿ ñðàâíèâàòü ñ âè-
äåíèåì ìàäõüÿìà-áõàãàâàòû. Îäèí âèäèò, ÷òî âñå äåé-
ñòâóþò â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì Êðèøíû, à
äðóãîé ïðîâîäèò ðàçãðàíè÷åíèå ìåæäó òåìè, êòî ñëó-
æèò Êðèøíå ïî äîáðîé âîëå, è êòî íåò.

Òàêèì îáðàçîì, íàì ñëåäóåò áûòü îñòîðîæíûìè, êîãäà
ìû ïûòàåìñÿ îöåíèòü ïðîïîâåäíè÷åñêîå óìîíàñòðîå-
íèå Øðèëû Ïðàáõóïàäû ñ ìèðñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ðàç-
âå ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî æåëàíèå Ïðàáõóïàäû îáëåã-
÷èòü ñòðàäàíèÿ îáóñëîâëåííûõ äóø ìåíåå âîçâûøåí-
íî, ÷åì ïîñòîÿííàÿ ïîãðóæåííîñòü â òó èëè èíóþ ôîð-
ìó ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ? Äà è óòâåðæäåíèå, ÷òî Øðèëà
Ïðàáõóïàäà âîâëåêàë ñâîèõ ó÷åíèêîâ â ìèññèþ ïðîïî-
âåäè, ïðîñòî ÷òîáû äàòü èì âîçìîæíîñòü î÷èñòèòüñÿ,
íå ñîâñåì âåðíî:
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Ìàõà-áõàãàâàòà, ïîëó÷èâøèé îò Âåðõîâíîãî
Ãîñïîäà, Éîãåøâàðû, îñîáûå ïîëíîìî÷èÿ, òàê-
æå íàäåëåí ñâåðõúåñòåñòâåííîé ñïîñîáíîñòüþ
âäîõíîâëÿòü è ïðèâîäèòü ê óñïåõó ìàäõüÿìà-
àäõèêàðè, ñëåäóþùåãî ïî åãî ñòîïàì, à òàêæå
ñïîñîáñòâîâàòü ïîñòåïåííîìó âîçâûøåíèþ êà-
íèøòõà-àäõèêàðè äî óðîâíÿ ìàäõüÿìû. Ýòà
ñïîñîáíîñòü ñàìà ñîáîé ðîæäàåòñÿ èç îêåàíà ìè-
ëîñåðäèÿ, ðàñïîëîæåííîãî â ñåðäöå ÷èñòîãî ïðå-
äàííîãî. Êàê îòìå÷àåò Øðèëà Áõàêòèñèääõàíòà
Ñàðàñâàòè Òõàêóð, ìàõà-áõàãàâàòå ÷óæäî æå-
ëàíèå íàêàçûâàòü âðàãîâ Ãîñïîäà. Âìåñòî ýòîãî
îí çàíèìàåò ìàäõüÿìà-àäõèêàðè è êàíèøòõà-
àäõèêàðè ïðîïîâåäíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ,
äàáû î÷èñòèòü ñîçíàíèå âðàæäåáíî íàñòðîåííûõ
äóø, îøèáî÷íî ïîëàãàþùèõ, ÷òî ìàòåðèàëüíûé
ìèð íèêàê íå ñâÿçàí ñ Êðèøíîé.

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 11.2.45, êîììåíòàðèé

Çàíèìàÿ â ïðîïîâåäè ñâîèõ ó÷åíèêîâ-êàíèøòõ è
ìàäõüÿì, äóõîâíûé ó÷èòåëü-ìàõà-áõàãàâàòà ñïîñîá-
ñòâóåò èõ âîçâûøåíèþ è îäíîâðåìåííî èñïîëíÿåò ñâîå
æåëàíèå âîçâûñèòü âñå ïàäøèå äóøè. Ïðîïîâåäü áûëà
äëÿ Ïðàáõóïàäû íå ïðîñòî ñïîñîáîì êàê-òî çàíÿòü ñâîèõ
ó÷åíèêîâ, ïîêà îíè åùå íå äîñòèãëè äóõîâíûõ âûñîò;
äëÿ íåãî ýòî áûëî íå ÷òî èíîå, êàê ñîçíàíèå Êðèøíû.

Óòâåðæäåíèå, ÷òî ñîçíàíèå Êðèøíû íå äîñòèãàåò â
ïðîïîâåäè òàêèõ âûñîò, êàê â áõàäæàíå, íåâîçìîæíî
óáåäèòåëüíî äîêàçàòü, ïðèâîäÿ â ïðèìåð äåÿòåëüíîñòü
Øðèëû Ïðàáõóïàäû èëè ëþáîãî äðóãîãî à÷àðüè â íà-
øåé ïðååìñòâåííîñòè ñî ññûëêîé íà òî, ÷òî äëÿ íåêî-
òîðûõ à÷àðüåâ ïðîïîâåäü íå áûëà ãëàâíûì çàíÿòèåì.
Øåñòü Ãîñâàìè ïîñåëèëèñü âî Âðèíäàâàíå, ÷òîáû ïè-

ñàòü êíèãè î òàòòâå è ðàñå. Öåëüþ ýòèõ êíèã áûëî
óäîâëåòâîðèòü è âîçâûñèòü ïðåäàííûõ, à â ñëó÷àå êíèã
î òàòòâå – óáåäèòü íåïðåäàííûõ ïîêëîíÿòüñÿ Êðèø-
íå. Ïîýòîìó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Ãîñâàìè íå òîëüêî ñàìè
íàñëàæäàëèñü âðàäæà-áõàâîé, íî è ïðîïîâåäîâàëè åå
äðóãèì. Îñíîâíîé äóõîâíîé ïðàêòèêîé Ãàóðàêèøîðû
äàñà Áàáàäæè áûë áõàäæàí, íî ïðè ýòîì îí äàë äóõîâ-
íîå ïîñâÿùåíèå Øðèëå Áõàêòèñèääõàíòå Ñàðàñâàòè
Òõàêóðó, êîòîðûé ïðîïîâåäîâàë ïî âñåé Èíäèè. ×òî
òîãäà ìîæíî îòâåòèòü íà óòâåðæäåíèå î òîì, áóäòî ïðî-
ïîâåäü íå íàñòîëüêî âàæíà, êàê ïîãðóæåííîñòü â àøòà-
êàëèÿ-ëèëó?

Îäèí èç ñàìûõ ïðîñòûõ îòâåòîâ – ýòî ñîñëàòüñÿ íà
ïåðâûé ïðèíöèï ïðàêòèêè áõàêòè, êîòîðûé íàçûâà-
åòñÿ ãóðóïàäàøðàÿ. Ãóðóïàäàøðàÿ – ýòî ïðèíÿòèå
ïðèáåæèùà ó èñòèííîãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ è âûïîëíå-
íèå åãî íàñòàâëåíèé ñ âåðîé è óáåæäåííîñòüþ. Òàê,
Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïðèíÿë ïðèáåæèùå ó Øðèëû Áõàê-
òèñèääõàíòû Ñàðàñâàòè Òõàêóðà è ïîëó÷èë îò íåãî
íàñòàâëåíèå ïðîïîâåäîâàòü. ×òî æå êàñàåòñÿ Áõàêòè-
ñèääõàíòû Ñàðàñâàòè Òõàêóðà, òî îí ñàì âûïîëíÿë
ìèññèþ îòöà, Áõàêòèâèíîäû Òõàêóðà, ïðè òîì ÷òî îáà
ïðèíàäëåæàëè ê ó÷åíè÷åñêîé ïðååìñòâåííîñòè, âîñõî-
äÿùåé ê ×àéòàíüå Ìàõàïðàáõó. Â ìîëîäîñòè Ãîñïîäü
×àéòàíüÿ Ñàì ïðîïîâåäîâàë. Êîãäà æå Îí îòðåêñÿ îò
ìèðà, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ïîãðóçèòüñÿ â ÷óâñòâî ðàçëóêè
ñ Êðèøíîé, èñïûòûâàåìîå Øðèìàòè Ðàäõàðàíè, òî
îòïðàâèë ïðîïîâåäîâàòü Ãîñïîäà Íèòüÿíàíäó è ìíîãèõ
äðóãèõ ïðåäàííûõ. Èäóùèé ïî èõ ñòîïàì Ïðàáõóïàäà
îáëàäàë êàê âåðîé â íàñòàâëåíèÿ ãóðó, òàê è ñîñòðàäà-
íèåì, ÷òî ïîçâîëèëî åìó âûïîëíèòü ýòè íàñòàâëåíèÿ
íåïðåâçîéäåííûì îáðàçîì.
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Ìàõà-áõàãàâàòå ñâîéñòâåííî ïîëíîñòüþ ïîëàãàòüñÿ
íà Êðèøíó â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ åãî ïîòðåáíîñòåé. Åñëè
ãîâîðèòü î Ïðàáõóïàäå, òî, ãëÿäÿ íà åãî æèçíü, ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî îí öåëèêîì ââåðèë ñåáÿ çàáîòàì Êðèøíû.
Ïðàáõóïàäà, èìåÿ â êàðìàíå ñóììó, ðàâíîöåííóþ âîñü-
ìè äîëëàðàì, ïåðåñåê îêåàí è ïîïàë â ñîâåðøåííî äðó-
ãîé ìèð. Íàâåðíÿêà âíà÷àëå ýòî áûëî ïîòðÿñåíèåì äëÿ
íåãî, íî îí ñòàë ìîëèòüñÿ Êðèøíå, ÷òîáû Òîò ðóêîâî-
äèë èì, êàê êóêëîâîä óïðàâëÿåò ìàðèîíåòêîé. Áåç êà-
êîé-ëèáî ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû, Ïðàáõóïàäà ïðèáûë â
àìåðèêàíñêèå äæóíãëè è óáåäèë ëþäåé, íèêîãäà íå
ñëûøàâøèõ î Êðèøíå, ââåðèòü Åìó ñâîþ æèçíü.

Ïî ñóòè, ðå÷ü èäåò î ðàçíèöå â ïðèîðèòåòàõ òåõ, êòî
ïîñâÿòèë ñåáÿ òàêîìó ñëóæåíèþ, êàê ïðîïîâåäü, è òåõ,
êòî ðåøèë îãðàíè÷èòüñÿ ïîãðóæåíèåì â áõàäæàí. Êàê
áû òàì íè áûëî, ìû – ïîñëåäîâàòåëè Øðèëû Ïðàáõó-
ïàäû, à ïîòîìó äîëæíû ñëåäîâàòü åãî ïðèìåðó è ñòà-
ðàòüñÿ ïåðåíÿòü òî óìîíàñòðîåíèå, êîòîðîå îí ñ÷èòàë
äëÿ íàñ ïîäîáàþùèì. Ïðîíèêíóòüñÿ óìîíàñòðîåíèåì
ñâîåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ – ýòî íå÷òî ïðåêðàñíîå, ñî-
âåðøåííîå è êðàéíå íåîáõîäèìîå äëÿ íàøåãî ñîáñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ â ñîçíàíèè Êðèøíû. Íàì íå ñëåäóåò
ëèøàòü ñåáÿ òàêîé âîçìîæíîñòè, âîò ïî÷åìó ìû äîëæ-
íû âûïîëíÿòü íàñòàâëåíèÿ Ïðàáõóïàäû è ñòàðàòüñÿ
ïåðåíÿòü åãî ýíòóçèàçì â ñîçíàíèè Êðèøíû. Êîãäà Åãî
Ñâÿòåéøåñòâî Á. Ð. Øðèäõàðó Ìàõàðàäæó ñïðîñèëè,
äåéñòâèòåëüíî ëè äóõ ïðîïîâåäè ÿâëÿåòñÿ íàèâûñøèì
ïðîÿâëåíèåì ñîçíàíèÿ Êðèøíû, òîò îòâåòèë: «Íåò, òàê
ñ÷èòàåò ëèøü îãðàíè÷åííàÿ êàòåãîðèÿ ïðîïîâåäíèêîâ».
Êîíå÷íî, â âûñêàçûâàíèè Øðèäõàðû Ìàõàðàäæè íåò
ëîãè÷åñêèõ ïðîòèâîðå÷èé, íî Ïðàáõóïàäà ó÷èë íàñ
èíîìó. Ðàçâå îí íå ãîâîðèë, ÷òî ãîøòõüÿíàíäè çàíè-
ìàåò áîëåå âûñîêîå ïîëîæåíèå, ÷åì áõàäæàíàíàíäè?

Äîëæíû ëè ìû çàêëþ÷èòü èç ýòîãî, ÷òî âçãëÿäû Ïðàá-
õóïàäû áûëè â íåêîòîðîì ñìûñëå îãðàíè÷åííûìè? Íåò,
åãî ñëîâà íóæíî ïðèíèìàòü, êàê îíè åñòü. È äàæå åñëè
ó ÷ëåíîâ Ãàóäèÿ-ìàòõà èíûå ïðèîðèòåòû, ìû âñå ðàâ-
íî äîëæíû ñëåäîâàòü Ïðàáõóïàäå. À Ïðàáõóïàäà ãîâî-
ðèë, ÷òî ìû äîëæíû ïðîïîâåäîâàòü.

Ïîñëåäîâàòåëÿì Ïðàáõóïàäû íå ñëåäóåò ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ óíèæåííûìè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî êòî-òî ïûòàåòñÿ
ðàçäóòü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ïðîïîâåäüþ è áõàäæà-
íîì. Íè÷òî èç ñêàçàííîãî Øðèëîé Ïðàáõóïàäîé íå
ïðîòèâîðå÷èò èñòèíå. Îí ãîâîðèë íàì, ÷òî ìû êàê ãàó-
äèÿ-âàéøíàâû äîëæíû ó÷èòüñÿ ïðàêòèêå âðàäæà-áõàê-
òè, à äëÿ ýòîãî íóæíî âíèìàòåëüíî ñëóøàòü îá èãðàõ
Ðàäõè è Êðèøíû âî Âðèíäàâàíå. Îí òàêæå ãîâîðèë íàì,
÷òî ðàãàíóãà-áõàêòè – ýòî âûñîêàÿ ñòóïåíü, êîòîðîé
íåëüçÿ äîñòè÷ü äåøåâûì ïîäðàæàíèåì âîçâûøåííûì
ïðåäàííûì èëè ëþáîé äðóãîé ôîðìîé îáìàíà. Äëÿ òîãî
÷òîáû ñëåäîâàòü âîçâûøåííîé ïðàêòèêå ñîçíàíèÿ
Êðèøíû, òðåáóþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå êà÷åñòâà. Ýòè
êà÷åñòâà ðàçâèâàþòñÿ áëàãîäàðÿ âûïîëíåíèþ íàñòàâ-
ëåíèé äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ è ðàçâèòèþ íàøåé âíóòðåí-
íåé æèçíè â ñîçíàíèè Êðèøíû – ïîâòîðåíèþ Ñâÿòîãî
Èìåíè, ìîëèòâå è ìåäèòàöèè. Íåñîìíåííî, Øðèëà Ïðàá-
õóïàäà õîòåë, ÷òîáû ìû çàíèìàëèñü è òåì, è äðóãèì è
òàêèì îáðàçîì äîñòèãëè âûñøåé öåëè âðàäæà-áõàêòè.
È çäåñü òîæå íåò íèêàêîãî ïðîòèâîðå÷èÿ. Êàê ãîâîðèë
Øðèëà Áõàêòèñèääõàíòà Ñàðàñâàòè, «ñàìûé ëó÷øèé
ãîøòõüÿíàíäè – ýòî ïðîïîâåäóþùèé áõàäæàíàíàíäè».
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Ïî ìåðå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé

Ïîñëå âñåãî, ÷òî áûëî ñêàçàíî çäåñü î âàæíîñòè ñî-
ñòðàäàíèÿ, î ñïîñîáíîñòè èëè íåñïîñîáíîñòè èñïûòû-
âàòü åãî è î íåîáõîäèìîñòè ñëåäîâàòü ïðèìåðó èñïîë-
íåííîãî ñîñòðàäàíèÿ ïðîïîâåäíèêà, ïðåäàííûå äîëæ-
íû çàäàòü ñåáå âàæíûé âîïðîñ: «Íàñêîëüêî ÿ äåéñòâè-
òåëüíî ñïîñîáåí ñîñòðàäàòü äðóãèì, ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî
ïðåäñòàâëÿþ ñîáîé ÿ ñàì è òîò ìèð, â êîòîðîì ìåíÿ
ïðîñÿò ïðîïîâåäîâàòü?» Íóæíî ëè ñíà÷àëà î÷èñòèòüñÿ
ñàìèì, ÷òîáû äàâàòü Ñâÿòîå Èìÿ îêðóæàþùèì? È òðå-
áóåòñÿ ëè ÷òî-òî îò òåõ, êîìó ìû äàåì Ñâÿòîå Èìÿ?

×òîáû ñòàòü ïî-íàñòîÿùåìó ñîñòðàäàòåëüíûì, òðå-
áóåòñÿ âåðà. Êîãäà ìû ðàñïðîñòðàíÿåì Ñâÿòîå Èìÿ, ìû
íå ïðîñòî ïûòàåìñÿ ïîìî÷ü äðóãèì óñëûøàòü êðèøíà-
íàìó – ìû ïðîáóæäàåì âåðó â èõ ñåðäöàõ. Åñëè ó íàñ
ñàìèõ íåò âåðû, êàê æå ìû ìîæåì çàðîíèòü ñåìÿ âåðû
â ÷üå-òî ñåðäöå? Ñàìî ïî ñåáå Ñâÿòîå Èìÿ ïîäîáíî îãíþ
– Îíî ïðîÿâëÿåò Ñåáÿ â ñåðäöå âíèìàþùåãî Åìó â ñî-
ãëàñèè ñî Ñâîèì æåëàíèåì, îäíàêî Êðèøíà óñòðîèë
òàê, ÷òî ÷åëîâåê ïîëó÷àåò Ñâÿòîå Èìÿ îò ïðåäàííûõ.
Ïîýòîìó äëÿ ïåðåäà÷è Ñâÿòîãî Èìåíè äîëæåí ñîñòî-
ÿòüñÿ âçàèìîîáìåí ìåæäó ïðåäàííûì è êåì-òî ñëûøà-
ùèì, êàê îí ïðîèçíîñèò ýòî Èìÿ.

ß íå ñ÷èòàþ, ÷òî ïðåäàííûé íåïðåìåííî äîëæåí äî-
ñòè÷ü äóõîâíûõ âûñîò, ïðåæäå ÷åì îí ñìîæåò ïðîïî-
âåäîâàòü Ñâÿòîå Èìÿ. Äëÿ íà÷àëà äîñòàòî÷íî ïðîñòî
èìåòü èñêðåííèå íàìåðåíèÿ. Ñîñòðàäàíèå – ýòî êà÷å-
ñòâî ïðåäàííîãî, êîòîðîå ðàçîâüåòñÿ áëàãîäàðÿ ïðàê-
òèêå ñàäõàíà-áõàêòè. Ïîýòîìó, ïîêà ìû íå ïî÷óâñòâó-
åì, êàê â íàñ ïðîáóæäàåòñÿ ñîñòðàäàíèå, íàì ñëåäóåò

ñëóøàòü ó÷èòåëÿ, íàäåëåííîãî ñîñòðàäàíèåì, è ñëóæèòü
åãî ìèññèè.

Äàæå êîãäà ìû ñòàíåì áîëåå çðåëûìè ïðåäàííûìè,
ó íàñ ìîæåò íå ðàçâèòüñÿ òàêîå ãëóáîêîå ñîñòðàäàíèå,
êàê ïðèñóùåå Øðèëå Ïðàáõóïàäå èëè Ñàìîìó Ãîñïî-
äó ×àéòàíüå. ×åì íàäåÿòüñÿ íà ýòî, ëó÷øå äîâîëüñòâî-
âàòüñÿ òåìè ïðîÿâëåíèÿìè ñîñòðàäàíèÿ, íà êîòîðûå ìû
ñïîñîáíû.

Â êîììåíòàðèè ê «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» (4.21.33),
Ïðàáõóïàäà ïèøåò:

«Ðåçîííî ñïðîñèòü: åñëè Ãîñïîäó ïîêëîíÿþòñÿ
òàêèå âåëèêèå ïîëóáîãè, êàê Ãîñïîäü Áðàõìà,
Ãîñïîäü Øèâà è äðóãèå, òî ÷òî ìîæåò ñäåëàòü
äëÿ Íåãî îáûêíîâåííûé ÷åëîâåê, æèâóùèé íà
ýòîé ïëàíåòå? Ïðèòõó Ìàõàðàäæà ÿñíî îòâå÷à-
åò íà ýòîò âîïðîñ ñëîâîì ÿòõàäõèêàðà, «ïî ìåðå
ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé». Åñëè ÷åëîâåê äîáðîñîâåñò-
íî èñïîëíÿåò ñâîè îáÿçàííîñòè, ýòîãî áóäåò âïîë-
íå äîñòàòî÷íî. ×òîáû ñëóæèòü Ãîñïîäó, âîâñå
íåîáÿçàòåëüíî îáëàäàòü ìîãóùåñòâîì Ãîñïîäà
Áðàõìû, Ãîñïîäà Øèâû, Èíäðû, Ãîñïîäà ×àé-
òàíüè èëè Ðàìàíóäæà÷àðüè, âîçìîæíîñòè êîòî-
ðûõ, áåçóñëîâíî, ïðåâîñõîäÿò íàøè. Äàæå øóä-
ðà, êîòîðûé ïî ñâîèì ìàòåðèàëüíûì êà÷åñòâàì
íàõîäèòñÿ íà íèçøåé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ, ìîæåò
äîñòè÷ü òîãî æå óñïåõà. Äîñòè÷ü óñïåõà â ïðå-
äàííîì ñëóæåíèè ìîæåò ëþáîé ÷åëîâåê, åñëè
îí èñêðåíåí. Â ýòîì ñòèõå ãîâîðèòñÿ î íåîáõî-
äèìîñòè áûòü î÷åíü ÷åñòíûì è ÷èñòîñåðäå÷íûì
(àìàéèíàõ). Äàæå åñëè ÷åëîâåê ïðèíàäëåæèò ê
íèçøåìó ñîñëîâèþ, ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî îí íå
ìîæåò äîñòè÷ü óñïåõà â ïðåäàííîì ñëóæåíèè.
Åäèíñòâåííîå, ÷òî òðåáóåòñÿ îò ÷åëîâåêà, áóäü
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îí áðàõìàí, êøàòðèÿ, âàéøüÿ èëè øóäðà, –
ýòî áûòü îòêðûòûì, èñêðåííèì è íåïðåêëîííûì
â èñïîëíåíèè ñâîåãî äîëãà. Òîãäà, äåéñòâóÿ ïîä
ðóêîâîäñòâîì èñòèííîãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ è
èñïîëíÿÿ ïðåäïèñàííûå îáÿçàííîñòè, îí ñóìååò
äîñòè÷ü öåëè æèçíè».

Â ýòîì êîììåíòàðèè Øðèëà Ïðàáõóïàäà ãîâîðèò íå
ñòîëüêî î ñîñòðàäàíèè, ñêîëüêî î ïðåäàííîì ñëóæåíèè
âîîáùå. Îäíàêî ýòè ñëîâà ïðèìåíèìû è ê ñîñòðàäàíèþ.
Íè÷òî íå ìåøàåò íàì ïðîÿâëÿòü ñîñòðàäàíèå, äàæå åñëè
ìû è íàõîäèìñÿ íà «íèçøåé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ». Îò-
ñóòñòâèå ó íàñ íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ
êà÷åñòâ íå äîëæíî íàñ îñòàíàâëèâàòü. Èç ýòîãî êîì-
ìåíòàðèÿ òàêæå ÿâñòâóåò, ÷òî íàøà ïðåäàííîñòü ìî-
æåò ïðîÿâëÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè íå òîëüêî îò íàøèõ
ñïîñîáíîñòåé, íî è îò íàøåé ïðèðîäû, âàðíû è àøðà-
ìà. Íå îáÿçàòåëüíî âñåì ïðîÿâëÿòü ñîñòðàäàíèå îäè-
íàêîâûì îáðàçîì. Êàæäûé ìîæåò äåëàòü ýòî ïî-ñâîå-
ìó. Âåäü ñîñòðàäàíèå êøàòðèÿ îòëè÷àåòñÿ îò ñîñòðà-
äàíèÿ áðàõìàíà èëè øóäðû.

Â ëþáîì ñëó÷àå, íàøå æåëàíèå äåëèòüñÿ ñîçíàíèåì
Êðèøíû ñ îêðóæàþùèìè äîëæíî îïèðàòüñÿ íà âåðó â
ñîçíàíèå Êðèøíû. Õîòÿ âî èìÿ ïðîïîâåäè áûëî äîïó-
ùåíî íåìàëî ïåðåãèáîâ, - â êàêîé ñòåïåíè ìîòèâîì äëÿ
ïðîïîâåäè ñîçíàíèÿ Êðèøíû ñëóæèëà âåðà â íåãî, â
òàêîé ñòåïåíè ýòà ïðîïîâåäü áûëà óñïåøíîé. Â íàøèõ
ñèëàõ èçæèòü â ñåáå ñâîåêîðûñòèå, è åñëè ìû ñäåëàåì
ýòî, ïóñòü äàæå íå ñðàçó, òî íàøà ïðîïîâåäü ñòàíåò
áîëåå äåéñòâåííîé. Â íàøèõ ñèëàõ æåëàòü ÷èñòîòû è
ñòðåìèòñÿ ê íåé. ×èñòîòà æå ïîäðàçóìåâàåò ñâîáîäó îò
æåëàíèÿ ýêñïëóàòèðîâàòü äðóãèõ. Äàæå åñëè ìû íå÷è-
ñòû, íî ñòðåìèìñÿ î÷èñòèòüñÿ, íàøà ñïîñîáíîñòü èñ-
ïûòûâàòü ñîñòðàäàíèå âîçðàñòåò. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå íàì

íóæíî óâåðîâàòü â äåéñòâåííîñòü íàøåãî ïîâòîðåíèÿ
Ñâÿòîãî Èìåíè. Ýòî äàñò íàì ñèëû ñîâåðøåíñòâîâàòü-
ñÿ ñàìèì è äåëèòüñÿ ñîçíàíèåì Êðèøíû ñ äðóãèìè.

Åñëè ìû ïðîÿâëÿåì ñîñòðàäàíèå â ìåðó ñâîèõ ñèë è
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ïðèðîäîé, à íå â ñîîòâåòñòâèè
íàâÿçàííîé íàì èçâíå ôîðìóëîé, ýòî òàêæå ïîìîãàåò
íàì óãëóáèòü ñâîþ âåðó. ß óáåäèëñÿ â ýòîì íà ïðèìåðå
ñâîåé ëèòåðàòóðíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñêëîííîñòü ê ïèñà-
òåëüñòâó çàëîæåíà âî ìíå ãëóáîêî, è èñêîðåíèòü åå
íåïðîñòî. Ïîýòîìó ÿ ñòàðàþñü çàäåéñòâîâàòü ñâîè æå-
ëàíèÿ è ñïîñîáíîñòè â ëèòåðàòóðíîé ñôåðå òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òîáû ÷åðåç ýòî ìîãëî ïðîÿâèòüñÿ ìîå ñîñòðà-
äàíèå ê îêðóæàþùèì. Ìèðîâàÿ ëèòåðàòóðà çíàåò íå-
ìàëî ïðèìåðîâ àâòîðîâ, êîòîðûå ïûòàëèñü äåëàòü òî
æå ñàìîå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìíå íà óì ïðèõîäèò çíàìåíè-
òàÿ «Ïîýìà î ñòàðîì ìîðÿêå» Ñýìóýëÿ Òýéëîðà Êîëü-
ðèäæà (Íèæå ïðèâåäåíû îòðûâêè èç ïîýìû â ïåðåâîäå
Íèêîëàÿ Ãóìèëåâà (1919) – ïðèì. ïåðåâîä÷èêà.). Îíà
íå òîëüêî óíèêàëüíà ïî ðèòìó, ðàçìåðó è ìåòàôîðè÷-
íîñòè, íî òàêæå ñîäåðæèò âàæíîå ïîñëàíèå, êîòîðîå,
êàê íàäåÿëñÿ Êîëüðèäæ, áóäåò âîñïðèíÿòî ÷èòàòåëåì
ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ. Êàê ïîýò-ðîìàíòèê Êîëüðèäæ
èíòåðåñîâàëñÿ ñâåðõúåñòåñòâåííûì è ñêîðåå âåðèë â
ïðèñóùóþ ëþäÿì èçíà÷àëüíî äîáðîòó, ÷åì â íèçìåí-
íîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû.

Â «Ïîýìå î ñòàðîì ìîðÿêå» ðàññêàçûâàåòñÿ î òîì,
êàê ñòàðûé ìîðÿê âñòðå÷àåò þíîøó, çâàíîãî íà ñâà-
äåáíûé ïèð, è óäåðæèâàåò åãî, ÷òîáû ðàññêàçàòü ñâîþ
èñòîðèþ. Íåêîãäà ìîðÿê áåç âñÿêîé íóæäû óáèë àëü-
áàòðîñà – ïòèöó, ïðèíîñÿùóþ ñ÷àñòüå. Â çíàê ïîðèöà-
íèÿ òîâàðèùè ìîðÿêà ïðèâÿçûâàþò åìó íà øåþ òðóï
ìîðñêîé ïòèöû. Çàòåì ìîðÿê ïðîõîäèò ÷åðåç òÿæåëîå
èñïûòàíèå. Âåòåð ñòèõàåò, è êîðàáëü íàäîëãî îñòàíàâ-
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ëèâàåòñÿ. Èçíûâàÿ îò çíîÿ è æàæäû, âñÿ êîìàíäà êî-
ðàáëÿ óìèðàåò.

Âîäà, âîäà, îäíà âîäà.
Íî ÷àí ëåæèò ââåðõ äíîì;
âîäà, âîäà, îäíà âîäà,
ìû íè÷åãî íå ïüåì.

Ìîðÿê, îñòàâøèñü íà êîðàáëå â îäèíî÷åñòâå, ñ îò-
÷óæäåíèåì ñìîòðèò íà îáèòàòåëåé âîä, ïîÿâèâøèõñÿ â
çàòèøüå. Îí ñåðäèòñÿ: çà÷åì îíè æèâóò, êîãäà ñòîëüêî
ëþäåé ïîãèáëî? Çàòåì ìîðÿê ïûòàåòñÿ ìîëèòüñÿ:

Ãëÿæó íà íåáî è ìîëüáó
ïûòàþñü âîçíîñèòü,
íî ðàçäàåòñÿ ñòðàøíûé çâóê,
÷òîá ñåðäöå ìíå ñóøèòü.

Çàòåì, ñíîâà âçãëÿíóâ çà áîðò, îí âèäèò ìîðñêèõ çìåé,
ñêîëüçÿùèõ â èñêðèñòîé ñòðóå, è ðàäóåòñÿ òîìó, ÷òî
îíè æèâû:

Îíè æèâûìè áûëè! Êàê
èõ ïðåëåñòü îïèñàòü!
Âåñíà ëþáâè âîøëà â ìåíÿ,
ÿ ñòàë áëàãîñëîâëÿòü.

Ïðèçíàâ ìîðñêèõ çìåé Áîæüèìè òâàðÿìè, ìîðÿê
èçáàâëÿåòñÿ îò ïðîêëÿòèÿ, êîòîðîå ïàëî íà íåãî çà óáèé-
ñòâî àëüáàòðîñà. Ïîñëå ýòîãî ïðèõîäèò ñïàñåíèå. Âåð-
íóâøèñü íà áåðåã, ìîðÿê ïîíèìàåò, ÷òî äîëæåí ðàññêà-
çûâàòü ñâîþ èñòîðèþ äðóãèì, ÷òîáû ëþäè ñòàëè äîá-

ðåå ê Áîæüèì òâàðÿì. Ðå÷ü ìîðÿêà çàêàí÷èâàåòñÿ èç-
âåñòíûìè ñòðîêàìè:

Òîò ìîëèòñÿ, êòî ëþáèò âñåõ,
áóäü ïòèöà òî, èëü çâåðü.
Òîò ìîëèòñÿ, êòî ëþáèò âñ¸ –
ñîçäàíèå è òâàðü;
çàòåì, ÷òî ëþáÿùèé èõ Áîã
íàä ýòîé òâàðüþ öàðü.

Íà ïðèìåðå ýòîé ïîýìû ÿ õîòåë ïîêàçàòü, ÷òî èñòè-
íû ñîçíàíèÿ Êðèøíû òîæå ìîæíî  âûðàçèòü íåäèäàê-
òè÷åñêèì îáðàçîì, åñëè íàì ïîçâîëÿþò äåëàòü ýòî â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì èíäèâèäóàëüíûì  âîñïðèÿòèåì
è îò ñåðäöà. Ëèòåðàòóðíîå òâîð÷åñòâî – âñåãî ëèøü
îäèí èç ìíîãèõ ñïîñîáîâ äîñòè÷ü ýòîãî. ß ñàì ÷åðïàþ
âäîõíîâåíèå â ðàáîòàõ ìíîãî÷èñëåííûõ àâòîðîâ, æèâ-
øèõ äî ìåíÿ è óìåâøèõ âûðàæàòü âûñîêèå ÷óâñòâà.
Íàñêîëüêî áîëüøå äîëæåí ñêàçàòü ÿ, ïîëó÷èâøèé äàð
ñîçíàíèÿ Êðèøíû! Ïîýòîìó ìíå òîæå ñëåäóåò íàïðàâ-
ëÿòü äðóãèõ íà ïóòü ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ, íå ìîðàëè-
çèðóÿ ïðè ýòîì, òåì áîëåå ÷òî ìåíÿ ñàìîãî íå î÷åíü-òî
ïðèâëåêàåò äèäàêòè÷åñêîé òîí. Öåëü ëèòåðàòóðû (êàê
è ëþáîãî äðóãîãî ñðåäñòâà êóëüòóðíîãî ñàìîâûðàæå-
íèÿ) ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íåñòè ëþäÿì ïîñëàíèå, ïðî-
íèêíóòîå ñîñòðàäàíèåì. Íå ïðîñòî ïðîíèêíîâåííî ðàñ-
ñêàçûâàòü î ñîáûòèÿõ è ñóäüáàõ, à ïîáóæäàòü ÷èòàòå-
ëåé ïðèñëóøàòüñÿ ê ñîáñòâåííûì ÷óâñòâàì. Êóëüòóðà
ñîçíàíèÿ Êðèøíû ïðèçâàíà ïðîáóæäàòü â ëþäÿõ ïðå-
äàííîñòü Áîãó. Ëþäè çà÷àñòóþ íåñïîñîáíû âûðàçèòü
ñâîè ÷óâñòâà ñëîâàìè, è ëèòåðàòóðà, à òàêæå äðóãèå
âèäû èñêóññòâà ìîãóò ïîìî÷ü èì ñäåëàòü ýòî. Â äàííîì
ñìûñëå êóëüòóðà èìååò íå ìåíüøå âîçìîæíîñòè äó-
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õîâíî âîçâûñèòü ÷åëîâåêà, ÷åì ëþáûå ïîñòóïêè, â êî-
òîðûõ ñîñòðàäàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî. Êóëü-
òóðà íå òîëüêî ïîçâîëÿåò ÷åëîâå÷åñêèì ÷óâñòâàì ðàñ-
êðåïîñòèòüñÿ, íî è ïåðåäàåòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëå-
íèå.

Íóæíî èçáåãàòü ïóñòîãî êðàñíîðå÷èÿ, êîãäà ìû ïû-
òàåìñÿ îïðåäåëèòü, ÷òî òàêîå ñîñòðàäàíèå, è îïèñàòü,
êàê ñàìè åãî ïðîÿâëÿåì. Êðèøíà ïðèíèìàåò îò íàñ
ëþáûå óñèëèÿ, íà êîòîðûå ìû ñïîñîáíû, íî íå ñòîèò
ïóòàòü ñîñòðàäàíèå ñî ñâîåêîðûñòèåì. Ó íàñ åñòü ïðà-
âî âûðàæàòü ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ïðèðîäîé,
íî ïðè ýòîì íàì âñå ðàâíî íóæíî äåëàòü ðåàëüíûå ïîä-
íîøåíèÿ Êðèøíå. Îíè âûðàæàþòñÿ â íàøèõ äåëàõ è
ëè÷íûõ êà÷åñòâàõ.

Íåèñòèííîå, ìèðñêîå ñîñòðàäàíèå?

Ñîñòðàäàíèå – ýòî âûñîêîå ÷óâñòâî. Ëó÷øèé ñïîñîá
ïðîÿâèòü ñîñòðàäàíèå äëÿ íàñ – ýòî âñåãäà äóìàòü î
òîì,  êàê óáåðå÷ü ëþäåé îò ãðóáîé îøèáêè îòîæäåñòâ-
ëåíèÿ ñåáÿ ñ òåëîì è ïîìî÷ü èì ïîçíàòü ñâîþ äóõîâ-
íóþ ïðèðîäó, èáî òîëüêî òàê îíè ñìîãóò èñïûòàòü  ïîä-
ëèííîå ñ÷àñòüå. Ýòî òðåáóåò îò íàñ íåâåðîÿòíîé ñàìî-
îòâåðæåííîñòè, íåóñòàííûõ óñèëèé, à òàêæå ãëóáîêîãî
ñîçíàíèÿ  Êðèøíû  è  óñòîé÷èâîñòè â äóõîâíîé ïðàê-
òèêå.

Îäíàêî â ñâîåì ñòðåìëåíèè ê èäåàëó ìû çà÷àñòóþ
ïðåíåáðåãàåì òàêèìè åñòåñòâåííûìè ÷åëîâå÷åñêèìè
÷óâñòâàìè, êàê äîáðîòà è çàáîòà, à âåäü èìåííî îíè
ÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâàìè ñîñòðàäàòåëüíîãî ñåðäöà. Èíîãäà

ó ïðåäàííûõ äàæå âîçíèêàåò îïàñåíèå, ÷òî î÷åíü ìíî-
ãî äîáðîòû è çàáîòû – ýòî ïðèçíàê ìèðñêîãî ñîñòðàäà-
íèÿ è òîãî, ÷òî ìû îòêëîíèëèñü îò ñâîåé äóõîâíîé ìèñ-
ñèè. Â «Áõàãàâàä-ãèòå» Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïðîâîäèò
÷åòêóþ ãðàíü ìåæäó ìèðñêèì è äóõîâíûì ñîñòðàäàíè-
åì. Â «Áõàãàâàä-ãèòå» ñêàçàíî: «Êîãäà ñûí Êóíòè, Àð-
äæóíà, óâèäåë íà ïîëå áèòâû âñåõ ñâîèõ äðóçåé è ðîä-
ñòâåííèêîâ, ñåðäöå åãî ïðåèñïîëíèëîñü ñîñòðàäàíèåì,
è îí ïðîèçíåñ òàêèå ñëîâà… „Î Êðèøíà, âèäÿ ïåðåä
ñîáîé äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ, ãîðÿùèõ æåëàíèåì ñðà-
æàòüñÿ, ÿ ÷óâñòâóþ, êàê ó ìåíÿ ïîäêàøèâàþòñÿ íîãè, à
âî ðòó ïåðåñûõàåò”» (Á.-ã., 1.27-28). Â êîììåíòàðèè
Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïèøåò:

Òîò, êòî ïî-íàñòîÿùåìó ïðåäàí Ãîñïîäó, îáëà-
äàåò âñåìè äîáðîäåòåëÿìè ñâÿòûõ è ïîëóáîãîâ,
òîãäà êàê íåïðåäàííûå, ñêîëü áû îáðàçîâàííû è
êóëüòóðíû ñ ìàòåðèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ îíè íè
áûëè, ëèøåíû ýòèõ âîçâûøåííûõ êà÷åñòâ. Ïî-
ýòîìó, êîãäà Àðäæóíà óâèäåë íà ïîëå áîÿ ñâîèõ
ñîðîäè÷åé, äðóçåé è ÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè, îí ïðå-
èñïîëíèëñÿ ñîñòðàäàíèåì ê íèì, ðåøèâøèì âî-
åâàòü äðóã ñ äðóãîì. Ê ñâîèì âîèíàì îí èñïûòû-
âàë ñîñòðàäàíèå ñ ñàìîãî íà÷àëà, íî ñåé÷àñ îí
ïðîíèêñÿ æàëîñòüþ äàæå ê âîèíàì âðàæåñêîé
àðìèè, ïðåäâèäÿ èõ íåìèíóåìóþ ãèáåëü. Ïðè
ìûñëè îá ýòîì åãî îõâàòèëà äðîæü è ó íåãî ïå-
ðåñîõëî â ãîðëå. Èõ âîèíñòâåííûé äóõ îêàçàëñÿ
â êàêîé-òî ñòåïåíè íåîæèäàííîñòüþ äëÿ Àðä-
æóíû. Ïî÷òè âåñü åãî ðîä, âñå êðîâíûå ðîäñòâåí-
íèêè ïðèøëè ñþäà, ÷òîáû ñðàæàòüñÿ ñ íèì. Äëÿ
òàêîãî äîáðîñåðäå÷íîãî ïðåäàííîãî, êàê Àðäæó-
íà, ýòî áûëî óäàðîì. Õîòü çäåñü è íå ñêàçàíî îá
ýòîì, íåòðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî Àðäæóíà
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íå òîëüêî ÷óâñòâîâàë äðîæü â òåëå è ñóõîñòü âî
ðòó, íî òàêæå ïëàêàë îò ñîñòðàäàíèÿ. Âñå ýòî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî íå î ñëàáîñòè Àðäæóíû, à î
åãî äîáðîòå, ïðèñóùåé ÷èñòûì ïðåäàííûì Ãîñ-
ïîäà.

– Áõàãàâàä-ãèòà, 1.27–28, êîììåíòàðèé

Äàëåå Øðèëà Ïðàáõóïàäà îòìå÷àåò, ÷òî «ñòîëü äîá-
ðûé è ìÿãêîñåðäå÷íûé ÷åëîâåê, çàíÿòûé ïðåäàííûì
ñëóæåíèåì Ãîñïîäó, äîñòîèí òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü äó-
õîâíîå çíàíèå» (Á.-ã., 1.46, êîì.).

Îäíàêî â ñëåäóþùåé ãëàâå Øðèëà Ïðàáõóïàäà íà-
çûâàåò ñîñòðàäàíèå Àðäæóíû ìèðñêèì. «Ñàíäæàÿ ñêà-
çàë: „Óâèäåâ, ÷òî Àðäæóíà îõâà÷åí ñîñòðàäàíèåì è
ñêîðáüþ, à ãëàçà åãî ïîëíû ñëåç, Ìàäõóñóäàíà, Êðèø-
íà, ïðîèçíåñ òàêèå ñëîâà”» (Á.-ã., 2.1).

Â êîììåíòàðèè ãîâîðèòñÿ:

«Ìèðñêîå ñîñòðàäàíèå, ñêîðáü è ñëåçû âûäàþò
÷åëîâåêà, çàáûâøåãî ñâîþ èñòèííóþ, äóõîâíóþ
ïðèðîäó. Òîò, êòî ñîçíàåò ñâîþ äóõîâíóþ ïðè-
ðîäó, ïðîÿâëÿåò ñîñòðàäàíèå ê âå÷íîé äóøå. Â
ýòîì ñòèõå ïðèìå÷àòåëüíî ñëîâî Ìàäõóñóäàíà.
Íåêîãäà Ãîñïîäü Êðèøíà óáèë äåìîíà Ìàäõó, è
òåïåðü Àðäæóíà õî÷åò, ÷òîáû Êðèøíà óíè÷òî-
æèë äåìîíà ñîìíåíèé, êîòîðûé çàâëàäåë Àðä-
æóíîé è ìåøàåò åìó èñïîëíÿòü äîëã. Ëþäè íå
çíàþò, íà ÷òî ñëåäóåò íàïðàâëÿòü ñâîå ñîñòðà-
äàíèå. Êàêîé ñìûñë ñîñòðàäàòü îäåæäå óòîïàþ-
ùåãî? ×åëîâåêà, òîíóùåãî â îêåàíå íåâåäåíèÿ,
íåëüçÿ ñïàñòè, ïûòàÿñü âûòàùèòü åãî îäåæäó,
òî åñòü ñïàñàÿ åãî ìàòåðèàëüíîå òåëî. Òîãî, êòî
íå çíàåò îá ýòîì è ñêîðáèò îá îäåæäå, íàçûâàþò
øóäðîé – ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ñêîðáèò íàïðàñ-

íî. Àðäæóíà áûë êøàòðèåì, è åìó íå ïîäîáàëî
âåñòè ñåáÿ òàêèì îáðàçîì. Ïîýòîìó Ãîñïîäü
Êðèøíà ðåøèë ðàçâåÿòü åãî ñêîðáü, âûçâàííóþ
íåâåæåñòâîì, è èìåííî ñ ýòîé öåëüþ Îí ïîâå-
äàë «Áõàãàâàä-ãèòó»».

Óæå ìíîãî ëåò ïîäîáíûå êîììåíòàðèè çàñòàâëÿþò
ïðåäàííûõ çàäóìûâàòüñÿ î òîì, ÷òî èìè ðóêîâîäèò –
äóõîâíûé îïûò èëè ìèðñêîå ñîñòðàäàíèå. Åñëè ñîñòðà-
äàíèå Àðäæóíû ê ñâîèì ðîäñòâåííèêàì è ó÷èòåëÿì,
ñòîÿùèì ïåðåä íèì íà ïîëå áîÿ, áûëî ìèðñêèì è Êðèø-
íå äàæå ïðèøëîñü ñòðîãî îò÷èòàòü åãî çà ýòî («Î Àðä-
æóíà, êàê ìîãëà ýòà ñêâåðíà îäîëåòü òåáÿ? Òàêîå ïîâå-
äåíèå íåäîñòîéíî òîãî, êòî çíàåò èñòèííóþ öåëü æèç-
íè. Îíî ïðèâåäåò ÷åëîâåêà íå â ðàé, à ê áåññëàâèþ. Î
ñûí Ïðèòõè, íå ïîääàâàéñÿ óíèçèòåëüíîìó ìàëîäóøèþ.
Îíî íå ïîäîáàåò òåáå. Âûðâè èç ñåðäöà ýòó ïîñòûäíóþ
ñëàáîñòü è âîñïðÿíü, î ãåðîé, êàðàþùèé âðàãîâ»), ÷òî
æå ãîâîðèòü î íàøèõ ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâàõ ê îêðóæà-
þùèì è íàøèõ ïîïûòêàõ áûòü äðóæåëþáíûìè? Ñòðå-
ìÿñü äåéñòâîâàòü íà äóõîâíîì óðîâíå (äî êîòîðîãî ìû,
âîçìîæíî, åùå íå äîðîñëè), ìû ïîðîé íàñòîëüêî òùà-
òåëüíî âçâåøèâàåì ñâîè ìîòèâû, ÷òî çàáûâàåì îá ýëå-
ìåíòàðíîé âåæëèâîñòè. Íèêîìó èç íàñ íå êàçàëîñü, ÷òî
íàøè íóæäû è æåëàíèÿ áîëåå âàæíû, ÷åì íóæäû è
æåëàíèÿ îñòàëüíûõ, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ìû ïðåäàííûå?
À ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ïðåäàííûì íèêòî èç íàñ íå
èñïûòûâàë òàêèõ ÷óâñòâ?

Â ÈÑÑÊÎÍ èíîãäà âîçíèêàåò àíåêäîòè÷íàÿ ñèòóà-
öèÿ, êîòîðàÿ, íà ìîé âçãëÿä, îòðàæàåò ýòó äâîéñòâåí-
íîñòü. Ðå÷ü èäåò î çàòÿíóâøåéñÿ ëåêöèè ïî «Øðèìàä-
Áõàãàâàòàì». Â õðàì ïðèåçæàåò èçâåñòíûé ñàííüÿñè, è
åãî ïðîñÿò ïðî÷èòàòü ëåêöèþ. ×åðåç äåñÿòü ìèíóò ïîñ-
ëå òîãî, êàê ëåêöèÿ äîëæíà áûëà ïîäîéòè ê êîíöó, ñàí-
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íüÿñè ñïðàøèâàåò: «Âî ñêîëüêî ó âàñ îáû÷íî çàêàí÷è-
âàåòñÿ ëåêöèÿ?»

– Ìàõàðàäæà, óæå äåñÿòü ìèíóò êàê ëåêöèÿ äîëæíà
áûëà çàêîí÷èòüñÿ. Ïðåäàííûì ïîðà çàâòðàêàòü.

Ñàííüÿñè îòøó÷èâàåòñÿ: «Òîãäà ÿ áîëüøå íå áóäó
ìîðèòü ïðåäàííûõ ãîëîäîì». Îäíàêî âèäíî, ÷òî åìó íå
õî÷åòñÿ çàâåðøàòü ëåêöèþ: «ß åùå ìíîãîå ìîã áû ðàñ-
ñêàçàòü âàì îá èãðàõ Ãîñïîäà ×àéòàíüè…». Îáû÷íî ïîñëå
ýòîãî ëåêöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ åùå ìèíóò äåñÿòü-äâàäöàòü.

Àíåêäîòè÷íîñòü ýòîé ñèòóàöèè â òîì, ÷òî ìû ñ÷èòà-
åì ëåêòîðà ñîñòðàäàòåëüíûì, ïîñêîëüêó åãî âûñòóïëå-
íèå äëèëîñü âñåãî ñîðîê ìèíóò, âåäü îí ìîã áû ãîâî-
ðèòü è òðè ÷àñà! Òàêîå ïîëîæåíèå âûçûâàåò ó íàñ óëûá-
êó, òàê ìû âîñïèòàíû íà âûñîêèõ èäåàëàõ. Ìàõàðàäæà
Ïàðèêøèò, íàïðèìåð, ñëóøàë «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì»
ñåìü äíåé ïîäðÿä. Âñå ýòî âðåìÿ îí íè÷åãî íå åë, íå
ïèë è íå ñïàë, íàñòîëüêî ñèëåí áûë åãî âêóñ ê êðèøíà-
êàòõå. Ìû æå ñ òðóäîì âûñèæèâàåì ÷àñîâóþ ëåêöèþ.
Îäíè âèíÿò â ýòîì ñàìèõ ñåáÿ, à äðóãèå – ëåêòîðà, íî
êàê áû òàì íè áûëî, ÿñíî îäíî: ìû íå Ìàõàðàäæà Ïà-
ðèêøèò è íå Øóêàäåâà Ãîñâàìè.

Èòàê, ìîæíî ëè íàçâàòü ìèðñêèì ñîñòðàäàíèå ê ïðå-
äàííûì, êîòîðûå ñèäÿò íà ëåêöèè óæå íåñêîëüêî ÷à-
ñîâ? Íàâåðíÿêà èì äóøíî è íåóäîáíî ñèäåòü. Âðåìÿ
çàâòðàêà, ñêîðåå âñåãî, óæå ïðîøëî, è îíè ïðîãîëîäà-
ëèñü, à ìîæåò áûòü, èì óæå ïîðà ïðèñòóïàòü ê ñëóæå-
íèþ. Íóæíî ëè íåñìîòðÿ íà ýòî ïðîäîëæàòü ëåêöèþ, â
íàäåæäå íà òî, ÷òî ýòî âîçâûñèò âñåõ íàñ? Áóäåò ëè ýòî
ïðîÿâëåíèåì áîëüøåé äóõîâíîñòè? Âîïðîñ ìîæåò ïî-
êàçàòüñÿ ñìåøíûì, íî ëèøü íà ïåðâûé âçãëÿä. Ïåðåä
íàìè ïðèìåð òîãî, êàê ìîæíî ñëèøêîì óâëå÷üñÿ èäåà-
ëîì, äî êîòîðîãî ìû åùå íå äîðîñëè.

ß ìîãó ïðîèëëþñòðèðîâàòü òó æå èäåþ äðóãèì ïðè-
ìåðîì. Íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä, â ãîñòÿõ ó îäíîãî ïðå-
äàííîãî â Òðèíèäàäå, ÿ óâèäåë çíà÷îê ñ íàäïèñüþ: «Ñäå-
ëàé ìíå ñåãîäíÿ îäîëæåíèå: íå ñóéñÿ â ìîè äåëà!» ×åì
áîëüøå ÿ ðàçìûøëÿë îá ýòîé íàäïèñè, òåì ÿñíåå ìíå
ñòàíîâèëîñü, ÷òî âîçäåðæàíèå îò âìåøàòåëüñòâà â ÷ó-
æóþ æèçíü – ýòî òîæå âèä ñîñòðàäàíèÿ. Åñëè ìû íà-
ó÷èìñÿ èçáåãàòü ïîïûòîê ñóäèòü äðóãèõ, ïðèêëàäûâàÿ
ê íèì ñîáñòâåííûå ìåðêè, è, ÷òî åùå âàæíåå, ïîïûòîê
çàñòàâèòü äðóãèõ äåëàòü òî, ÷òî ìû õîòèì (äàæå ïîä
ïðåäëîãîì çàáîòû î íèõ), ýòî è áóäåò ñîñòðàäàíèåì.
×òîáû íå áûòü íàâÿç÷èâûì, òðåáóåòñÿ ñìèðåíèå. Ñìè-
ðåíèå, à òàêæå äîáðîòà è âåæëèâîñòü – ýòî òå êà÷å-
ñòâà, êîòîðûå ïîìîãàþò íàì ðàçâèòü â ñåáå èñòèííîå
ñîñòðàäàíèå. Íåæåëàíèå âìåøèâàòüñÿ â ÷óæèå äåëà
èíîãäà ìîæíî ïðèíÿòü çà ðàâíîäóøèå (êà÷åñòâî, ïðî-
òèâîïîëîæíîå ñîñòðàäàíèþ), íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî
ïðîÿâëåíèå äîáðîòû – ïîçâîëèòü äðóãèì æèòü ñâîåé
æèçíüþ, ðàçâèâàÿ ëè÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Êðèø-
íîé è ïî-ñâîåìó ñëóæà Åìó. Åñëè â ýòîì ñìûñëå íàøå
îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì áóäåò îñíîâàíî íà ñìèðå-
íèè è óâàæåíèè, íàì áóäåò ïðîùå ïî-íàñòîÿùåìó ïî-
ìî÷ü äðóãèì, êîãäà èì ýòî ïîòðåáóåòñÿ.

Òîìàñ Ìåðòîí íàçûâàë ëþäåé, íå ïûòàþùèõñÿ îáóç-
äàòü ñâîþ ñêëîííîñòü ïîðèöàòü è êîíòðîëèðîâàòü äðó-
ãèõ, «ðåëèãèîçíûìè óçóðïàòîðàìè». Ïðèìåíèòåëüíî ê
îðãàíèçàöèè ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê íàçûâàåò ñåáÿ
ïðåäñòàâèòåëåì Áîãà è òðåáóåò, ÷òîáû îñòàëüíûå ïîä-
÷èíÿëèñü åìó, íåçàâèñèìî îò ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ
ñêëîííîñòåé. Òàêîå îòíîøåíèå íå òîëüêî ñàìîíàäåÿí-
íî, íî è áåññåðäå÷íî, ïîñêîëüêó íå ïîçâîëÿåò äðóãèì
âûðàæàòü ñåáÿ òàê, êàê îíè ñ÷èòàþò íóæíûì. Òå, êòî
æèâåò â õðàìå, äîëæíû óâàæàòü ñòàðøèõ, ïîâèíîâàòüñÿ
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ãóðó è ñîòðóäíè÷àòü ñ ðóêîâîäñòâîì õðàìà. Ðåëèãèîç-
íûé óçóðïàòîð – ýòî ëèáî ñàì ñåáÿ íàçíà÷èâøèé ðóêî-
âîäèòåëü èëè îïåêóí, ëèáî ÷åëîâåê, êîòîðûé äåéñòâè-
òåëüíî îáëå÷åí âëàñòüþ, íî ïðåâûøàåò ñâîè ïîëíîìî-
÷èÿ, âìåøèâàÿñü â ÷óæóþ æèçíü.

Ìåðòîí ïîðèöàë ìíîãî÷èñëåííûõ ðåëèãèîçíûõ óçóð-
ïàòîðîâ, êîòîðûõ âñòðå÷àë â ñâîåé ðåëèãèîçíîé îðãà-
íèçàöèè. Îí íå ñ÷èòàë íåîáõîäèìûì óïðàâëÿòü ëþäñ-
êèìè äóøàìè â òîé ñòåïåíè, â êàêîé ïûòàþòñÿ ýòî äå-
ëàòü ìíîãèå ðåëèãèîçíûå óçóðïàòîðû. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ îïåêà ìîæåò áûòü íåîáõîäèìà è ìîæåò ðàñöå-
íèâàòüñÿ êàê ïðîÿâëåíèå ñîñòðàäàíèÿ, íî, êàê è âåçäå,
çäåñü ñóùåñòâóåò ÷åðòà, êîòîðóþ îïåêóí íå äîëæåí ïå-
ðåñòóïàòü.

Îðãàíèçàöèè, êàê ïðàâèëî, íå ïîîùðÿþò â ñâîèõ
÷ëåíàõ ðàçáîð÷èâîñòü â îòíîøåíèè òîãî, êîìó ïîä÷è-
íÿòüñÿ, ðàâíî êàê è ÿðêîå ïðîÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíî-
ñòè, ïîñêîëüêó îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî ìåøàåò ñî-
òðóäíè÷åñòâó. Òåì íå ìåíåå ïîîùðÿòü èíäèâèäóàëü-
íîñòü íóæíî, è ýòî òîæå ïðîÿâëåíèå ñîñòðàäàíèÿ. Â
äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå èíäèâèäóàëüíîñòü ÷ëåíîâ
òîãî èëè èíîãî îáùåñòâà óêðåïëÿåò ñàìî îáùåñòâî, ïî-
ñêîëüêó ñèëüíûå èíäèâèäóóìû îáðàçóþò ñèëüíûé êîë-
ëåêòèâ. Êðîìå òîãî, ïðåäàííîå ñëóæåíèå è âîçâðàùå-
íèå ê Áîãó – ýòî òîæå èíäèâèäóàëüíàÿ öåëü è èíäèâè-
äóàëüíîå äîñòèæåíèå, è ñàìîãî ïî ñåáå ÷ëåíñòâà â îðãà-
íèçàöèè çäåñü íåäîñòàòî÷íî.

Ëè÷íî ÿ íå âèæó íèêàêîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó âîñ-
ïèòàíèåì ñèëüíîé ëè÷íîñòè è íåîáõîäèìîñòüþ ñîòðóä-
íè÷åñòâà ìåæäó ïðåäàííûìè. Åñëè ïðåäàííûå ïî÷óâ-
ñòâóþò ñâîþ  ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òîáû çà-
áîòèòüñÿ î ñåáå, îá èíäèâèäóàëüíîé ñàäõàíå è  ñâîèõ
îòíîøåíèÿõ ñ Êðèøíîé, îíè åñòåñòâåííûì îáðàçîì çà-

õîòÿò âûïîëíÿòü íàñòàâëåíèå Ïðàáõóïàäû, ïðåäïèñû-
âàþùåå îáúåäèíÿòü óñèëèÿ ðàäè ïðîïîâåäè. Ñòàâ îò-
âåòñòâåííûìè, òàêèå ïðåäàííûå ñìîãóò ñëóæèòü îáùèíå.
Îäíàêî îíè íå ïîçâîëÿò äðóãèì ìàíèïóëèðîâàòü ñîáîé.
Ñòðîÿ îòíîøåíèÿ ñ ëèäåðàìè, îíè îãðàíè÷àòñÿ âçàè-
ìîäåéñòâèåì ñ òåìè, êòî ñïîñîáåí ïîìî÷ü èì íàéòè ñåáÿ
è ïðèíÿòü, íàðàâíå ñ äðóãèìè, àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðî-
ïîâåäíè÷åñêîé ìèññèè.

Âîçìîæíî ëè ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó òåìè, êòî ÷å-
ðåñ÷óð ñàìîñòîÿòåëåí? Èíîãäà ñëèøêîì ìíîãî ëþäåé
óêàçûâàþò ïðåäàííîìó, êòî îí òàêîé è ÷òî îò íåãî îæè-
äàåòñÿ. Ïðè ýòîì îíè íå òîëüêî îáúÿñíÿþò, çà÷åì åìó
ñîçíàíèå Êðèøíû, íî è ñîâåòóþò, êàê æèòü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ýòèì ïîíèìàíèåì; îíè ãîâîðÿò, ÷òî çíà÷èò ñëå-
äîâàòü äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, êàêîâî íàñòðîåíèå åãî ãóðó
è ò.ä.  Â òàêîì ñëó÷àå ïðåäàííîìó áûâàåò íåïîíÿòíî, â
÷åì æå ñîñòîÿò åãî ëè÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äóõîâ-
íûì ó÷èòåëåì – è îí ìîæåò íå íåñòè çà íèõ íèêàêîé
îòâåòñòâåííîñòè. Âîò ïî÷åìó äàòü ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü
îáðåñòè ñåáÿ è âûðàçèòü ñåáÿ â äóõîâíîé æèçíè – ýòî
òîæå ïðîÿâëåíèå ñîñòðàäàíèÿ.

Â ïîïûòêàõ ìàíèïóëèðîâàòü ÷åëîâåêîì, ÷òîáû çà-
ùèòèòü åãî îò íåãî æå ñàìîãî, òàêæå êðîåòñÿ ïîòåíöè-
àëüíàÿ îïàñíîñòü. È ðàâíî îïàñíî äóìàòü: «ß ïðåäñòà-
âèòåëü Êðèøíû è çíàþ, ÷òî íóæíî äðóãèì. ß âèæó âàñ
íàñêâîçü. Íàâåðíÿêà âû òîëüêî è ìå÷òàåòå ïîñêîðåå
ñáåæàòü íà ïëÿæ èëè ïðîâåñòè öåëûé äåíü ïåðåä òåëå-
âèçîðîì, íî ÿ çàñòàâëþ âàñ ñèäåòü çäåñü è ñëóøàòü
„Áõàãàâàòàì”. Ýòî êàê ðàç òî, ÷òî âàì íóæíî. ×åì áîëü-
øå ÿ áóäó ðàññêàçûâàòü âàì î Êðèøíå, òåì áîëüøå
áëàãà âû ïîëó÷èòå». Î÷åíü îïàñíî ñ÷èòàòü, áóäòî ìû
ñïîñîáíû ÷èòàòü ìûñëè è âèäåòü ìîòèâû ïðåäàííûõ.
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Ñàìîíàäåÿííîñòü è ãîðäûíÿ ìîãóò ñäåëàòü íàøå ñîñòðà-
äàíèå ÷åì-òî íåèñòèííûì.

Êàê â òàêîì ñëó÷àå äîëæíî ïðîÿâëÿòüñÿ íàøå ñî-
ñòðàäàíèå ê äðóãèì ïðåäàííûì è äàæå íåïðåäàííûì?
Âñåãäà ëè ïîïûòêà ïðåäëîæèòü ïîìîùü ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ÿâëåíèåì ñàìîíàäåÿííîñòè?

Êîãäà ìû ñëûøèì î ñòðàäàíèÿõ äðóãèõ ëþäåé èëè
âèäèì ýòî ñâîèìè ãëàçàìè, ó íàñ âîçíèêàåò åñòåñòâåí-
íîå æåëàíèå ïîìî÷ü. Êàê ïðåäàííûå, ìû â îñíîâíîì
ñòàðàåìñÿ îêàçûâàòü äóõîâíóþ ïîìîùü, ïîñêîëüêó ïî-
íèìàåì, ÷òî ïîëüçà ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè î÷åíü îãðà-
íè÷åííà. Íî ïðè ýòîì ìû ìîæåì ïåðåîöåíèòü ñâîè óñè-
ëèÿ. Î÷åíü ëåãêî âîçîìíèòü, ÷òî ìû ãîðàçäî ëó÷øå ïî-
íèìàåì ñóòü äóõîâíîãî ñîñòðàäàíèÿ è òî, â ÷åì îíî äîë-
æíî ïðîÿâëÿòüñÿ, íåæåëè ýòî åñòü íà ñàìîì äåëå. Íàøå
ñî÷óâñòâèå çà÷àñòóþ íå íàñòîëüêî ãëóáîêî, êàê íàì
õîòåëîñü áû, à ïîáóäèòåëüíûå ìîòèâû íåðåäêî ïîâåðõ-
íîñòíû. Ïîýòîìó âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî èíîãäà íàøå
ñîñòðàäàíèå áûâàåò íåèñòèííûì. Çà÷àñòóþ ìû îêàçû-
âàåì äðóãèì ïîìîùü ñ ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî ïðåâîñ-
õîäñòâà, äóìàÿ: «Ñëàâà Áîãó, ÷òî ýòî ñëó÷èëîñü íå ñî
ìíîé!» Îäíàêî òàêîå îòíîøåíèå ìåøàåò ïðîÿâëÿòü íà-
ñòîÿùóþ çàáîòó. Ìû äîëæíû èçæèòü åãî â ñåáå, åñëè
äåéñòâèòåëüíî õîòèì ðàçâèòü â ñåáå èñêðåííåå ñîñòðà-
äàíèå.

Ñàìîíàäåÿííîñòü îñíîâàíà íà ëîæíîé ãîðäîñòè. Êàê
îáúÿñíÿåò Ãîñïîäü Êàïèëà, æèâîå ñóùåñòâî îêàçûâà-
åòñÿ îïóòàííûì óçàìè êàðìû âñëåäñòâèå ëîæíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ñâîåì «ÿ». Âîò ïî÷åìó âàéøíàâû ñòàðàþò-
ñÿ âçðàùèâàòü â ñåáå ñìèðåíèå. Åñëè ìû õîòèì ñòàòü
ñîñòðàäàòåëüíûìè, íàì ñëåäóåò èçáåãàòü ãîðäîñòè çà
ñâîå íåîáû÷àéíîå ñîñòðàäàíèå è ñâîé íåîöåíèìûé âêëàä
â äåëî ñïàñåíèÿ ñòðàæäóùåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Ìû ïðî-

ñòî äîëæíû äåéñòâîâàòü îò ëèöà Øðèëû Ïðàáõóïàäû
– òîãî, êòî áûë äåéñòâèòåëüíî èñïîëíåí ñîñòðàäàíèÿ.

Ïîãðóçèâøèñü â ïðîïîâåäíè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü,
ïðåäàííûå ìîãóò äîñòè÷ü áîëüøèõ óñïåõîâ â èçáàâëå-
íèè îò ÷åðñòâîñòè. Ïðîïîâåäóÿ, ìû åñòåñòâåííûì îá-
ðàçîì ïðîÿâëÿåì ñîñòðàäàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòàâ-
ëåíèÿìè ãóðó è ó÷èìñÿ æåðòâîâàòü ñâîèìè èíòåðåñà-
ìè ðàäè áëàãà îêðóæàþùèõ. Ïðîïîâåäü äëÿ íàñ î÷åíü
âàæíà. Åñëè áû íå îíà, íàøå ÷óâñòâî äóõîâíîãî ñîñòðà-
äàíèÿ òàê è îñòàëîñü áû òåîðèåé. È âñå æå îò òåîðèè
äî ïðàêòèêè äîëãèé ïóòü, è, ÷òîáû ïðîéòè åãî, íóæíî
âçðàùèâàòü â ñåáå ñìèðåíèå è çàíèìàòüñÿ ñàìîàíàëè-
çîì – ñòàðàòüñÿ îñîçíàòü, êàê ñèëüíî ñòðàäàåì ìû ñàìè
è â ÷åì ñòðàäàíèÿ îêðóæàþùèõ ïîõîæè íà íàøè; ñòà-
ðàòüñÿ ïîíÿòü, íàñêîëüêî ìû îáÿçàíû äóõîâíîìó ó÷è-
òåëþ è íàñêîëüêî ñàìè óÿçâèìû, – ïðåæäå ÷åì ïî-íà-
ñòîÿùåìó íàó÷èìñÿ ñëóøàòü î ñòðàäàíèÿõ äðóãèõ è
ñîïåðåæèâàòü èì.

Ïîõîæå, ÷òî ñîñòðàäàíèå íå ìîæåò áûòü íèçêîïðîá-
íûì. ß èìåþ â âèäó, ÷òî ñîñòðàäàíèå – ýòî ÷óâñòâî, à
íå ìåõàíè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Åñëè íàøå ñîçíàíèå íå
÷èñòî è íàì íåäîñòàåò îïûòà, ìû ëåãêî ìîæåì âïàñòü â
ñàìîíàäåÿííîñòü. Äåëèòüñÿ ñ êåì-òî ñîçíàíèåì Êðèø-
íû (âñå ðàâíî ñ ïðåäàííûì èëè ñ íå ïðåäàííûì) – âîç-
âûøåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàìíîãî ïðåâîñõîäÿùàÿ ëþ-
áóþ ôèçè÷åñêóþ ïîìîùü. Íî åñëè ìû íå èñïûòûâàåì
èñêðåííåãî ñî÷óâñòâèÿ, òî, äåëÿñü ýòèì ñîçíàíèåì, ìû
íå áóäåì ïðîÿâëÿòü ðåàëüíîé çàáîòû. Ìû áóäåì äå-
ëàòü ýòî ìåõàíè÷åñêè, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî äóõîâíûé
ó÷èòåëü âåëåë íàì çàíèìàòüñÿ ýòèì. È îäíî ýòî ëèøèò
öåííîñòè íàøå ïðîÿâëåíèå ñîñòðàäàíèÿ è ñäåëàåò åãî
ñàìîíàäåÿííûì. Áóäó÷è ïðåäàííûìè, ìû äîëæíû ñòà-
ðàòüñÿ ñòàâèòü åäèíèöó ïåðåä íóëÿìè, íå ïðèíèæàÿ
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ïðè ýòîì âàæíîñòè íóëåé â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ. Ýòî
ñî÷åòàíèå è åñòü íàøà öåëü. Ïî-íàñòîÿùåìó çàáîòëè-
âûé ïðåäàííûé, ñòðåìÿùèéñÿ ïîìî÷ü äðóãîìó, íå ñ÷è-
òàåò åãî íóæäû ñóãóáî ìàòåðèàëüíûìè, íî èñïîëüçóåò
èõ, ÷òîáû äàòü åìó ñàìîå öåííîå. Íå áóäó÷è ãîòîâûìè
âîñïðèíèìàòü äðóãèõ êàê ñîâåðøåííûå ëè÷íîñòè, ðàç-
âå ñìîæåì ìû ðàñïîëîæèòü èõ ê ñåáå íàñòîëüêî, ÷òîáû
îäàðèòü âûñî÷àéøèì ñîñòðàäàíèåì – ïîäàðèòü èì
êðèøíà-íàìó?

Êîãäà ìû ãîâîðèì î ñîñòðàäàíèè, ñëåäóåò ïîíèìàòü,
÷òî ìû íå èìååì â âèäó âñåãî ëèøü ãóìàíèçì. Ñëîâàðü
îïðåäåëÿåò ãóìàíèçì êàê «ìèðîâîççðåíèå, îñíîâàííîå
íà çàáîòå î áëàãå ÷åëîâåêà, ðàçâèòèè è ïðîÿâëåíèè âñåõ
ñòîðîí åãî ëè÷íîñòè, óâàæåíèè åãî äîñòîèíñòâà: äàí-
íîå ìèðîâîççðåíèå â îñîáåííîñòè ñîîòíîñèòñÿ ñ ýòè-
÷åñêîé òåîðèåé, îòâåðãàþùåé  âåðó â Áîãà». Êîãäà ÿ
òîëüêî íà÷àë îáñóæäàòü äàííóþ òåìó ñ ïðåäàííûìè,
îíè ïðîÿâèëè èñêðåííþþ çàèíòåðåñîâàííîñòü. Èì èí-
òåðåñíà òåìà ñîñòðàäàíèÿ â ïðèëîæåíèè ê æèçíè ïðå-
äàííûõ, ïðè÷åì îíè ðàññìàòðèâàþò ñîñòðàäàíèå íå
òîëüêî êàê ïðîïîâåäü («äóõîâíîå ñîñòðàäàíèå»), íî è
êàê ïðàêòè÷åñêóþ «ìèðñêóþ» ïîìîùü. Ïðèìåðíî â òî
æå ñàìîå âðåìÿ ÿ ïîëó÷èë ïèñüìî îò ñâîåãî äóõîâíîãî
áðàòà, êîòîðûé óçíàë, ÷òî ÿ ïèøó êíèãó î ñîñòðàäàíèè.
Îí áûë îçàáî÷åí òåì, ÷òî ïîä ìàñêîé ñîñòðàäàíèÿ êíè-
ãà ìîæåò ïðîïàãàíäèðîâàòü ãóìàíèçì. Îí îòìåòèë, ÷òî
ñðåäè ïðåäàííûõ ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ ïðèäàâàòü
òîìó, ÷òî ìû íàçûâàåì ìèðñêèì ñîñòðàäàíèåì, áîëü-
øåå çíà÷åíèå, íåæåëè äóõîâíîìó ðîñòó. Îí ñêàçàë, ÷òî
ìû êàê Äâèæåíèå çà÷àñòóþ äîïóñêàåì, ÷òîáû ÷óâñòâà
– êàê â ñîçíàíèè, òàê è íå â ñîçíàíèè Êðèøíû – ïåðå-
âåøèâàëè òå ñòàíäàðòû, êîòîðûå óñòàíîâèë Øðèëà
Ïðàáõóïàäà. Ìû ïîçâîëÿåì ÷óâñòâàì áðàòü âåðõ íàä

ôèëîñîôèåé. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà îí ñîñëàëñÿ íà èçâå-
ñòíûõ åìó ïðåäàííûõ, óñòðàèâàâøèõ â õðàìîâîé êîì-
íàòå äèñêîòåêè è âå÷åðèíêè. Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ íèêàê
íå áûëè ñâÿçàíû ñ Áîæåñòâàìè, è ïðåäàííûå ïðîâîäè-
ëè èõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñáëèçèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. Ìîé
äóõîâíûé áðàò íå îòðèöàë, ÷òî ñïëî÷åííîñòü è ñîâìåñ-
òíîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå âàæíû äëÿ ïðåäàííûõ, íî,
ïî êðàéíåé ìåðå â ýòîì ñëó÷àå, ïðåäàííûå âåëè ñåáÿ
ëåãêîìûñëåííî, ïî-ìèðñêè. Ýòî ëåãêîìûñëèå îíè îï-
ðàâäûâàëè òåì, ÷òî îíî äåëàåò èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ
«áîëåå ÷åëîâå÷íûìè» è «ñîñòðàäàòåëüíûìè».

Äóõîâíûé áðàò áûë íå ñîãëàñåí ñ òåì, ÷òî ïîäîáíîå
ïîâåäåíèå ìîæíî íàçâàòü ñîñòðàäàòåëüíûì. Ïî åãî ìíå-
íèþ, îíî áîëüøå íàïîìèíàëî ïîòàêàíèå ñâîèì ïðèõî-
òÿì. ß ñ íèì ñîãëàñåí. Ñîñòðàäàíèå äåéñòâèòåëüíî áû-
âàåò ìèðñêèì, èëè íåèñòèííûì, è ýòîãî íåîáõîäèìî
èçáåãàòü. Âìåñòå ñ òåì, íóæíî óäåëÿòü âíèìàíèå âñåì
íóæäàì ÷åëîâåêà, à íå ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ ôàíàòè÷íî
òîëüêî íà äóøå, ñûïëÿ ôèëîñîôñêèìè çàêëþ÷åíèÿìè
èëè ïûòàÿñü ìàíèïóëèðîâàòü ÷åëîâåêîì è çàñòàâëÿÿ
åãî äåëàòü òî, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, «äëÿ íåãî ëó÷øå».
Åñëè ó êîãî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ çàâåñòè ìàøèíó, íóæíî
ïðîÿâèòü ó÷àñòèå è ïîìî÷ü. Åñëè ìàòü îäíà íå ñïðàâ-
ëÿåòñÿ ñ äåòüìè, íóæíî ïðîÿâèòü ó÷àñòèå è ïîìî÷ü.
Ïðè ýòîì íóæíî èçáåãàòü ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå îòäàëÿåò
äðóãèõ îò ñîçíàíèÿ Êðèøíû èëè ïîçâîëÿåò èì ðàññëà-
áèòüñÿ â äóõîâíîì îòíîøåíèè íàñòîëüêî, ÷òî èõ ïðî-
ãðåññ îñòàíàâëèâàåòñÿ. Ïîäîáíîå ïîâåäåíèå Øðèëà
Ïðàáõóïàäà ðàñöåíèâàë êàê íàñèëèå, èëè ïðè÷èíåíèå
âðåäà.

Àõèìñà, íåïðè÷èíåíèå âðåäà, ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî
÷åëîâåê ïåðåñòàë ïðè÷èíÿòü äðóãèì ñòðàäàíèÿ
è áåñïîêîéñòâà. Ìàòåðèàëüíûé ïðîãðåññ, îáåùàí-
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íûé ìíîãî÷èñëåííûìè ïîëèòèêàìè, ñîöèîëîãà-
ìè, ôèëàíòðîïàìè è ò.ä., íèêîìó íå ïðèíîñèò
ðåàëüíîãî áëàãà, ïîñêîëüêó ýòè ïîëèòèêè è ôè-
ëàíòðîïû íå îáëàäàþò òðàíñöåíäåíòíûì âèäå-
íèåì: îíè ñàìè íå çíàþò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ èñòèí-
íûì áëàãîì äëÿ îáùåñòâà. Àõèìñà ïîäðàçóìå-
âàåò, ÷òî ëþäè äîëæíû ïîëó÷àòü òàêóþ ïîäãî-
òîâêó, êîòîðàÿ ïîçâîëèò èì ïîëíîñòüþ ðåàëèçî-
âàòü âîçìîæíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Æèçíü
äàåòñÿ ÷åëîâåêó äëÿ äóõîâíîãî ñàìîïîçíàíèÿ, è
ëþáîå äâèæåíèå èëè ïàðòèÿ, íå ñïîñîáñòâóþ-
ùèå äîñòèæåíèþ ýòîé öåëè, ïðè÷èíÿþò âðåä
ëþäÿì. È íàîáîðîò, âñå, ÷òî ïîìîãàåò ëþäÿì îá-
ðåñòè äóõîâíîå ñ÷àñòüå, îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè
àõèìñû.

– Áõàãàâàä-ãèòà, 10.4-5, êîììåíòàðèé

È âñå æå ðàâíîâåñèå íåîáõîäèìî. Ïðîïîâåäíèê, åñëè
åìó ñâîéñòâåííî ñîñòðàäàíèå, äîëæåí ïîìî÷ü äðóãèì
íàéòè â ñåáå ñèëû ïðèçíàòü ñâîè ôèçè÷åñêèå è ýìîöè-
îíàëüíûå ïîòðåáíîñòè, ïîíÿòü, ê ÷åìó îíè ïðåäðàñïî-
ëîæåíû, è ðàçâèòü æåëàíèå çàäåéñòâîâàòü âñå ýòî â
ñëóæåíèè Êðèøíå. Ðàíî èëè ïîçäíî êàæäîìó èç íàñ
ïðèäåòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî ó íàñ åñòü êàêèå-òî ñêëîííîñ-
òè. Åñëè ìû õîòèì ñòàòü íàñòîÿùèìè ïðåäàííûìè, íàì
íóæíî íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñ-
òàâëÿòü óäîâîëüñòâèå Êðèøíå. Ïîáóæäàòü ïðåäàííîãî
ïðåêðàòèòü òàêóþ âíóòðåííþþ ðàáîòó ïîä âèäîì  ïî-
ìîùè åìó áûëî áû áîëüøîé ñàìîíàäåÿííîñòüþ ñî ñòî-
ðîíû ïðîïîâåäíèêà. Èíîãäà ïîäîáíûé ïîèñê âíåøíå íà-
ïîìèíàåò ïîãðóæåíèå â íàñëàæäåíèå ñâîèõ ÷óâñòâ, à
èíîãäà îí íà ñàìîì äåëå ïðåâðàùàåòñÿ â íå÷òî ïîäîá-
íîå, è îñîçíàâøèé ñåáÿ ïðîïîâåäíèê ñïîñîáåí â ýòîò

ìîìåíò ïðîÿâèòü äîáðîòó è ïîìî÷ü ïðåäàííûì íàéòè
ñåáÿ.

Ó íàñ åñòü ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé ïðîÿâëÿòü äîá-
ðîòó è çàáîòó, à òàêæå âçðàùèâàòü âíóòðåííåå, äóõîâ-
íîå ïîíèìàíèå. Ïîìîãàÿ äðóãèì â èõ îáûäåííîé æèçíè
è íå óïóñêàÿ ïðè ýòîì èç âèäó äóõîâíóþ öåëü, ìû îá-
ðåòåì äîñòîèíñòâà, êîòîðûå ïîçâîëÿò íàì äîñòè÷ü âû-
ñî÷àéøåãî óðîâíÿ ñîñòðàäàíèÿ. Óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî
ìèðñêîå ñîñòðàäàíèå âñåãäà äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ
äóõîâíûì, âåðíî. È äóõîâíûå ëèäåðû, ñòðåìÿùèåñÿ
ïîìî÷ü äðóãèì, íå äîëæíû èãíîðèðîâàòü èõ öåëîñò-
íîñòü. Íóæíî çàáîòèòüñÿ êàê î ìàòåðèàëüíîé, òàê è î
äóõîâíîé ñòîðîíå æèçíè ïðåäàííûõ, êàê ìû äåëàåì
ýòî â ñîáñòâåííîé æèçíè. Èãíîðèðîâàòü íóæäû äðóãèõ,
îïðàâäûâàÿ ýòî èñêëþ÷èòåëüíî äóõîâíûì  ñîñòðàäà-
íèåì, îçíà÷àåò ïðåíåáðåãàòü íàøåé ÷åëîâå÷åñêîé ïðè-
ðîäîé.

Êàê, ïîæèíàÿ ïëîäû, íàó÷èòüñÿ

æèòü ñ íèìè

Ïðîïîâåäü ñîçíàíèÿ Êðèøíû, êàê ìíîãèå óæå â ýòîì
óáåäèëèñü, îçíà÷àåò íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî ïîòðà-
òèòü íà íåïðåäàííîãî ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî òðåáó-
åòñÿ íà òî, ÷òîáû ïðîäàòü åìó êíèãó. Áåçóñëîâíî, ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå êíèã – âûñøåå ïðîÿâëåíèå ñîñòðàäàíèÿ
â ïðåäàííîì ñëóæåíèè, è íà ýòîò ñ÷åò åñòü èçâåñòíîå
âûñêàçûâàíèå Øðèëû Ïðàáõóïàäû: «×åãî òû äîáüåøüñÿ
ñâîåé ìèíóòíîé ïðîïîâåäüþ?» Ïî ñâèäåòåëüñòâó Ïðàá-
õóïàäû, åãî êíèãè ïîäîáíû áîìáàì ñ ÷àñîâûì ìåõàíèç-
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ìîì – îíè âçîðâóòñÿ â ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ íèõ âðå-
ìÿ. Íî ÷òî ïîòîì? Òî÷íî òàê æå, êàê ìû ïðîïîâåäóåì
íåïðåäàííûì, ìû äîëæíû ïðîïîâåäîâàòü è òåì, êòî
ïðèõîäèò ê íàì â íàäåæäå âîçîáíîâèòü äóõîâíóþ æèçíü.
Â ýòîò ïåðèîä ìû ïîæèíàåì ïëîäû ñâîåé ïðîïîâåäè.
Ïîýòîìó, ãîâîðÿ î ñîñòðàäàíèè â ñîçíàíèè Êðèøíû,
íóæíî òàêæå óïîìÿíóòü î íàñòàâíè÷åñòâå è çàáîòå î
ïðåäàííûõ.

Â ïðîøëîì ÈÑÊÊÎÍ íå áûë òàêèì óæ ñîñòðàäàòåëü-
íûì ê ïðåäàííûì è íåðåäêî îòâåðãàë èõ çà ñëàáîñòè
èëè íå ïîîùðÿë èõ æåëàíèå ñëóæèòü áîëåå èíäèâèäó-
àëüíûìè ñïîñîáàìè. Ïîñêîëüêó ïðàêòè÷åñêè âñå îðãà-
íèçàöèè èìåþò æåñòêóþ ñòðóêòóðó, èì òðóäíî ïðè-
íÿòü â ñâîè ðÿäû òåõ, êòî íóæäàåòñÿ â íåñòàíäàðòíîì
ñàìîâûðàæåíèè. Ýòà æåñòêîñòü ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå,
÷òî îðãàíèçàöèÿ, ÷óæäàÿ ñîñòðàäàíèÿ, ïîäàâëÿåò ëè÷-
íîñòü. Çà÷àñòóþ òàê îíî è åñòü.

Óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ìû, â êàêîì-òî ñìûñëå, ïðî-
ÿâëÿëè íåäîñòàòî÷íî çàáîòû î ïðåäàííûõ, ñïðàâåäëè-
âî è â îòíîøåíèè íåïðåäàííûõ. Èíûìè ñëîâàìè, ìû íå
óïðîñòèëè äëÿ íåïðåäàííûõ âñòóïëåíèå â äóõîâíóþ
æèçíü, ïîñêîëüêó íå ñîçäàëè íåîáõîäèìîé äëÿ ýòîãî
àòìîñôåðû äîáðîæåëàòåëüíîñòè.

Äî êàêîé ñòåïåíè ìû ñïîñîáíû óâèäåòü ýòî, äî òàêîé
ñòåïåíè ìû ìîæåì ïîíÿòü, íàñêîëüêî ãëóáîêèì áûëî
ñîñòðàäàíèå Øðèëû Ïðàáõóïàäû: îí áûë ãîòîâ ïðè-
íÿòü ëþáîãî è îòíîñèëñÿ êî âñåì êàê ê äóøàì, â êîòî-
ðûõ îò ïðèðîäû çàëîæåíà ñïîñîáíîñòü ñëóæèòü Êðèø-
íå. Ñîñòðàäàíèå – ýòî êà÷åñòâî, ïîäðàçóìåâàþùåå òåð-
ïèìîñòü.

Àíàëèç íåäîñòàòêîâ ÈÑÊÊÎÍ è ïîèñê ñðåäñòâ èõ
óñòðàíåíèÿ íå âõîäèò â öåëè äàííîé êíèãè. È âñå æå
íåñêîëüêî ñëîâ ïî ýòîìó ïîâîäó ñêàçàòü ñòîèò. Ïðåæäå

âñåãî, íå ñëåäóåò íèêîãî îñóæäàòü. Êîãäà ìû èçáåãàåì
îñóæäàòü äðóãèõ, ýòî îáû÷íî ñâÿçàíî ñ  òåì, ÷òî ìû
ãîòîâû óñëûøàòü îò íèõ, ïî÷åìó îíè ïîñòóïàþò èìåí-
íî òàê, à íå èíà÷å. Èçáåãàòü âûíåñåíèÿ îöåíîê äðóãèì
íå îçíà÷àåò îòêàçàòüñÿ îò òîãî, ÷òîáû ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè äàòü èì ñîâåò èëè îêàçàòü ïîääåðæêó. Ýòî âñåãî
ëèøü îçíà÷àåò îòêàçàòüñÿ îò ñàìîóâåðåííîñòè, à äëÿ
ýòîãî íóæíî èñêðåííå ñòðåìèòüñÿ ê èçìåíåíèþ ïðåæ-
äå âñåãî ñîáñòâåííîãî õàðàêòåðà. Âîò ÷òî ãîâîðèë â îä-
íîé èç ñâîèõ ëåêöèé Øðèëà Áõàêòèñèääõàíòà Ñàðàñ-
âàòè Òõàêóð:

«Ìèðó íå íóæíû ðåôîðìàòîðû. Íàä íèì óæå
ñòîèò ñîâåðøåííàÿ ëè÷íîñòü, ñïîñîáíàÿ íàïðàâ-
ëÿòü õîä ñîáûòèé, âïëîòü äî ñàìûõ ìåëî÷åé.
×åëîâåêó, ñ÷èòàþùåìó, ÷òî ìèð íóæíî êàê-òî
ðåôîðìèðîâàòü, íàäî èçìåíèòüñÿ ñàìîìó. Â ìèðå
âñ¸ ïðîèñõîäèò ñîâåðøåííûì îáðàçîì. Íèêòî íå
ñïîñîáåí äàæå íà âîëîñ îòêëîíèòü ìèð îò òîãî,
÷òî ïðåäíà÷åðòàíî åìó ïðîâèäåíèåì… Ãëàâíîå,
÷òî íóæäàåòñÿ â èçìåíåíèè, ýòî íàøå îòíîøå-
íèå ê ìèðó… Êàê ãëàñÿò ïèñàíèÿ, íàì íóæíî
ëèøü îäíî: ñ îòêðûòûì óìîì âíèìàòü Ñâÿòîìó
Èìåíè Êðèøíû, èñõîäÿùåìó èç óñò èñòèííîãî
ïðåäàííîãî. Êàê òîëüêî Êðèøíà ïðîíèêàåò â óøè
ñëóøàþùåãî, Îí î÷èùàåò åãî âçãëÿä íà ìèð,
÷òîáû ó òîãî íèêîãäà íå âîçíèêàëî æåëàíèÿ äåé-
ñòâîâàòü â ðîëè ðåôîðìàòîðà ïî îòíîøåíèþ ê
êîìó áû òî íè áûëî, ïîñêîëüêó òàêîé ÷åëîâåê
áóäåò çíàòü, ÷òî íèêòî íå îáäåëåí ðóêîâîäñòâîì
ñâûøå. Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèþ ïîäâåðãàåò-
ñÿ îí ñàì, ïî ìèëîñòè Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà, âûñ-
øóþ äëÿ ñåáÿ íåîáõîäèìîñòü è ïðèðîäó êîòîðî-
ãî îí âñå ãëóáæå ïîñòèãàåò ïî íåñêîí÷àåìîé ìè-
ëîñòè Áîãà».
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Îòêàç îò ñàìîóâåðåííîñòè, âïðî÷åì, íå îçíà÷àåò ñíè-
æåíèÿ ñâîèõ ñòàíäàðòîâ. Îòêàçàòüñÿ îò ñàìîóâåðåííî-
ñòè – çíà÷èò ïðèíÿòü ñóùåñòâóþùèå ñòàíäàðòû, ïðè-
çíàòü ñâîþ íåñîâåðøåííóþ ñïîñîáíîñòü ñëåäîâàòü èì è
äåéñòâîâàòü ñî ñìèðåíèåì. Ñåé÷àñ, êîãäà ïðåäàííûå
ñòàðàþòñÿ íàéòè çîëîòóþ ñåðåäèíó ìåæäó ëè÷íîé è
îáùåñòâåííîé æèçíüþ, â ÈÑÊÊÎÍ ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ
ãóìàíèñòè÷åñêèå òå÷åíèÿ, ìíîãèå èç êîòîðûõ ïðèçû-
âàþò ïîíèçèòü íîðìû ïîâåäåíèÿ, äàííûå íàì Øðèëîé
Ïðàáõóïàäîé.

Ýòî ñîâñåì íå òî, îò êðèòèêè ÷åãî ìû õîòèì îòêà-
çàòüñÿ. Â ñàìîì íà÷àëå ñâîåé ïðàêòèêè ñîçíàíèÿ Êðèø-
íû ïðåäàííûì çà÷àñòóþ íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü åé ñòðî-
ãî, ïî÷òè ôàíàòè÷íî, ÷òîáû ñäåëàòü åå ÷àñòüþ ñâîåé
æèçíè. Îäíàêî ïî ìåðå ñâîåãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ îíè
íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âïðàâå äîïóñòèòü íåêîòî-
ðûå ïîñëàáëåíèÿ – íå â îòíîøåíèè ñàìîé äóõîâíîé
ïðàêòèêè, à â ñìûñëå ñòðîãîñòè ñëåäîâàíèÿ åé. Ýòî î÷åíü
äåëèêàòíàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ñòîðîíà æèçíè ïðåäàí-
íîãî, ïîýòîìó íå íóæíî îãóëüíî îáâèíÿòü âñåõ ïðåäàí-
íûõ, êîòîðûå â ïîèñêàõ áîëåå ãëóáîêîé äóõîâíîé æèç-
íè ïåðåñòàëè êàæäûé äåíü ïîñåùàòü ìàíãàëà-àðàòè
èëè íå òàê ñòðîãî ñëåäóþò êàêèì-ëèáî äðóãèì ïðåäïè-
ñàíèÿì.

Ìíå êàê äóõîâíîìó íàñòàâíèêó ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ
èìåòü äåëî ñ ïðåäàííûìè, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ çàíÿòü
áîëåå åñòåñòâåííîå äëÿ ñåáÿ ïîëîæåíèå â äóõîâíîé
æèçíè. ß ïîíÿë, ÷òî íå ìîãó ïðèíóæäàòü èõ ê íè ê
÷åìó äåñïîòè÷íî è áåçàïåëëÿöèîííî. Ïðàêòèêà ïîêà-
çûâàåò, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè íàõîäÿò ñâîè
ñïîñîáû ñëóæèòü Êðèøíå, à ïîòîì ïðîäîëæàþò âåñòè
æèçíü â ñîçíàíèè Êðèøíû ñ ãîðàçäî ìåíüøåé ïðåòåí-
öèîçíîñòüþ. Ýòè ïðåäàííûå íå îòêàçûâàþòñÿ îò òàêèõ

îñíîâ äóõîâíîé æèçíè, êàê ñëóøàíèå øàñòð, ïîâòîðå-
íèå Ñâÿòûõ Èìåí è ñîáëþäåíèå ðåãóëèðóþùèõ ïðèí-
öèïîâ, íî ñòàðàþòñÿ óëàâëèâàòü âî âñåì ýòîì ñóòü è
ïîäõîäÿò ê ýòèì ïðèíöèïàì ëè÷íîñòíûì îáðàçîì.

Êîãäà ïðåäàííûå çàòðàãèâàþò äàííóþ òåìó, íåèç-
áåæíî âîçíèêàåò âîïðîñ î ïîääåðæàíèè òîãî, ÷òî ìû
íàçûâàåì ñòàíäàðòàìè â ïðàêòèêå ñîçíàíèÿ Êðèøíû.
Êàê ìîæíî ñîäåðæàòü õðàì è ïîääåðæèâàòü äóõîâíûå
ñòàíäàðòû è îäíîâðåìåííî ïîçâîëèòü ïðåäàííûì ïðå-
äàâàòüñÿ Êðèøíå èíäèâèäóàëüíûì îáðàçîì?

ß ñ÷èòàþ, ÷òî áëèçêîå îáùåíèå ñ ñåðüåçíûìè ïðå-
äàííûìè è ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì î÷åíü âàæíî, ïîñêîëü-
êó îíè íå òîëüêî ïðèäåðæèâàþòñÿ ñòàíäàðòîâ äóõîâ-
íîé æèçíè, íî è ïîíèìàþò ñìûñë ñâîèõ óñèëèé. Ìû âñå
íóæäàåìñÿ â âîîäóøåâëåíèè è ðóêîâîäñòâå, åñëè õî-
òèì è âïðåäü ïîëüçîâàòüñÿ ñïàñèòåëüíîé ïîìîùüþ
Øðèëû Ïðàáõóïàäû. Íî ÷òîáû îñòàâàòüñÿ ïðåäàííû-
ìè äîëãîå âðåìÿ, äî ñàìîé ñìåðòè, êàæäûé èç íàñ äîë-
æåí íàéòè ñàìûé îðãàíè÷íûé äëÿ åãî äóøè ïîäõîä ê
ïðàêòèêå ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ. Ýòî, ïîæàëóé, ñàìîå
ãëàâíîå íàøå ñëóæåíèå Îáùåñòâó ñîçíàíèÿ Êðèøíû –
áûòü çäîðîâûìè, óðàâíîâåøåííûìè è öåëîñòíûìè ïðå-
äàííûìè. Âîò ïî÷åìó ëó÷øå íå áðàòü íà ñåáÿ áîëüøå
îáÿçàòåëüñòâ, ÷åì ìû ñïîñîáíû âûïîëíèòü. Êàê ãîâî-
ðèë îäèí ñâÿùåííèê, «Íå ìîëèòåñü, êàê íå ìîæåòå –
ìîëèòåñü, êàê ìîæåòå». Êàæäûé èç íàñ äîëæåí áûòü
ãîòîâ ê òàêîé æåðòâå: äåëàòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ïðàê-
òèêè ñîçíàíèÿ Êðèøíû. Íèêîãäà íå íàçûâàéòå óäîâ-
ëåòâîðåíèå ÷óâñòâ «ñàìîîñîçíàíèåì» è íå îáìàíûâàé-
òå ñåáÿ. Áóäüòå íàñòîÿùèìè ïðåäàííûìè.

Ðàçóìååòñÿ, íà îðãàíèçàöèè ëåæèò áðåìÿ îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ñîõðàíåíèå òîãî, ÷òî äàë åå îñíîâàòåëü, íî
îòâåòñòâåííîñòü ýòà â ðàâíîé ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíÿåò-
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ñÿ íà âñåõ íàñ. Ìû äîëæíû îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ñâîþ
èñêðåííîñòü è ñòàðàòüñÿ ïîâûøàòü åå. Îðãàíèçàöèÿ
íóæíà ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû îáúåäèíèòü áëèçêèå ïî
äóõó èñêðåííèå äóøè. Íàì íóæíî íàó÷èòüñÿ âåðèòü â
ñåáÿ è â îêðóæàþùèõ íàñ ïðåäàííûõ. Íî âåðà ýòà íè-
êîãäà íå äàåòñÿ áåç òðóäà. Ìû ïîñòîÿííî ïðåáûâàåì â
àòìîñôåðå íåîïðåäåëåííîñòè. Äîñòàòî÷íî ëè óñèëèé ìû
ïðèëàãàåì â ñëóæåíèè Êðèøíå? Çà÷àñòóþ, ÷òîáû îò-
âåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, íåîáõîäèìà ãîòîâíîñòü ê èñïû-
òàíèÿì. Èäÿ íà ðèñê è âèäÿ, ÷òî ýòî óãëóáëÿåò íàøå
ñîçíàíèå Êðèøíû, ìû íà÷èíàåì âñå áîëüøå è áîëüøå
âåðèòü â ñåáÿ. Îäíîâðåìåííî ìû íà÷èíàåì çàìå÷àòü
ñîáñòâåííûå îøèáêè.

Â êîíöå êîíöîâ, ïðåäàííîå ñëóæåíèå – ýòî äåëî äîá-
ðîâîëüíîå. Íà ñòóïåíè âàéäõè íàøà ãîòîâíîñòü ñëóæèòü
óðàâíîâåøèâàåòñÿ äèñöèïëèíèðîâàííîñòüþ. Ïîñòåïåííî
êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ãóðó ïðåâðàùàåòñÿ â ñàìîêîíò-
ðîëü. Òàê ïðîõîäèò íàøå îáó÷åíèå. Íî ìû íå ìîæåì
îòðèöàòü, ÷òî ïðåäàííîå ñëóæåíèå íà ëþáîì ýòàïå íî-
ñèò äîáðîâîëüíûé õàðàêòåð. Ïîýòîìó ìû äîëæíû ó÷èòü-
ñÿ êàæäûé äåíü äåëàòü ñâîé âûáîð. Òå, êòî ïîëó÷èë
ïîñâÿùåíèå, óæå âûáðàëè ãóðó. Åñëè ìû ñëåäóåì Ïðàá-
õóïàäå,  òî ìû òàêæå âûáðàëè  ñâîé îáúåêò ïîêëîíå-
íèÿ – Ãîñïîäà Êðèøíó. Îäíàêî âûáîð òàêîãî ðîäà íå
äåëàåòñÿ ðàç è íàâñåãäà. Ìû äîëæíû ïîäòâåðæäàòü åãî
êàæäûé äåíü. Èíîãäà îðãàíèçàöèè ñëèøêîì ïîä÷åðêè-
âàþò, ÷òî ìû äîëæíû ñîâåðøàòü íåêèå êîíêðåòíûå
äåéñòâèÿ è ïðèíèìàòü îïðåäåëåííûå ïðèíöèïû, ñòàòü
ëþäüìè îïðåäåëåííîãî ñêëàäà è çàáûòü î òîì, ÷òî âðó-
÷åíèå ñåáÿ Ãîñïîäó – ýòî àêò äîáðîé âîëè. Åñëè ìû íå
áóäåì êàæäûé äåíü äåëàòü ñîçíàòåëüíûé âûáîð â
ïîëüçó äóõîâíîé æèçíè, òî íàøà äåÿòåëüíîñòü î÷åíü
ñêîðî ñòàíåò ìåõàíè÷åñêîé è íà÷íåò âûçûâàòü ó íàñ

íåóäîâëåòâîðåííîñòü. Ýòà íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñî âðå-
ìåíåì ïðèâîäèò ê äóõîâíîìó êðèçèñó.

Òàêèì îáðàçîì, ìû äîëæíû áûòü ñîñòðàäàòåëüíûìè
ê òåì, êòî ó÷èòñÿ äåëàòü î÷åíü èíäèâèäóàëüíûé âûáîð
â ïîëüçó ñîçíàíèÿ Êðèøíû. Åñëè ìû âèäèì, ÷òî êòî-òî
ïîñòóïàåò òàê, êàê ìû ñàìè ïîñòóïàòü íå ñòàëè áû, íå
ñëåäóåò îñóæäàòü ýòîãî ÷åëîâåêà. Åñëè êòî-òî ñíèæàåò
ñâîè ñòàíäàðòû, ìû äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ ïîíÿòü, ïî÷å-
ìó îí äåëàåò ýòî – ïîíÿòü ñêðûâàþùèéñÿ çà ýòèì äó-
øåâíûé ïîðûâ. ×òî äîâîäèëîñü èñïûòûâàòü íàì ñàìèì
è êàê ìû ðåàãèðóåì íà ðàçíûå ñèòóàöèè? Ïðîÿâëÿòü
ñîñòðàäàíèå íå çíà÷èò ïîòâîðñòâîâàòü ìàéå. ×òîáû ñî-
ñòðàäàòü, íóæíî ïîñòàðàòüñÿ ïîíÿòü, ÷òî ÷óâñòâóþò
äðóãèå ïðåäàííûå. Íóæíî òàêæå íàó÷èòüñÿ ïðîùàòü
ñåáÿ è äðóãèõ. Íóæíî óìåòü ðàçãëÿäåòü èñêðåííîñòü â
ñåðäöàõ îêðóæàþùèõ. Åñëè ìû êàê îðãàíèçàöèÿ ñïî-
ñîáíû âçàèìîäåéñòâîâàòü íà ýêóìåíè÷åñêîì óðîâíå ñ
òåìè, êòî íå ñîñòîèò â íàøåì Îáùåñòâå, è ñòðåìèìñÿ è
ñïîñîáíû âèäåòü õîðîøåå â èõ ïîïûòêàõ ðàçâèòü ñî-
çíàíèå Áîãà, òî ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü ïî êðàéíåé ìåðå íå
ìåíüøóþ îáõîäèòåëüíîñòü ñ òåìè, êòî â íåì ñîñòîèò,
ïðîäîëæàÿ ïðè ýòîì ñîáëþäàòü óñòàíîâëåííûå Øðè-
ëîé Ïðàáõóïàäîé ñòàíäàðòû ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ.

Â õîäå ðàáîòû íàä ýòîé êíèãîé, ÿ âñòðåòèëñÿ â Èòà-
ëèè ñ Øà÷èíàíäàíîé Ñâàìè. ß ðàññêàçàë åìó, ÷òî ïèøó
î ñîñòðàäàòåëüíîì îòíîøåíèè ê ïîèñêó èñòèííîé äó-
õîâíîé æèçíè, è ïîçæå îí îòâåòèë ìíå â ïèñüìå:

«Êîãäà ÿ åì, çàíèìàþñü ÷åì-ëèáî èëè î ÷åì-òî
äóìàþ, ýòî íóæíî äåëàòü â ñîçíàíèè Êðèøíû,
÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ñâîè ïîòðåáíîñòè òàêîãî
ðîäà è âìåñòå ñ òåì ñâÿçàòü èõ ñ ìîèì äóõîâ-
íûì, íåîáóñëîâëåííûì áûòèåì â êà÷åñòâå ÷àñ-
òèöû Êðèøíû. Î÷åíü âàæíî ïûòàòüñÿ ïðèâíåñ-
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òè â îáóñëîâëåííóþ æèçíü ñâåò ñîçíàíèÿ Êðèø-
íû. Ýòî îáëàñòü, â êîòîðîé ìîæåò áûòü âûðàæå-
íà èíäèâèäóàëüíîñòü. Ýòî îáëàñòü, â êîòîðîé
íåîáõîäèìî âçÿòü íà ñåáÿ áîëüøóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü, è èíîãäà â ýòîì áóäóò ñîâåðøàòüñÿ îøèá-
êè. Åñëè íàøè ìîòèâû ñåðüåçíû, òî ìû èçâëå-
÷åì èç ýòèõ îøèáîê óðîê. Åñëè æå íàøå äóõîâ-
íîå ðàçâèòèå õðîìàåò, òî ìû ñòàíåì ñîâåðøàòü
îäíó è òó æå îøèáêó ñíîâà è ñíîâà».

ß ñîãëàñåí ñ íèì, îñîáåííî ñ óòâåðæäåíèåì î òîì,
÷òî èñêðåííèé ÷åëîâåê ìîæåò ïûòàòüñÿ íàéòè ñåáÿ, íî
íå ñòàíåò ñîâåðøàòü îäíè è òå æå îøèáêè.

Îñíîâíàÿ èäåÿ âñåãî ñêàçàííîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî, íåñìîòðÿ íà ïåðåìåíû, ïðîèñõîäÿùèå ñ íàìè è ñ
ÈÑÊÊÎÍ, ìû äîëæíû äåðæàòüñÿ çà ÿêîðü ñîçíàíèÿ
Êðèøíû. Òîëüêî ãëóïåö ìîæåò âî èìÿ ïîèñêîâ ñåáÿ
îòêàçàòüñÿ îò ïîâòîðåíèÿ Ñâÿòûõ Èìåí è ñëóøàíèÿ î
Êðèøíå.

Áóíò ïðîòèâ ÈÑÊÊÎÍ – ýòî åùå îäíà ëîâóøêà, â
êîòîðóþ èíîãäà ïîïàäàþò ïðåäàííûå. Ñòàâ áîëåå çðå-
ëûìè â äóõîâíîé æèçíè, ìû èçáàâëÿåìñÿ îò öèíèçìà
ïî îòíîøåíèþ ê ÈÑÊÊÎÍ, ïîñêîëüêó ó÷èìñÿ ðàçëè-
÷àòü îðãàíèçàöèþ è Êðèøíó. Øðèëà Ïðàáõóïàäà îñ-
íîâàë ÈÑÊÊÎÍ â íàäåæäå, ÷òî ÷ëåíñòâî â íåì è ñëå-
äîâàíèå ïðàâèëàì è îãðàíè÷åíèÿì ðåøèò âñå ïðîáëå-
ìû ïðåäàííûõ. Ñåé÷àñ êîå-êòî ñ÷èòàåò ÈÑÊÊÎÍ óòðà-
òèâøåé àêòóàëüíîñòü óòîïèåé, à ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ
äðóãèõ,  íàøå Îáùåñòâî ñòàëî ðàçâèâàòüñÿ â òàêîì
íàïðàâëåíèè, ÷òî áîëüøèíñòâî ïðåäàííûõ ñåé÷àñ âû-
íóæäåíî èñêàòü ñîçíàíèå Êðèøíû âíå ïåðâîíà÷àëüíî
óñòàíîâëåííûõ ðàìîê. Êàê áû òàì íè áûëî, åñëè ìû
ïîâòîðÿåì Õàðå Êðèøíà è ñëóæèì Øðèëå Ïðàáõóïà-
äå, ìû òîæå ìîæåì ðàññ÷èòûâàòü íà äàð Ãîñïîäà ×àé-

òàíüè. Ýòèì äàðîì ÿâëÿåòñÿ òàêîé âèä ñîçíàíèÿ Êðèø-
íû, êîòîðûé áóäåò ñîïðîâîæäàòü íàñ âñþäó.

Õîòÿ ïðåäàííûå ñïîñîáíû îòäåëèòü îò ÈÑÊÊÎÍ
Êðèøíó, îíè íå âñåãäà ìîãóò îòäåëèòü îò íåãî Ïðàáõó-
ïàäó. Øðèëà Ïðàáõóïàäà – ýòî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì íàøà
îðãàíèçàöèÿ, è åãî íåëüçÿ îñòàâèòü â ïðîøëîì – â 1977
ãîäó. Æèçíü íà ýòîì íå îñòàíîâèëàñü, è íàøà îðãàíè-
çàöèÿ ñ òåõ ïîð âûðîñëà è èçìåíèëàñü. Íåò íåîáõîäè-
ìîñòè èíòåðïðåòèðîâàòü ñåé÷àñ Ïðàáõóïàäó, è âñå-òàêè
íóæíî ñòàðàòüñÿ ïðèìåíèòü åãî íàñòàâëåíèÿ ê ñîâðå-
ìåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Íàó÷èâøèñü äåëàòü ýòî, ìû
íàó÷èìñÿ æèòü ñ Ïðàáõóïàäîé, ìîëèòüñÿ Ïðàáõóïàäå,
æäàòü åãî ìèëîñòè è ðóêîâîäñòâà è îùóùàòü åãî ñî-
ñòðàäàíèå ê íàì. Ìû óâèäèì, ÷òî è ïî ñåé äåíü Ïðàá-
õóïàäà ïðîäîëæàåò îòâå÷àòü íàì.

Êîãäà ÿ ðàçìûøëÿë îá ýòîì, ìíå ïðèøëî ïèñüìî, â
êîòîðîì ìåíÿ îáâèíÿþò, ÷òî ÿ íå äåëàþ òîãî, î ÷åì
ãîâîðèë Ïðàáõóïàäà. Àâòîð ïèñüìà óòâåðæäàåò, ÷òî ó
íåãî åñòü ïèñüìåííûå äîêàçàòåëüñòâà. Íà ýòî ÿ ìîãó
ñêàçàòü ëèøü îäíî: «Âû âîëüíû ãîâîðèòü âñå, ÷òî óãîä-
íî, îäíàêî ìîé Ïðàáõóïàäà î÷åíü äîáð êî ìíå. ß ýòî
çíàþ. ß äî ñèõ ïîð ÷óâñòâóþ ñ íèì ñâÿçü».

Íàó÷èâøèñü æèòü ñ Ïðàáõóïàäîé â íàñòîÿùåì, ìû
ìîæåì áûòü óâåðåíû, ÷òî, ïî ìåðå î÷èùåíèÿ íàøèõ
ñåðäåö, îí íà÷íåò ðàçãîâàðèâàòü ñ íàìè – íå òîëüêî
÷åðåç îðãàíèçàöèþ, íî è íàïðÿìóþ. Ïî ìíåíèþ íåêî-
òîðûõ ïðåäàííûõ, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû ëèøèëèñü ñâî-
åé áûëîé ïðîñòîòû. Îäíàêî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî, óáåæäàÿñü â
èñòèííîñòè ñâîèõ âíóòðåííèõ îòíîøåíèé ñ Ïðàáõóïà-
äîé, ìû ñìîæåì,  íåñìîòðÿ íà  óòðàòó  ïðîñòîòû,  ëó÷-
øå ñëóæèòü  îðãàíèçàöèè.  Íåëüçÿ  âå÷íî  îñòàâàòüñÿ
äåòüìè.
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Èòàê, ñîñòðàäàíèå Øðèëû Ïðàáõóïàäû ïðîÿâèëîñü
â òîì, ÷òî îí ñîçäàë îðãàíèçàöèþ, êîòîðàÿ íå òîëüêî
çàíèìàåòñÿ ïðîäàæåé åãî êíèã, íî è ïðåäîñòàâëÿåò âîç-
ìîæíîñòü ñîâåðøàòü ñàìîå ðàçíîîáðàçíîå ñëóæåíèå.
Êàæäûé ñàì ðåøàåò, õî÷åò ëè îí ñòàòü áîëåå çðåëûì è
ñîòðóäíè÷àòü ñ äðóãèìè ïðåäàííûìè èç ëþáâè ê Ïðàá-
õóïàäå. Òå, êòî ñåðüåçíî îòíåñëèñü ê ýòîé åãî ïðîñüáå,
íå ïðåêðàùàþò ñâîé äóõîâíûé ðîñò.

2

Àõèìñà

Ïðèíöèï àõèìñû ñàì ïî ñåáå åùå íå ÿâëÿåòñÿ
ðåëèãèîçíûì ïðèíöèïîì, îäíàêî ýòî îäíî èç
âàæíåéøèõ êà÷åñòâ ïî-íàñòîÿùåìó ðåëèãèîçíîãî
÷åëîâåêà. Ýòî ðåëèãèÿ íà óðîâíå çäðàâîãî ñìûñ-
ëà – îíà ó÷èò òîìó, ÷òî ÷åëîâåê íå äîëæåí ïðè-
÷èíÿòü âðåä æèâîòíûì èëè äðóãèì æèâûì ñó-
ùåñòâàì, ïîñêîëüêó â êîíå÷íîì ñ÷åòå ýòî îáåð-
íåòñÿ ïðîòèâ íåãî ñàìîãî. Íî ïðåæäå ÷åì óñâî-
èòü ïðèíöèï àõèìñû, íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ
ñìèðåíèþ è èçáàâèòüñÿ îò ãîðäûíè. Ïîêà ÷åëî-
âåê íå ñòàíåò ñìèðåííûì è íå èçáàâèòñÿ îò ãîð-
äûíè, îí íå ñìîæåò ñëåäîâàòü ïðèíöèïó íåíà-
ñèëèÿ. Îòêàçàâøèñü îò íàñèëèÿ, íåîáõîäèìî íà-
ó÷èòüñÿ òåðïèìîñòè è ïðîñòîòå. Êðîìå òîãî, íóæ-
íî ñ ïî÷òåíèåì îòíîñèòüñÿ ê âåëèêèì ðåëèãèîç-
íûì ïðîïîâåäíèêàì è äóõîâíûì ó÷èòåëÿì, à
òàêæå íàó÷èòüñÿ âëàäåòü ñâîèìè ÷óâñòâàìè,
îòðåøèâøèñü îò ïðèâÿçàííîñòè ê ñåìüå è äîìó
è çàíèìàÿñü ïðåäàííûì ñëóæåíèåì Ãîñïîäó. Â
êîíöå êîíöîâ ÷åëîâåê äîëæåí ïðèçíàòü ñóùå-
ñòâîâàíèå Ãîñïîäà è ñòàòü Åãî ïðåäàííûì. Áåç
ýòîãî íè î êàêîé ðåëèãèè íå ìîæåò áûòü è ðå÷è.
Âñå ðåëèãèîçíûå ïðèíöèïû äîëæíû áûòü íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ Áîãîì; ìîðàëüíûå ïðàâè-
ëà ÿâëÿþòñÿ ëèøü ñóáðåëèãèîçíûìè ïðèíöèïà-
ìè, êîòîðûå îáû÷íî íàçûâàþò óïàäõàðìîé, òî
åñòü ïðèíöèïàìè, ïðåäøåñòâóþùèìè ðåëèãèîçíûì.

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 2.7.37, êîììåíòàðèé
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Ãëàâíîå – íå ïðè÷èíÿòü âðåäà
Çäåñü ãîâîðèòñÿ, ÷òî êîðîâû áûëè ðàäîñòíû, à
èõ âûìÿ – ïîëíûì, è ïîýòîìó îíè îðîøàëè ïàñ-
òáèùà ìîëîêîì. Ðàçâå ýòè ñîçäàíèÿ íå çàñëó-
æèëè íåîáõîäèìîãî ïîêðîâèòåëüñòâà, ÷òîáû æèòü
áåççàáîòíî è èìåòü âäîâîëü òðàâû íà ïàñòáè-
ùàõ? Ïî÷åìó ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ âïðàâå óáè-
âàòü êîðîâ âî èìÿ ñâîèõ ýãîèñòè÷åñêèõ öåëåé?
Ïî÷åìó îí íå ìîæåò äîâîëüñòâîâàòüñÿ çåðíîì,
ôðóêòàìè è ìîëîêîì, èç êîòîðûõ ìîæíî ïðèãî-
òîâèòü ñîòíè è òûñÿ÷è âêóñíûõ áëþä? Ïî÷åìó
ïî âñåìó ìèðó ïîñòðîåíû ñêîòîáîéíè äëÿ óíè÷-
òîæåíèÿ íåâèííûõ æèâîòíûõ?.. Ðàçâå öàðü èëè
ïðàâèòåëü íå äîëæåí îáåðåãàòü æèçíü íåñ÷àñò-
íûõ æèâîòíûõ, íåñïîñîáíûõ çàùèòèòü ñåáÿ?
Ãóìàííî ëè ýòî? Ðàçâå æèâîòíûå íå òàêèå æå
ãðàæäàíå ñòðàíû? Ïî÷åìó æå òîãäà èõ îðãàíè-
çîâàííî óáèâàþò íà ñêîòîáîéíÿõ? Íåóæåëè â
ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ ðàâåíñòâî, áðàòñòâî è íåíà-
ñèëèå?

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 1.10.4, êîììåíòàðèé

Àõèìñà îçíà÷àåò íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî íåïðè-
÷èíåíèå âðåäà æèâûì ñóùåñòâàì. ×òîáû äåéñòâèòåëü-
íî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèíöèïà àõèìñû, íåîáõîäèìî äà-
âàòü äðóãèì äóõîâíîå çíàíèå. Îäíàêî ïðåæäå ÷åì ïå-
ðåéòè ê ýòîìó øèðîêîìó îïðåäåëåíèþ àõèìñû, ÿ õî÷ó
ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î íåñëîæíîì îïðåäåëåíèè, çíà-
êîìîì áîëüøèíñòâó ëþäåé. Ðå÷ü èäåò î íåâðåæäåíèè
äðóãèì æèâûì ñóùåñòâàì. Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, Øðè-
ëà Ïðàáõóïàäà ïðèçíàâàë òàêîå ïîíèìàíèå àõèìñû. Îí
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ñîáñòâåííûì ïðèìåðîì ó÷èë òîìó, ÷òî áåç íóæäû íå
ñëåäóåò óáèâàòü äàæå íàñåêîìûõ.

Õîòÿ Ïðàáõóïàäà ãîâîðèë, ÷òî íåëüçÿ ïðè÷èíÿòü âðåä
íèêàêèì æèâûì ñóùåñòâàì, îí íåðåäêî óïîìèíàë î
íàñèëèè ïî îòíîøåíèþ ê êîðîâàì. Â ñâîåé ïðîïîâåäè
îí ïîñòîÿííî îòìå÷àë, ÷òî êîðîâû î÷åíü âàæíû äëÿ
÷åëîâå÷åñòâà, ïîñêîëüêó äàþò ñòîëü öåííûé ïèòàòåëü-
íûé ïðîäóêò, êàê ìîëîêî. Îí òàêæå ãîâîðèë, ÷òî, ïî-
ñêîëüêó ìû ïüåì êîðîâüå ìîëîêî, êîðîâà  – íàøà ìàòü.
À óáèâàòü ñîáñòâåííóþ ìàòü – òÿæêèé ãðåõ.

 Ïðàáõóïàäà âèäåë ñâÿçü ìåæäó óáèéñòâîì êîðîâ è
âîéíàìè, ýïèäåìèÿìè. Ïî åãî ñëîâàì, îòêðûòèå áîåí,
íà êîòîðûõ åæåãîäíî óáèâàþò ìèëëèîíû êîðîâ è äðó-
ãèõ æèâîòíûõ, ïîðîæäàåò õàîñ â îáùåñòâå, ñîäåðæà-
ùåì ýòè áîéíè. Ñîäåðæàíèå áîåí ïðèâîäèò ê îáðàçîâà-
íèþ ó ÷åëîâå÷åñòâà êîëëåêòèâíîé êàðìû. Øðèëà Ïðàá-
õóïàäà ïèøåò:

Ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèíöèïà íåíàñèëèÿ ïî îòíî-
øåíèþ ê ëþäÿì è óáèâàòü áåäíûõ æèâîòíûõ èëè
áûòü èì âðàãàìè – ýòî ôèëîñîôèÿ ñàòàíû. Â
íàø âåê ê íåñ÷àñòíûì æèâîòíûì îòíîñÿòñÿ
âðàæäåáíî, ïîýòîìó áåäíûå ñîçäàíèÿ ïðåáûâà-
þò â ïîñòîÿííîé òðåâîãå. Ðåàêöèÿ íåñ÷àñòíûõ
æèâîòíûõ ïåðåíîñèòñÿ íà ÷åëîâå÷åñêîå îáùå-
ñòâî, è ïîýòîìó â íåì âñå âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ
íàïðÿæåííàÿ îáñòàíîâêà, âûðàæàþùàÿñÿ â ôîð-
ìå «õîëîäíûõ» èëè «ãîðÿ÷èõ» âîéí ìåæäó îò-
äåëüíûìè ëþäüìè, ãðóïïèðîâêàìè è ñòðàíàìè.

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 1.10.6, êîììåíòàðèé

Ñóäÿ ïî âñåìó, Êðèøíå òîæå î÷åíü íå íðàâèòñÿ íåî-
ïðàâäàííîå íàñèëèå – íàñòîëüêî, ÷òî Îí äàæå íèçî-
øåë íà çåìëþ â îáðàçå Ãîñïîäà Áóääû. Ê òîìó âðåìåíè

ëþäè òàê äåãðàäèðîâàëè, ÷òî èñïîëüçîâàëè âåäè÷åñêèå
æåðòâîïðèíîøåíèÿ êàê ïðåäëîã äëÿ óáèéñòâà æèâîò-
íûõ. Ãîñïîäü Áóääà îòâåðã Âåäû, ÷òîáû îñòàíîâèòü
æåðòâîïðèíîøåíèÿ, è ñòàë ïðîïîâåäîâàòü î òîì, êàêîå
íåãàòèâíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò íà ïñèõèêó óáèéñòâî
æèâîòíûõ. Ïîñëåäîâàâ íàñòàâëåíèÿì Ãîñïîäà Áóääû è
îòêàçàâøèñü îò íàñèëèÿ, íåâåðóþùèå ñìîãëè âñòàòü íà
äóõîâíûé ïóòü. Îòâåðæåíèå Âåä áûëî ñ Åãî ñòîðîíû
âðåìåííîé ìåðîé, íàïðàâëåííîé íà òî, ÷òîáû âîçâû-
ñèòü Ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé. È âñå æå Ãîñïîäà Áóääó
ïðîñëàâëÿþò çà Åãî ñîñòðàäàòåëüíîå ñòðåìëåíèå ñïàñ-
òè æèçíü æèâîòíûõ.

Êîãäà çàõîäèò ðå÷ü î íåïðè÷èíåíèè âðåäà, íåèçáåæíî
âîçíèêàåò âîïðîñ, âîçìîæíî ëè ïîäëèííîå íåâðåæäå-
íèå. Â ñâîèõ êíèãàõ Øðèëà Ïðàáõóïàäà êðèòèêóåò íåî-
ïðàâäàííîå íàñèëèå. Â ýòîì ìèðå íåâîçìîæíî ïîëíîñ-
òüþ îòêàçàòüñÿ îò íàñèëèÿ. Ìèð óñòðîåí òàê, ÷òî îäíî
ñóùåñòâî æèâåò çà ñ÷åò äðóãîãî. Êàæäûé ðàç, äåëàÿ
âäîõ, ìû óáèâàåì ìèëëèîíû ìèêðîáîâ. Íà êàæäîì øàãó
ìû óáèâàåì áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî ìåëü÷àéøèõ íà-
ñåêîìûõ. Ïîëíîñòüþ èçáåæàòü ýòîãî íåëüçÿ, íî ìîæíî
ïðåäîòâðàòèòü íåíóæíûå óáèéñòâà, ñâåäÿ íàñèëèå ê
ìèíèìóìó.

Ñëåäîâàòü ïðèíöèïó àõèìñû – çíà÷èò íå ìå-
øàòü íè îäíîìó æèâîìó ñóùåñòâó â åãî ðàçâè-
òèè. Íèêòî íå äîëæåí äóìàòü, ÷òî, ïîñêîëüêó
äóõîâíóþ èñêðó íåëüçÿ óáèòü, äàæå åñëè óáèòü
òåëî, òî ýòî äàåò íàì ïðàâî óáèâàòü æèâîòíûõ è
íàñëàæäàòüñÿ èõ ïëîòüþ. Ñåé÷àñ ëþäè ïðèñòðà-
ñòèëèñü åñòü ìÿñî æèâîòíûõ, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
ó íèõ âïîëíå äîñòàòî÷íî çåðíà, ôðóêòîâ è ìî-
ëîêà. Ó ëþäåé íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè óáè-
âàòü æèâîòíûõ. Ýòî êàñàåòñÿ êàæäîãî. Åñëè íåò
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äðóãîãî âûõîäà, òî ÷åëîâåêó äîçâîëÿåòñÿ óáèòü
æèâîòíîå, íî ñîâåðøèâ îáðÿä æåðòâîïðèíîøå-
íèÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå, êîãäà ïèùè âäîâîëü, ëþäè,
æåëàþùèå äîñòè÷ü äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâà, íè
â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíû ñîâåðøàòü íàñèëèå íàä
æèâîòíûìè. Èñòèííàÿ àõèìñà îáÿçûâàåò ÷åëî-
âåêà íå ïðåïÿòñòâîâàòü ýâîëþöèè äðóãèõ æè-
âûõ ñóùåñòâ. Æèâîòíûå òàêæå ïîäíèìàþòñÿ ïî
ýâîëþöèîííîé ëåñòíèöå, ïåðåõîäÿ èç îäíîé ôîð-
ìû æèâîòíîé æèçíè â äðóãóþ, è, óáèâàÿ æèâîò-
íîå, ìû ìåøàåì åãî ðàçâèòèþ. Åñëè æèâîòíîå
íàõîäèëîñü â ñâîåì òåëå êàêîå-òî êîëè÷åñòâî
äíåé èëè ëåò, íî çàòåì áûëî óáèòî, åìó ïðèäåò-
ñÿ ñíîâà ïîëó÷èòü òî æå ñàìîå òåëî, ÷òîáû çà-
êîí÷èòü ïîëîæåííûé ñðîê ïðåáûâàíèÿ â íåì è
ëèøü çàòåì ïåðåéòè â äðóãóþ ôîðìó æèçíè. Ïî-
ýòîìó ìû íå äîëæíû ìåøàòü ðàçâèòèþ æèâîò-
íûõ òîëüêî ðàäè óäîâëåòâîðåíèÿ ïðèõîòåé ñîá-
ñòâåííîãî ÿçûêà. Ýòî íàçûâàåòñÿ àõèìñîé.

– Áõàãàâàä-ãèòà, 16.1-3, êîììåíòàðèé

Îñîçíàííîå íåâðåæäåíèå â ïîëíîì

íàñèëèÿ ìèðå

Ñòàâ ïðåäàííûìè, ìû îòêàçàëèñü îò óïîòðåáëåíèÿ â
ïèùó ìÿñà; ìû íå îõîòèìñÿ ðàäè çàáàâû è ñòàðàåìñÿ
íå ïðè÷èíÿòü âðåäà äðóãèì æèâûì ñóùåñòâàì. È âñå
æå îïðåäåëåííûõ ôîðì íàñèëèÿ ìû íå â ñîñòîÿíèè
èçáåæàòü. Äàæå êîãäà ìû åäèì âåãåòàðèàíñêóþ ïèùó,

ìû íàíîñèì âðåä æèâûì ñóùåñòâàì, ëèáî îòíèìàÿ ó
íèõ æèçíè, ëèáî ëèøàÿ ÷àñòåé òåëà. Åäèíñòâåííûì
óòåøåíèåì äëÿ íàñ ìîæåò ñòàòü ïðèíåñåíèå â æåðòâó
âñåãî, ÷òî ìû áåðåì îò ìèðà. Â «Áõàãàâàä-ãèòå» (3.9)
ñêàçàíî: «Ëþáûå îáÿçàííîñòè ñëåäóåò âûïîëíÿòü êàê
æåðòâîïðèíîøåíèå Ãîñïîäó Âèøíó, èíà÷å îíè ïðèêî-
âûâàþò ÷åëîâåêà ê ìàòåðèàëüíîìó ìèðó. Ïîýòîìó, î
ñûí Êóíòè, âûïîëíÿé ñâîé äîëã ðàäè óäîâëåòâîðåíèÿ
Âèøíó, è òû íàâñåãäà îñâîáîäèøüñÿ îò ìàòåðèàëüíîãî
ðàáñòâà». Â êîììåíòàðèè Øðèëà Ïðàáõóïàäà îáúÿñíÿ-
åò, ÷òî êàæäûé äîëæåí ðàáîòàòü õîòÿ áû äëÿ òîãî, ÷òî-
áû óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè ñâîåãî òåëà. Ëþáàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü â ýòîì ìèðå, âêëþ÷àÿ îáåñïå÷åíèå ñåáÿ è
÷ëåíîâ ñåìüè ïèùåé, íåèçáåæíî ñâÿçàíà ñ íàñèëèåì.
Âîò ïî÷åìó ëþáàÿ íàøà äåÿòåëüíîñòü äîëæíà áûòü
æåðòâîïðèíîøåíèåì Âèøíó. «Ïîýòîìó íàäî äåéñòâî-
âàòü â ñîçíàíèè Êðèøíû, ðàäè óäîâëåòâîðåíèÿ Êðèø-
íû (èëè Âèøíó), è òîò, êòî çàíèìàåòñÿ ýòîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ, óæå îñâîáîäèëñÿ îò ìàòåðèàëüíîãî ðàáñòâà. Òà-
êàÿ äåÿòåëüíîñòü – âåëèêîå èñêóññòâî... Öåëüþ ëþáîé
íàøåé äåÿòåëüíîñòè äîëæíî áûòü íå ñîáñòâåííîå íà-
ñëàæäåíèå, à óäîâëåòâîðåíèå Êðèøíû. Òàêîé îáðàç
äåéñòâèé íå òîëüêî îãðàäèò íàñ îò êàðìè÷åñêèõ ïî-
ñëåäñòâèé, íî è ïîìîæåò ïîñòåïåííî âîçâûñèòüñÿ äî
òðàíñöåíäåíòíîãî ëþáîâíîãî ñëóæåíèÿ Ãîñïîäó, êîòî-
ðîå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïóòåì, âåäóùèì â öàðñòâî
Áîãà».

Íà ïðàêòèêå ýòî îçíà÷àåò ñâåñòè íàñèëèå ê ìèíèìó-
ìó, áåðÿ (è äåëàÿ) ëèøü íåîáõîäèìîå, ïèòàÿñü ñêðîìíî
è ïðèíîñÿ âñþ ñâîþ ýíåðãèþ è âñå ñâîè óñèëèÿ â æåð-
òâó Êðèøíå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ãîâîðèë Ïðàáõóïà-
äà, íåëüçÿ ëèøàòü æèçíè äàæå äåðåâî. Ìû íå äîëæíû
îñìåëèâàòüñÿ íà ïîäîáíîå íàñèëèå.
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Î Ãîñâàìè ãîâîðèòñÿ ñëåäóþùåå: ëîêàíàì õèòà-
êàðèíàó òðè-áõóâàíå ìàíéàó. Áóäó÷è áëàãîæå-
ëàòåëÿìè âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, îíè ïîëüçîâà-
ëèñü óâàæåíèåì âî âñåõ òðåõ ìèðàõ, òðè-áõó-
âàíå… Äîëã ñàäõó – ðàäåòü î áëàãå âñåõ æèâûõ
ñóùåñòâ. Ñàäõó íå ñòàíåò ðóáèòü äàæå äåðåâî,
ïîñêîëüêó çíàåò: «Ýòî æèâîå ñóùåñòâî. Îíî óæå
ìíîãî ëåò ðàñòåò çäåñü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé
êàðìîé, è åìó ïðèäåòñÿ ïðîâåñòè çäåñü åùå äîë-
ãîå âðåìÿ. Îíî íå ìîæåò èçáåæàòü ýòîãî, ïîñêîëü-
êó òàêîâû çàêîíû ïðèðîäû»… Ñðóáèâ äåðåâî,
ìû ïðåðâåì îòâåäåííóþ åìó æèçíü è òåì ñà-
ìûì íàâëå÷åì íà ñåáÿ ãðåõ. Äàæå äåðåâî ðóáèòü
íåëüçÿ, åñëè îíî íå áóäåò èñïîëüçîâàíî äëÿ
Êðèøíû. Áåç ïîäîáíîé öåëè íåëüçÿ ëèøàòü
æèçíè äàæå ìóðàâüÿ, äàæå äåðåâî, èíà÷å íàì
ïðèäåòñÿ ïîíåñòè íàêàçàíèå.

– Ëåêöèÿ Øðèëû Ïðàáõóïàäû,
19 àïðåëÿ 1973 ãîäà

Â ñàìîì íà÷àëå íàøåãî Äâèæåíèÿ ïðåäàííûå ñ÷èòà-
ëè, ÷òî, åñëè ïî äîðîãå íà ñàíêèðòàíó îíè çàäàâÿò
êàêîãî-íèáóäü çâåðüêà, îí âåðíåòñÿ ê Áîãó. Íî Øðèëà
Ïðàáõóïàäà íèêîãäà íå çàêðûâàë ãëàçà äàæå íà íå-
ïðåäíàìåðåííîå íàñèëèå. Õàðè Øàóðè Ïðàáõó ðàññêà-
çûâàë, êàê îí îäíàæäû ñìàõíóë ñ Ïðàáõóïàäû êîìàðà.
Ïðàáõóïàäà ïîäóìàë, ÷òî òîò óáèë íàñåêîìîå, è ñêà-
çàë: «Òåáå íå ñëåäîâàëî ýòîãî äåëàòü», – íî ïîòîì îíè
çàìåòèëè, ÷òî êîìàð øåâåëèòñÿ. «Î, Õàðå Êðèøíà!» –
âîñêëèêíóë Ïðàáõóïàäà ñ îáëåã÷åíèåì îò òîãî, ÷òî êî-
ìàð îñòàëñÿ æèâ.

Â äðóãîé ðàç Ïðàáõóïàäà îñòàëñÿ äîâîëåí òåì, êàê
áåðåæíî åãî þíûé ó÷åíèê óáðàë ñî ñòîëà ìóðàâüÿ.

«Ðàíüøå òû íå ðàçäóìûâàÿ óáèë áû åãî», – ñ óëûáêîé
çàìåòèë îí.

Êîãäà â Äàëëàñå ìû ðåøèëè ñðóáèòü äåðåâî, êîòî-
ðîå, êàê íàì êàçàëîñü, ãðîçèëî ðàçðóøèòü çäàíèå,
Øðèëà Ïðàáõóïàäà î÷åíü ðàññåðäèëñÿ. Äåðåâî áûëî
íàïîëîâèíó ïîâàëåíî óðàãàíîì, êîòîðûé ïðîíåññÿ íàä
Äàëëàñîì çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî ïåðâîãî ïðèåçäà òóäà
Øðèëû Ïðàáõóïàäû. Êðîíà äåðåâà ïîêîèëàñü íà êðû-
øå ñòîëîâîé äëÿ äåòåé. Êîðíè îñòàâàëèñü ïî-ïðåæíå-
ìó â çåìëå, íî ñâèñàþùèå âåòâè ïåðåãîðîäèëè äîðîæ-
êó âîçëå çäàíèÿ. ß â òî âðåìÿ áûë ïðåçèäåíòîì õðàìà.
Âíà÷àëå óïàâøåå äåðåâî íå âûçûâàëî ó ìåíÿ îïàñå-
íèé, îäíàêî ïðåäàííûå ñòàëè ïðîñèòü ðàçðåøåíèÿ ñðó-
áèòü åãî, ïîñêîëüêó áîÿëèñü, ÷òî îíî ïðîëîìèò êðûøó
ñòîëîâîé. Êîãäà ÿ ñîãëàñèëñÿ, îäèí èç ïðåäàííûõ çàá-
ðàëñÿ íà äåðåâî è ìîòîïèëîé ñðåçàë âåòâè è âåðõíþþ
÷àñòü ñòâîëà. Â ðåçóëüòàòå îò äåðåâà îñòàëñÿ íàêëî-
íèâøèéñÿ ñòâîë ìåòðà â òðè âûñîòîé.

Â ñåíòÿáðå òîãî æå ãîäà ê íàì ïðèåõàë Øðèëà Ïðàá-
õóïàäà, è îñòàíêè äåðåâà ïðèâëåêëè åãî âíèìàíèå.
Ïðàáõóïàäà ñâåðíóë ñ áåòîííîé äîðîæêè è íàïðàâèëñÿ
ê äåðåâó. Ñîïðîâîæäàâøèå åãî ëèäåðû, ïðåäàííûå èç
õðàìà è ó÷åíèêè ãóðóêóëû ïîñëåäîâàëè çà íèì. «Êòî
ýòî ñäåëàë?» – ïîòðåáîâàë îòâåòà Ïðàáõóïàäà. ß îòâå-
òèë, ÷òî ýòî áûëî ñäåëàíî ìíîé, è îáúÿñíèë ïî÷åìó. Íî
Ïðàáõóïàäà áûë íåóìîëèì. «Íå áûëî íèêàêîãî ñìûñëà
ðóáèòü äåðåâî», – ñêàçàë îí ìíå. Êîãäà ÿ ïîïûòàëñÿ
âîçðàçèòü, ÷òî ïîâàëåííîå äåðåâî âñå ðàâíî áû âñêîðå
çàñîõëî, Ïðàáõóïàäà ñêàçàë: «Íåò, îíî íå çàñîõëî. Âè-
äèøü çåëåíóþ âåòêó?»

Ìû âñå ïîðàçèëèñü æåñòîêîñòè ñâîåãî ïîñòóïêà, êî-
òîðûé, êàê âûÿñíèëîñü, áûë íåîïðàâäàííûì. Ïîçæå ó
ñåáÿ â êîìíàòå Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïðîäîëæèë êðèòè-
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êîâàòü íàñ çà òî, ÷òî ìû ñðóáèëè äåðåâî. Îí îõàðàêòå-
ðèçîâàë íàøå íåäîìûñëèå êàê òèïè÷íóþ ÷åðòó àìåðè-
êàíöåâ: åñëè íàì ÷òî-òî ìåøàåò, ìû ðóáèì èëè ëîìàåì
ýòî, íå ïîìíÿ î äóøå è íå èñïûòûâàÿ ê íåé íèêàêîãî
ñîñòðàäàíèÿ.

Êàê ÿâñòâóåò èç ýòèõ è äðóãèõ ïðèìåðîâ, ÷èñòûé
ïðåäàííûé ïîëîí ñîñòðàäàíèÿ ê äðóãèì æèâûì ñóùå-
ñòâàì è èçáåãàåò íåíóæíîãî íàñèëèÿ, äàæå ÷èíèìîãî
ðàäè ìèññèè Êðèøíû. Ñîæàëåÿ äàæå î íåèçáåæíîì
íàñèëèè, âñ¸, ÷òî ÷èñòûé ïðåäàííûé äåëàåò èëè åñò, îí
ïîäíîñèò Êðèøíå. À Êðèøíà ïðè ýòîì íå òîëüêî èç-
áàâëÿåò ïðåäàííîãî îò ëþáûõ ãðåõîâ, íî è áëàãîñëîâ-
ëÿåò äóøó, ïîñòðàäàâøóþ ðàäè òàêîãî ïîäíîøåíèÿ.

Èñòèííîå íåâðåæäåíèå

Àõèìñà, íåïðè÷èíåíèå âðåäà, ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî
÷åëîâåê ïåðåñòàë ïðè÷èíÿòü äðóãèì ñòðàäàíèÿ
è áåñïîêîéñòâà. Ìàòåðèàëüíûé ïðîãðåññ, îáåùàí-
íûé ìíîãî÷èñëåííûìè ïîëèòèêàìè, ñîöèîëîãà-
ìè, ôèëàíòðîïàìè è ò.ä., íèêîìó íå ïðèíîñèò
ðåàëüíîãî áëàãà, ïîñêîëüêó ýòè ïîëèòèêè è ôè-
ëàíòðîïû íå îáëàäàþò òðàíñöåíäåíòíûì âèäå-
íèåì: îíè ñàìè íå çíàþò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ èñòèí-
íûì áëàãîì äëÿ îáùåñòâà. Àõèìñà ïîäðàçóìå-
âàåò, ÷òî ëþäè äîëæíû ïîëó÷àòü òàêóþ ïîäãî-
òîâêó, êîòîðàÿ ïîçâîëèò èì ïîëíîñòüþ ðåàëèçî-
âàòü âîçìîæíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Æèçíü
äàåòñÿ ÷åëîâåêó äëÿ äóõîâíîãî ñàìîïîçíàíèÿ, è

ëþáîå äâèæåíèå èëè ïàðòèÿ, íå ñïîñîáñòâóþ-
ùèå äîñòèæåíèþ ýòîé öåëè, ïðè÷èíÿþò âðåä
ëþäÿì. È íàîáîðîò, âñå, ÷òî ïîìîãàåò ëþäÿì îá-
ðåñòè äóõîâíîå ñ÷àñòüå, îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè
àõèìñû.

– Áõàãàâàä-ãèòà, 10.4-5, êîììåíòàðèé

Ìíå âñåãäà íðàâèëîñü òàêîå îïðåäåëåíèå: íå ïîìî-
ãàòü äðóãèì ëþäÿì îáðåòàòü ñîçíàíèå Êðèøíû – çíà-
÷èò íàíîñèòü èì âðåä. ×òîáû ïîäíÿòüñÿ íà òàêîé óðî-
âåíü íåïðè÷èíåíèÿ âðåäà, íóæíî íàó÷èòüñÿ ðàññìàò-
ðèâàòü êàæäîå æèâîå ñóùåñòâî, â êàêîì áû òåëå îíî
íè íàõîäèëîñü, êàê äóøó, êà÷åñòâåííî íåîòëè÷íóþ îò
íàñ ñàìèõ. Â îäíîé èç ñâîèõ áåñåä Øðèëà Ïðàáõóïàäà
ñâÿçûâàåò íàø äîëã âîçäåðæèâàòüñÿ îò íàñèëèÿ ñ èäå-
åé î òîì, ÷òî ó êàæäîãî æèâîãî ñóùåñòâà åñòü ñâîè
ïðàâà. Ïðàáõóïàäà ãîâîðèò îá àáîðòå: èç ÷üåãî ÷ðåâà
æèâîå ñóùåñòâî ïîÿâèòñÿ íà ñâåò, îïðåäåëÿåòñÿ çàêî-
íàìè êàðìû. Åñëè ìû ñ ïîìîùüþ àáîðòà íå äàåì äóøå
ïîëó÷èòü òåëî, òî ýòî ñðàâíèìî ñ ñèòóàöèåé, êîãäà ÷å-
ëîâåêó íå ïîçâîëÿþò çàíÿòü óæå îïëà÷åííûé èì íî-
ìåð. Òàêîå ïîâåäåíèå èíà÷å êàê ïðåñòóïíûì íå íàçî-
âåøü. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, íå ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ðåà-
ëèçîâàòü ñâîå íåîòúåìëåìîå ïðàâî ïîçíàòü Áîãà è ñâîè
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Áîãîì – çíà÷èò ñîâåðøèòü íàñèëèå
íàä åãî äóøîé. Ïðè÷åì íå ïðîñòî íàñèëèå, à ïðåñòóï-
íîå íàñèëèå.

Øðèëà Ïðàáõóïàäà ðàññêàçûâàë, ÷òî â áûòíîñòü ñå-
ìåéíûì ÷åëîâåêîì îí êàê-òî ïîëó÷èë ïðèãëàøåíèå
âûñòóïèòü â Äæõàíñè íà ïðàçäíèêå â ÷åñòü Ãàíäè. Òå-
ìîé âûñòóïëåíèÿ Ïðàáõóïàäå ïðåäëîæèëè ñäåëàòü îò-
êàç îò íàñèëèÿ. Ïðàáõóïàäà îïðåäåëèë íàñèëèå êàê
ëèøåíèå ÷åëîâåêà ÷åãî-ëèáî, ïðèíàäëåæàùåãî åìó ïî
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ïðàâó. «Ðîäèâøèñü  íà  çåìëå  Ðàìû,  Êðèøíû è Âüÿ-
ñû, – ñêàçàë Ïðàáõóïàäà, – èíäèéöû èìåþò ïðàâî ïðè-
íÿòü ñîçíàíèå Êðèøíû. È òîò, êòî òåì èëè èíûì îáðà-
çîì ïðåïÿòñòâóåò ýòîìó, ñîâåðøàåò íàä íèìè íàñèëèå».
Ïðàáõóïàäà äàæå îáâèíèë â íàñèëèè èíäèéñêîå ïðà-
âèòåëüñòâî, ïîñêîëüêó îíî íå äàåò ñâîèì ãðàæäàíàì
îáðåñòè òî, íà ÷òî îíè èìåþò ïðàâî ïî ðîæäåíèþ.

Êàê æå íàì ïîíÿòü, ÷òî êàæäîå æèâîå ñóùåñòâî äó-
õîâíî ïî ïðèðîäå, è êàê ïî÷óâñòâîâàòü æåëàíèå äàòü
åìó ñîçíàíèå Êðèøíû? Äàáû óáåäèòü íàñ, ÷òî äóøà
ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ âèäàõ òåë, Ïðàáõóïàäà ïîëüçî-
âàëñÿ ïðîñòîé è äîñòóïíîé ëîãèêîé: åñëè æèâîòíîå ïî-
ðàíèòü, îíî çàêðè÷èò; åñëè æèâîòíîå çàãíàòü â óãîë,
îíî áóäåò çàùèùàòüñÿ. Âñå æèâûå ñóùåñòâà, â êàêèõ
áû òåëàõ îíè íè îáèòàëè, ïðîÿâëÿþò ïðèçíàêè æèçíè,
êîòîðûå äîêàçûâàþò, ÷òî ýòè æèâûå ñóùåñòâà – äóøè.
Â ñâîåé áåñåäå ñ êàðäèíàëîì Äàíèýëþ, îïóáëèêîâàí-
íîé â «Íàóêå ñàìîîñîçíàíèÿ», Ïðàáõóïàäà íàçûâàåò
ãëóïûìè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî, ðàç ÷åëîâåê ñîçäàí
ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîãà, çíà÷èò, òîëüêî ó ÷åëîâåêà
åñòü äóøà è òîëüêî ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü ñâÿùåííà:

«Ýòî ãëóïîñòü. Ïðåæäå âñåãî, ìû äîëæíû ïî-
íÿòü, â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå äóøè â òåëå.
Òîãäà ìû ñìîæåì ïîíÿòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ó
÷åëîâåêà åñòü äóøà, à ó êîðîâû åå íåò. Â ÷åì
ðàçíèöà ìåæäó êîðîâîé è ÷åëîâåêîì? Åñëè ìû
íàéäåì ðàçëè÷èÿ, òî ñìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî ó
æèâîòíîãî äóøè íåò. Íî åñëè ìû âèäèì, ÷òî è
æèâîòíîå, è ÷åëîâåê èìåþò îäíè è òå æå õàðàê-
òåðíûå ÷åðòû, òî êàê ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ó
æèâîòíîãî íåò äóøè? Îáùèå ïðèçíàêè òàêîâû:
æèâîòíîå åñò è âû åäèòå, æèâîòíîå ñïèò è âû
ñïèòå, æèâîòíîå ñîâîêóïëÿåòñÿ è âû ñîâîêóï-

ëÿåòåñü, æèâîòíîå çàùèùàåòñÿ è â çàùèùàå-
òåñü. Â ÷åì æå ðàçíèöà?..

Â íàøåé «Áõàãàâàä-ãèòå» ãîâîðèòñÿ: ñàðâà-éî-
íèøó – «Âî âñåõ âèäàõ æèçíè ïðèñóòñòâóåò
äóøà». Òåëî ïîäîáíî êîñòþìó. Âû íîñèòå ÷åð-
íóþ îäåæäó, à ÿ – øàôðàíîâóþ. Íî ïîä îäåæ-
äîé âû ÷åëîâåê è ÿ òîæå ÷åëîâåê. Àíàëîãè÷íî
ýòîìó, òåëà ðàçëè÷íûõ âèäîâ æèçíè – âñå ðàâ-
íî ÷òî ðàçíûå òèïû îäåæäû. Ñóùåñòâóåò
8 400 000 âèäîâ æèçíè, òî åñòü ðàçíûõ îäåÿ-
íèé, íî ïîä êàæäûì – äóõîâíàÿ äóøà, íåîòúåì-
ëåìàÿ ÷àñòèöà Áîãà… Ýòî ðàçíèöà â óðîâíå ðàç-
âèòèÿ ñîçíàíèÿ. Â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå – ðàçâè-
òîå ñîçíàíèå. Äàæå ó äåðåâà åñòü äóøà, íî ñî-
çíàíèå äåðåâà íå î÷åíü ðàçâèòî. Êîãäà âû ñðó-
áàåòå åãî, îíî íå ñîïðîòèâëÿåòñÿ. Íà ñàìîì äåëå
îíî ñîïðîòèâëÿåòñÿ, íî î÷åíü ñëàáî. Îäèí ó÷å-
íûé ïî èìåíè Äæàãàäèø ×àíäðà Áîóç èçîáðåë
ïðèáîð, ïîêàçûâàþùèé, ÷òî äåðåâüÿ è ðàñòåíèÿ
ñïîñîáíû ÷óâñòâîâàòü áîëü, êîãäà èõ ðóáÿò. È
ìû ñàìè ìîæåì âèäåòü, ÷òî êîãäà ïðèõîäÿò óáè-
âàòü æèâîòíîå, îíî ñîïðîòèâëÿåòñÿ, ïëà÷åò, èç-
äàåò äóøåðàçäèðàþùèå çâóêè. Òàêèì îáðàçîì,
ýòî âîïðîñ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ. Íî äóøà
åñòü ó âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ».

– Íàóêà ñàìîîñîçíàíèÿ, ãëàâà 4, ñòð.159-160

Äàëåå êàðäèíàë âîçðàæàåò, ÷òî ó æèâîòíûõ íåäî-
ñòàòî÷íî ðàçóìà, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ ìåòàôèçè÷åñêèì
ïîèñêîì ñìûñëà æèçíè, è ýòî, ïî åãî ìíåíèþ, äîêàçû-
âàåò îòñóòñòâèå ó íèõ äóøè. Øðèëà Ïðàáõóïàäà ñ÷è-
òàåò ýòîò äîâîä ñìåõîòâîðíûì. Ó äåòåé òîæå íåäîñòà-
òî÷íî ðàçóìà. Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ó íèõ íåò äóøè?
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Êîãäà ïðåäàííûé ïîéìåò, ÷òî âñå æèâûå ñóùåñòâà –
ýòî äóøè, îò ïðèðîäû èìåþùèå ïðàâî ïîçíàòü Êðèø-
íó, îí åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïðîíèêíåòñÿ ê íèì ñî-
ñòðàäàíèåì, âèäÿ, êàê îíè èñïûòûâàþò ìàòåðèàëüíûå
ñòðàäàíèÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ñâîå çàêîí-
íîå ïðàâî. Òàêîé ïðåäàííûé íå òîëüêî áóäåò èçáåãàòü
óáèéñòâà äðóãèõ ñóùåñòâ, íî è ïîñòàðàåòñÿ òàê èëè
èíà÷å äàòü èì ñîçíàíèå Êðèøíû.

Ïðåäàííûå çà÷àñòóþ íåäîóìåâàþò: êàê òîãäà äåëèòü-
ñÿ ñîçíàíèåì Êðèøíû ñ òåìè, êòî íå õî÷åò åãî ïðè-
íÿòü, èëè ñ äóøàìè, ðîäèâøèìèñÿ â íèçøèõ ôîðìàõ
æèçíè? Íåâðåæäåíèå àêòèâíî, à íå ïàññèâíî. Íåâðåæ-
äåíèå – ýòî äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà òî, ÷òîáû
ïîçâîëèòü ëþäÿì îñóùåñòâèòü ñâîå ïðàâî ïðàêòèêî-
âàòü ñîçíàíèå Êðèøíû. Ýòî âîçâðàùàåò íàñ ê âàæíîñ-
òè ïðîïîâåäè êàê äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé ïðîÿâëÿåòñÿ
ñîñòðàäàíèå. Äàííàÿ èäåÿ âûðàæåíà â ñëîâàõ Ïðàáõó-
ïàäû: òîò, êòî íå ïðîïîâåäóåò ëþäÿì äóõîâíîå çíàíèå,
ñîâåðøàåò íàä íèìè íàñèëèå.

Ýòî òàêæå âîçâðàùàåò íàñ ê èäåå î òîì, ÷òî ïðîïî-
âåäü íå ìîæåò áûòü îäíîáîêîé. Ìû äîëæíû ïîäõîäèòü
ê íåé òâîð÷åñêè, îñîáåííî êîãäà ïðîïîâåäóåì ëþäÿì è
äðóãèì æèâûì ñóùåñòâàì, êîòîðûå íå èñïûòûâàþò
ñïîíòàííîãî èíòåðåñà ê ñîçíàíèþ Êðèøíû. Êîíå÷íî,
íåëüçÿ çàáûâàòü î ðàçäà÷å ïðàñàäà, êîòîðûé Ïðàáõó-
ïàäà íàçûâàë íàøèì ñàìûì ñèëüíûì îðóæèåì. Ïðàñàä
è Ñâÿòûå Èìåíà – ýòî âñå, ÷òî ìû ìîæåì äàòü æèâûì
ñóùåñòâàì, âîïëîòèâøèìñÿ â íèçøèõ âèäàõ æèçíè, íî
ýòî æå ñàìîå îðóæèå äåéñòâóåò è íà ëþäåé, íå èíòåðå-
ñóþùèõñÿ äóõîâíîé æèçíüþ. Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïè-
øåò:

Äóõîâíûé ó÷èòåëü ïîîùðÿåò ðàçäà÷ó ïðàñàäà…
âñåì ëþäÿì. Íàøå ó÷åíèå äàåò ëþäÿì íå òîëüêî
ôèëîñîôèþ, è ëþäè íå ïðîñòî ñëóøàþò íàñ è
ðàñõîäÿòñÿ ïî äîìàì. Íåò. Ìû ðàçäàåì ïðàñàä…
âñåì ãîñòÿì… Èòàê, ðàçäà÷à ïðàñàäà – åùå îäèí
ïðèçíàê èñòèííîãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ.

Åñëè âû áóäåòå åñòü áõàãàâàò-ïðàñàä, òî ïîñòå-
ïåííî âñÿ âàøà æèçíü áóäåò îäóõîòâîðÿòüñÿ:
òàêîâî ñâîéñòâî ýòîé ïèùè. Ïîýòîìó è ãîâîðÿò,
÷òî îñîçíàíèå Áîãà íà÷èíàåòñÿ ñ ÿçûêà… åñëè
âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü ñâîé ÿçûê â ñëóæåíèè
Ãîñïîäó, òî îáÿçàòåëüíî ïîñòèãíåòå Áîãà… Âû
ïîñòèãíåòå Ãîñïîäà, åñëè áóäåòå èñêðåííå ñëó-
æèòü Åìó ñâîèì ÿçûêîì. Ýòî î÷åíü ïðîñòî.

– Ïóòåøåñòâèå âãëóáü ñåáÿ, ñòð. 152-153

Â êîíöå êîíöîâ, ìû ñàìè äîëæíû äóìàòü î Êðèøíå,
÷òîáû ñóìåòü òàê èëè èíà÷å äàòü Åãî äðóãèì. Áîëü-
øèíñòâî òåõ, êîãî ìû âñòðå÷àåì, íå èñïûòûâàþò ñïîí-
òàííîãî èíòåðåñà ê ñîçíàíèþ Êðèøíû. Íî ýòî åùå íå
ïîâîä ñòàíîâèòüñÿ ê íèì áåçðàçëè÷íûìè. Øðèëà Ïðàá-
õóïàäà, áóäó÷è ïðîïîâåäíèêîì, øåë íà ðèñê, è ìû òîæå
ìîæåì âçÿòü íà ñåáÿ ðèñê, íàïðèìåð, ïîïðîáîâàòü ÷òî-
òî ñäåëàòü â íîâûõ äëÿ íàñ ñôåðàõ. ß äóìàþ îá ó÷åíûõ
èç Èíñòèòóòà Áõàêòèâåäàíòû, êîòîðûì óäàëîñü ïðî-
íèêíóòü â íàó÷íûå êðóãè, ñîñòîÿùèå ãëàâíûì îáðàçîì
èç àòåèñòîâ. Êðîìå òîãî, ïðåäàííûå ìîãóò ñîòðóäíè-
÷àòü ñ îðãàíèçàöèÿìè, ïðîïîâåäóþùèìè íåâðåæäåíèå
– çàùèòó æèâîòíûõ èëè îõðàíó îêðóæàþùåé ñðåäû,
íàïðèìåð, – íî íå ðàäè îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû
êàê òàêîâîé, à ÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì, èíòåðåñóþùèìñÿ
ïðåäâàðèòåëüíîé ñòóïåíüþ äóõîâíîé æèçíè, ñäåëàòü
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ñëåäóþùèé øàã. Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ äàâàë Ñâîþ ìèëîñòü
âñåì áåç îãðàíè÷åíèÿ. Îí íå ðàçäóìûâàë î òîì, êòî
äîñòîèí ýòîãî, à êòî – íåò. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, Øðèëà
Ïðàáõóïàäà áûë ãîòîâ êàæäîé äóøå ïðåäîñòàâèòü âîç-
ìîæíîñòü ðàçâèòü â ñåáå ëþáîâü ê Áîãó. Îí ïðèçíàâàë
ïðàâî êàæäîé èíäèâèäóàëüíîé äóøè æèòü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñâîèì ïðåäíàçíà÷åíèåì – âå÷íî ñëóæèòü Áîãó.
È õîòÿ Ïðàáõóïàäà çíàë, ÷òî ëèøü ðåäêàÿ äóøà ïðî-
ÿâèò ê ýòîìó èíòåðåñ (ìàíóøéàíàì ñàõàñðåøó êàø-
÷èä éàòàòè ñèääõàéå / éàòàòàì àïè ñèääõàíàì êàø-
÷èí ìàì âåòòè òàòòâàòàõ), îí âñåãäà ïîáóæäàë ñâî-
èõ ó÷åíèêîâ ïðîïîâåäîâàòü êàê ìîæíî øèðå.

Ïðàáõóïàäà òàêæå ïðèçíàâàë êîíöåïöèþ àãüÿòà-
ñóêðèòè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé äàæå òîò, êòî ïðî-
ñòî ïîâñòðå÷àåò íà ñâîåì ïóòè ïðåäàííîãî è îêàæåò
åìó, ïóñòü äàæå íåîñîçíàííî, êàêóþ-íèáóäü óñëóãó,
ïîëó÷èò îò ýòîãî áëàãî.

…àãüÿòà-ñóêðèòè… íàçûâàþò íåîñîçíàííî ñî-
âåðøåííûå áëàãî÷åñòèâûå ïîñòóïêè. Íî äàæå îíè
ïðåäîïðåäåëåíû çàðàíåå. Êðèøíà ïðèõîäèò â
ìàòåðèàëüíûé ìèð â îáëèêå îáûêíîâåííîãî ÷å-
ëîâåêà èëè êàê ïðåäàííûé (Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ)
èëè æå ïîñûëàåò ñþäà Ñâîåãî ïðåäñòàâèòåëÿ –
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ÷èñòîãî ïðåäàííîãî. Ýòî òàê-
æå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ çàìûñëà Âåðõîâíîé Ëè÷íî-
ñòè Áîãà. Âñå îíè ïðèõîäÿò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðî-
ïîâåäîâàòü è ïðîñâåùàòü ëþäåé, è áëàãîäàðÿ èõ
äåÿòåëüíîñòè òå, êòî íàõîäèòñÿ â ïëåíó èëëþ-
çîðíîé ýíåðãèè Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà, ïîëó÷àþò
âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ, áåñåäîâàòü ñ íèìè è
ó÷èòüñÿ ó íèõ. Åñëè îáóñëîâëåííàÿ äóøà ñóìå-
åò äîâåðèòüñÿ òàêèì ëè÷íîñòÿì è åñëè, áëàãîäà-
ðÿ òåñíîìó îáùåíèþ ñ íèìè, åé ïîñ÷àñòëèâèòñÿ

îáðåñòè ñîçíàíèå Êðèøíû, îíà âûðâåòñÿ èç ïëå-
íà ìàòåðèàëüíîé æèçíè.

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 4.21.27, êîììåíòàðèé

Èòàê, äåéñòâóÿ â ýòîì ìèðå, ìû äîëæíû îñòàâàòüñÿ
ïðåäàííûìè, åñëè íå âíåøíå, òî ïî êðàéíåé ìåðå âíóò-
ðåííå. ÈÑÊÊÎÍ óæå áîëüøå íå ÿâëÿåòñÿ äâèæåíèåì
áðàõìà÷àðè, à ñîñòîèò â îñíîâíîì èç ãðèõàñòõ, âû-
íóæäåííûõ çàáîòèòüñÿ î ñåìüå. Äàæå åñëè ó íàñ íå
âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü íåïîñðåäñòâåííî äàâàòü äðó-
ãèì ñîçíàíèå Êðèøíû, ìû ìîæåì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà
äàííîì Ïðàáõóïàäîé îïðåäåëåíèè íåâðåæäåíèÿ è äà-
âàòü äðóãèì ñîçíàíèå Êðèøíû âñåìè âîçìîæíûìè ñïî-
ñîáàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ âðåìåíåì, ìåñòîì è îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè.

Òåðïåíèå è íåâðåæäåíèå

Åñëè ìû áóäåì ñëåäîâàòü ïðèíöèïó «ãëàç çà ãëàç
è çóá çà çóá», òî ñêîðî âåñü ìèð ñòàíåò ñëåïûì
è áåççóáûì.

– Ìàõàòìà Ãàíäè

×òîáû ñòàòü ñîñòðàäàòåëüíûì, ñíà÷àëà íóæíî íà-
ó÷èòüñÿ òåðïåíèþ. Øðèëà Ïðàáõóïàäà èñïîëüçîâàë
àíàëîãèþ ñ âëàäåëüöåì êâàðòèðû, êîòîðûé èìååò ïðà-
âî æèòü â íåé. Ïîä êâàðòèðîé ïîäðàçóìåâàëîñü òåëî
æèâîãî ñóùåñòâà. Ïî ñëîâàì Ïðàáõóïàäû, îòáèðàòü èëè
ðàçðóøàòü ÷óæîå æèëèùå – ýòî ïðåñòóïëåíèå. Àíàëî-
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ãè÷íûì îáðàçîì, ëèøàòü äóøó ïðàâà æèòü â îïðåäå-
ëåííîì òåëå, ïîëó÷åííîì åþ ïî çàêîíó êàðìû, – òîæå
ïðåñòóïëåíèå.

Îáëàäàòü òåðïåíèåì – çíà÷èò ïðèçíàâàòü ýòî ïðàâî,
äàæå åñëè ýòî äîñòàâëÿåò íàì íåóäîáñòâî. Îäíàæäû â
Ëîñ-Àíäæåëåñå, áåñåäóÿ â ïàðêå ñ ïðîôåññîðàìè èç
êîëëåäæà, Øðèëà Ïðàáõóïàäà îïðåäåëèë ëþáîâü êàê
îòêàç îò óáèéñòâà. Îíè îáñóæäàëè îòëè÷èå ñîçíàíèÿ
Êðèøíû îò õðèñòèàíñòâà, è îäèí ïðîôåññîð îñîáåííî
íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî ëþáîâü ê áëèæíåìó – ýòî íàè-
âûñøåå ïðîÿâëåíèå ëþáâè ê Áîãó. Ïðàáõóïàäà îáúÿñ-
íÿë, ÷òî ñíà÷àëà íóæíî âîçëþáèòü Áîãà, òîãäà íàøà
ëþáîâü ðàñïðîñòðàíèòñÿ è íà âñåõ îñòàëüíûõ. Ïîëèâàÿ
êîðåíü äåðåâà, ìû òàêæå ïèòàåì åãî ñòâîë è âåòâè.

Ïðàáõóïàäà: «Âàì íå íóæíî õîäèòü ïî ðàçíûì
ìèíèñòåðñòâàì è âåçäå ïëàòèòü íàëîãè. Çàïëà-
òèòå íàëîã êàçíà÷åéñòâó, è âàøè ñðåäñòâà áó-
äóò ðàñïðåäåëåíû íàäëåæàùèì îáðàçîì. Òàê
áóäåò ðàçóìíûì. Åñëè æå âû ñêàæåòå: „Çà÷åì
ïëàòèòü êàçíà÷åéñòâó? ß áóäó ïëàòèòü ýòîìó
ìèíèñòåðñòâó, äðóãîìó, òðåòüåìó”, òî âû ìîæå-
òå ïðîäîëæàòü ýòè ïîïûòêè, íî èõ íèêîãäà íå
áóäåò äîñòàòî÷íî. Ïîäîáíî ýòîìó, âû ìîæåòå
ëþáèòü âñå ÷åëîâå÷åñòâî, íî ïîñêîëüêó âû íå
ëþáèòå Êðèøíó, âû òàêæå íå ëþáèòå êîðîâ è
îòïðàâëÿåòå èõ íà áîéíþ. Âàøà ëþáîâü íåñî-
âåðøåííà. Îíà íèêîãäà íå ñòàíåò âñåîáúåìëþ-
ùåé. Åñëè æå âû ëþáèòå Êðèøíó, òî âû áóäåòå
ëþáèòü äàæå ìóðàâüÿ. Ó âàñ íå ïîäíèìåòñÿ ðóêà
óáèòü åãî. Ýòî è åñòü èñòèííàÿ ëþáîâü».

Ä-ð Ïîóð: «ß ñîãëàñåí ñ Âàìè, ÷òî íàøà ëþáîâü
óùåðáíà è ÷òî ìû óáèâàåì æèâîòíûõ».

Ïðàáõóïàäà: «Äà,  óùåðáíàÿ ëþáîâü – ýòî íå
ëþáîâü».

Ä-ð Ïîóð: «À ñïðàâåäëèâî ëè îáðàòíîå? Ìîæåì
ëè ìû ìîëèòüñÿ ñîâåðøåííûì îáðàçîì è ìîæåì
ëè ìû ëþáèòü Êðèøíó, äàæå åñëè íå ñïîñîáíû
âîçëþáèòü ñâîèõ áëèæíèõ?»

Ïðàáõóïàäà: «Íî… ìû íå òîëüêî… ìîëèìñÿ… Ìû
òàêæå òðóäèìñÿ. Íå íóæíî äóìàòü, ÷òî ìû ïðî-
ñòî ñèäèì è ìîëèìñÿ. Ïîñêîëüêó ìû ìîëèìñÿ,
ìû âñåõ ëþáèì. È ýòî ôàêò. Òå, êòî ïîâòîðÿþò
Õàðå Êðèøíà, íèêîãäà íå ñîãëàñÿòñÿ ëèøèòü
æèçíè æèâîòíîå, äàæå ðàñòåíèå, òàê êàê çíàþò,
÷òî âñå ñóùåå åñòü íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü Áîãà.
Çà÷åì óáèâàòü áåç íåîáõîäèìîñòè? Ýòî è åñòü
ëþáîâü.

Ä-ð Ïîóð: «Ëþáîâü îçíà÷àåò îòêàç îò óáèéñòâà?»

Ïðàáõóïàäà: «Ñþäà âõîäèò ìíîãîå. Ýòî – ëèøü
îäèí èç àñïåêòîâ ëþáâè. Ìîãëè áû âû  óáèòü
ñîáñòâåííîãî ñûíà? Íåò, ïîòîìó ÷òî âû ëþáèòå
åãî».

– Áåñåäà â ïàðêå, 24 èþíÿ 1975 ãîäà,     Ëîñ-
Àíäæåëåñ

Ïðåäàííûå ó÷àòñÿ òåðïåíèþ, ó÷àñü ëþáèòü Êðèø-
íó. Ëþáÿ Êðèøíó, îíè åñòåñòâåííûì îáðàçîì èñïûòû-
âàþò óâàæåíèå ê äðóãèì æèâûì ñóùåñòâàì è íå âèäÿò
íåîáõîäèìîñòè óáèâàòü èõ. Êàê ãîâîðèò Øðèëà Ïðàá-
õóïàäà, îäèí èç àñïåêòîâ ëþáâè – ýòî îòêàç îò óáèé-
ñòâà. Åñëè ìû íå ñïîñîáíû íà äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ ñî-
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ñòðàäàíèÿ, òî ìû ìîæåì, ïî êðàéíåé ìåðå, èçáåãàòü
óáèéñòâà.

Îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ òåðïåíèÿ – ýòî ïðèçíàíèå
òîãî, ÷òî ìû íå ïîâåëåâàåì âñåì ñóùèì è íå âïðàâå
íè÷åãî òðåáîâàòü îò äðóãèõ. «Âñå æèâîå è íåæèâîå âî
âñåëåííîé íàõîäèòñÿ âî âëàñòè Ãîñïîäà è ïðèíàäëå-
æèò Åìó. Ïîýòîìó êàæäûé äîëæåí ïîëüçîâàòüñÿ òîëü-
êî òåì, ÷òî åìó íåîáõîäèìî è âûäåëåíî åìó êàê åãî
äîëÿ, è íå ïîñÿãàòü íè íà ÷òî äðóãîå, õîðîøî ïîíèìàÿ,
êîìó âñå ïðèíàäëåæèò» (Èøîïàíèøàä, Ìàíòðà 1).

Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâå ñìèðåíèÿ ëåæèò òåðïåíèå
ïåðåä Áîãîì. Êàæäîìó èç íàñ Áîã âûäåëèë îïðåäåëåí-
íóþ äîëþ, è êàæäûé èç íàñ èìååò íà íåå ïðàâî. Ïðàá-
õóïàäà ñòàâèò çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó òåðïåíèåì è ñî-
ñòðàäàíèåì. Áûòü òåðïåëèâûì çíà÷èò ñíîñèòü íåóäîá-
ñòâà, ïðè÷èíÿåìûå íàì äðóãèìè æèâûìè ñóùåñòâàìè,
è íå æåëàòü èì çëà. Âàéøíàâ òåðïèò ïîäîáíûå íåóäîá-
ñòâà ïðîñòî ðàäè áëàãà äðóãèõ. Êîãäà ñûí Øàìèêè Ðèøè
ïðîêëÿë Ìàõàðàäæó Ïàðèêøèòà, òîò íå ñòàë íåéòðà-
ëèçîâûâàòü ïðîêëÿòèå è ñîãëàñèëñÿ ïðèíÿòü ñìåðòü.
Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïèøåò:

Ãîâîðèòñÿ, ÷òî âñåïðîùåíèå ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì
óêðàøåíèåì òàïàñâè, ñâÿòîãî ÷åëîâåêà. Äóõîâ-
íàÿ èñòîðèÿ ìèðà çíàåò ìíîãî ïðèìåðîâ ñâÿòûõ,
êîòîðûå íåçàñëóæåííî òåðïåëè îáèäû è îñêîð-
áëåíèÿ, íî íèêàê íå ïðîòèâèëèñü ýòîìó, õîòÿ
âïîëíå ìîãëè çàùèòèòü ñåáÿ. Íàïðèìåð, Ïàðèê-
øèò Ìàõàðàäæà áûë íåñïðàâåäëèâî ïðîêëÿò
ìàëü÷èêîì-áðàõìàíîì, ÷òî î÷åíü îãîð÷èëî îòöà
ìàëü÷èêà, îäíàêî ñàì Ìàõàðàäæà Ïàðèêøèò
ñìèðèëñÿ ñ ïðîêëÿòèåì è ïðèãîòîâèëñÿ óìåðåòü
÷åðåç íåäåëþ, êàê òîãî õîòåë ìàëü÷èê. Ìàõà-
ðàäæà Ïàðèêøèò áûë èìïåðàòîðîì è îáëàäàë

îãðîìíîé äóõîâíîé ñèëîé è ìàòåðèàëüíûì ìî-
ãóùåñòâîì, îäíàêî èç æàëîñòè ê ìàëü÷èêó è èç
óâàæåíèÿ ê áðàõìàíàì îí, âìåñòî òîãî ÷òîáû
ïîïûòàòüñÿ çàùèòèòü ñåáÿ îò ïðîêëÿòèÿ, ñîãëà-
ñèëñÿ óìåðåòü ÷åðåç ñåìü äíåé. Ìàõàðàäæå Ïà-
ðèêøèòó áûë äàí ñîâåò íè÷åãî íå ïðåäïðèíè-
ìàòü â îòâåò, èáî Êðèøíà õîòåë, ÷òîáû îí ñî-
ãëàñèëñÿ ïîíåñòè ýòî íàêàçàíèå è òåì ñàìûì äàë
âîçìîæíîñòü Øóêàäåâå Ãîñâàìè ïîâåäàòü ìèðó
«Øðèìàä-Áõàãàâàòàì». Ðàäè áëàãà äðóãèõ âàé-
øíàâ ãîòîâ âûíåñòè ëþáûå ñòðàäàíèÿ. Åñëè îí
íå îáíàðóæèâàåò ñâîåãî ìîãóùåñòâà, ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò íå î åãî ñëàáîñòè, à òîëüêî î òîì, ÷òî
îí ãîòîâ âñå ïåðåíåñòè ðàäè áëàãà ÷åëîâå÷åñòâà.

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 4.6.48, êîììåíòàðèé.

Òåðïåíèå – áëàãîðîäíîå êà÷åñòâî. Òåðïåíèå – ýòî
ñïîñîáíîñòü íå îòâå÷àòü òîìó, êòî êàêèì-ëèáî îáðàçîì
ïûòàåòñÿ íàíåñòè íàì âðåä, ïðîñòî ÷òîáû íå ïðè÷è-
íÿòü ýòîìó ÷åëîâåêó (èëè æèâîìó ñóùåñòâó) áåñïîêîé-
ñòâî. Åñëè ìû íå òîëüêî èçáåãàåì íåîïðàâäàííîãî íà-
ñèëèÿ íàä äðóãèìè æèâûìè ñóùåñòâàìè, íî è âñåãäà
æåëàåì èì äîáðà è îòêàçûâàåìñÿ îò ìùåíèÿ, òî ýòî
ãëóáî÷àéøèé óðîâåíü íåâðåæäåíèÿ. Âîò ïî÷åìó Ïðàá-
õóïàäà ñòàâèò çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó òåðïåíèåì è ñî-
ñòðàäàíèåì. Ìîæíî òàêæå ñêàçàòü, ÷òî îáà ýòè êà÷å-
ñòâà ïðîèñòåêàþò èç ñìèðåíèÿ. Åñëè ìû ïðèçíàåì, ÷òî
íè÷åì íå ëó÷øå äðóãèõ, ïîñêîëüêó âñå ìû – äóøè è
âñå õîäèì ïîä Áîãîì, òî íàì áóäåò ïðîùå òåðïåòü îñ-
êîðáëåíèÿ â ñâîé àäðåñ.

«Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» ïðèâîäèò åùå îäèí ïðèìåð
ñòîéêîñòè ïåðåä ëèöîì ëè÷íîé òðàãåäèè. Ýòî ïðîñüáà
Äðàóïàäè, ïîòåðÿâøåé ïÿòåðûõ ñûíîâåé, î òîì, ÷òîáû



138 139

èõ óáèéöå, Àøâàòòõàìå, ñîõðàíèëè æèçíü. Øðèëà
Ïðàáõóïàäà ïèøåò: «Â ñëîâàõ Äðàóïàäè íå áûëî ëèöå-
ìåðèÿ, ïîòîìó ÷òî îíà ïðèçûâàëà ïîñòóïèòü òàê, êàê
äèêòóåò ñîâåðøåííîå çíàíèå. Ðå÷ü åå áûëà áåñïðèñò-
ðàñòíà, ïîòîìó ÷òî Äðàóïàäè ãîâîðèëà, îïèðàÿñü íà
ñîáñòâåííûé îïûò. Áåñïëîäíîé æåíùèíå íå ïîíÿòü ãîðÿ
ìàòåðè. Äðàóïàäè ñàìà áûëà ìàòåðüþ è ïîýòîìó âïîë-
íå ìîãëà ïðåäñòàâèòü ñåáå ãëóáèíó ãîðÿ, îæèäàâøåãî
Êðèïè». Òî, ÷òî ñêîðáåâøàÿ î ñûíîâüÿõ Äðàóïàäè ñî-
÷óâñòâîâàëà Êðèïè, ñâèäåòåëüñòâóåò î âåëèêîäóøèè
Äðàóïàäè. Íå òðåáîâàòü âîçìåçäèÿ, ïðîñòî ÷òîáû íå
äîñòàâëÿòü äðóãèì áîëü, – ýòî è åñòü òåðïåíèå.

Óòâåðæäåíèå Øðèëû Ïðàáõóïàäû î òîì, ÷òî òîëüêî
ìàòü ñïîñîáíà ïîíÿòü ñòðàäàíèå äðóãîé ìàòåðè, ñïðà-
âåäëèâî ïî îòíîøåíèþ ê ëþáûì âèäàì ñòðàäàíèé. Âîò
ïî÷åìó íàó÷èòüñÿ òåðïåíèþ ïðîùå òîìó, êòî ñòðàäàë
ñàì. Â «Áõàãàâàòàì» ñêàçàíî: «Íèùèé åñòåñòâåííûì
îáðàçîì âûíóæäåí ïîäâåðãàòüñÿ ëèøåíèÿì, ïîòîìó ÷òî
ó íåãî íè÷åãî íåò. Òàê îí èçáàâëÿåòñÿ îò ãîðäûíè… Ýòè
ïðèíóäèòåëüíûå ëèøåíèÿ èäóò åìó íà ïîëüçó, ïîñêîëü-
êó äåëàþò åãî ÷èùå è ïîëíîñòüþ èçáàâëÿþò îò ëîæíî-
ãî ýãî» (Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 10.10.15). Êîãäà ìû ñàìè
â áåäå, íàì ïðîùå ïîíÿòü ÷óæèå ÷óâñòâà, è ýòî äåëàåò
íàñ áîëåå òåðïåëèâûìè.

Â òî æå âðåìÿ, òåðïåëèâîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþ-
ùèì âîçìîæíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ìû âîñïðèíè-
ìàåì ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ êàê ðåçóëüòàò íàøèõ áû-
ëûõ îøèáîê, èíûìè ñëîâàìè, åñëè ìû íèêîãî íå âèíèì
â ñâîèõ ñòðàäàíèÿõ (òàò òå ’íóêàìïàì ñóñàìèêøà-
ìàíàõ). «Ïðåäàííûé ïî ïðèðîäå ñòîëü êðîòîê è ñìè-
ðåí, ÷òî ïðèíèìàåò ëþáûå ïðåâðàòíîñòè ñóäüáû êàê
áëàãîñëîâåíèå Ãîñïîäà… Îò êîãî áû íè èñõîäèëî íàêà-
çàíèå, ïðåäàííûé ñ÷èòàåò åãî ìèëîñòüþ Ãîñïîäà. Òîò,

êòî æèâåò ñ òàêîé óáåæäåííîñòüþ, íèêîãî íå âèíèò â
ñâîèõ íåâçãîäàõ, âèäÿ â íèõ ëèøü ðàñïëàòó çà ñâîè
ïðåæíèå ãðåõè. Íàïðîòèâ, î÷èùàÿñü ÷åðåç ñòðàäàíèÿ,
òàêîé ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò âñå áîëüøóþ ïðèâÿçàííîñòü ê
Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè Áîãà. Ïîýòîìó ñòðàäàíèÿ òîæå
ñïîñîáñòâóþò î÷èùåíèþ» (Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 6.17.17,
êîììåíòàðèé). ×òî æå êàñàåòñÿ æåëàíèÿ îòîìñòèòü, òî
îíî ïðîèñòåêàåò èç ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà âñå íàñòàâëåíèÿ, íå òàê ïðîñòî ïðîÿâ-
ëÿòü â ýòîì ìèðå òåðïåíèå. Òîò ôàêò, ÷òî îäíî æèâîå
ñóùåñòâî âûíóæäåíî æèòü çà ñ÷åò äðóãîãî, îçíà÷àåò,
÷òî îñóùåñòâëåíèå ñâîèõ ïðàâ îäíèì æèâûì ñóùåñòâîì
áóäåò ïðè÷èíÿòü íåóäîáñòâî äðóãîìó ñóùåñòâó, à èíîãäà
äàæå ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé åãî ãèáåëü. Òàêèì îáðà-
çîì, êîíôëèêò èíòåðåñîâ áóäåò âñåãäà, è èçáåæàòü åãî
íåâîçìîæíî. Ìû âèäèì, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â ïîëèòè-
êå. Îäíà ãðóïïà ñ÷èòàåò äëÿ ñòðàíû íàèëó÷øèì îäíî,
à äðóãàÿ ãðóïïà – äðóãîå. Ìîæíî ëè ñäåëàòü òàê, ÷òî-
áû âñå îñòàëèñü äîâîëüíû? Ýòî ïðîñòî íåâîçìîæíî –
äàòü êàæäîìó òî, íà ÷òî îí ïðåòåíäóåò, îñîáåííî åñëè
ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî èìåþò áîëüøå ïðàâ, ÷åì îòâåäåíî
èì ïî çàêîíó êàðìû.

×òîáû æèòü â ìèðå ñî âñåìè, íóæíî òåðïåíèå. È
ïîïûòêà ðàçâèòü â ñåáå äàííîå êà÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ ÷àñ-
òüþ íàøåé ïîïûòêè ðàçâèòü â ñåáå ëþáîâü ê Áîãó.

Ñîñòðàäàíèå èëè ñïðàâåäëèâîñòü

Êîãäà çàõîäèò ðå÷ü î ñîñòðàäàíèè, âïîëíå åñòåñòâåííî
óïîìÿíóòü, êàê îíî ñîîòíîñèòñÿ ñî ñïðàâåäëèâîñòüþ.
Ïðèìåð ñ Äðàóïàäè, êîòîðàÿ ïðîñòèëà Àøâàòòõàìó,
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óáèâøåãî åå ñûíîâåé, íå òîëüêî ïîä÷åðêèâàåò ñîñòðà-
äàíèå Äðàóïàäè, íî è âûçûâàåò ñîìíåíèå, áûëà ëè â
êîíå÷íîì ñ÷åòå âîññòàíîâëåíà ñïðàâåäëèâîñòü. Âåäü
ïîñòóïîê Àøâàòòõàìû – íàñòîÿùåå ïðåñòóïëåíèå. Âîò
÷òî Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïèøåò â êîììåíòàðèè ê «Øðè-
ìàä-Áõàãàâàòàì» (1.7.42):

«Àøâàòòõàìó îñóäèë Ñàì Ãîñïîäü, è Àðäæóíà
îáîøåëñÿ ñ íèì êàê ñ ïðåñòóïíèêîì, à íå êàê ñ
ñûíîì áðàõìàíà è ó÷èòåëÿ. Íî êîãäà îí îêàçàë-
ñÿ ïåðåä Øðèìàòè Äðàóïàäè, îíà, õîòÿ è ñêîð-
áåëà î ñâîèõ ñûíîâüÿõ è âèäåëà ïåðåä ñîáîé èõ
óáèéöó, â ñèëó ñâîåé ïðèðîäíîé æåíñêîé ìÿã-
êîñòè íå ñìîãëà óäåðæàòüñÿ è îêàçàëà åìó ïî-
÷òåíèå, êîòîðîå íàäëåæèò îêàçûâàòü áðàõìàíó
èëè ñûíó áðàõìàíà. Ïî ñâîèì êà÷åñòâàì æåí-
ùèíû ïîõîæè íà äåòåé, ïîýòîìó îíè íå îáëàäà-
þò ñïîñîáíîñòüþ îòëè÷àòü äóðíîå îò õîðîøåãî,
ïðèñóùåé ìóæ÷èíàì. Àøâàòòõàìà îêàçàëñÿ íå-
äîñòîéíûì ñûíîì áðàõìàíà Äðîíà÷àðüè è ïî-
òîìó áûë îñóæäåí âûñî÷àéøèì àâòîðèòåòîì,
Ãîñïîäîì Øðè Êðèøíîé. Òåì íå ìåíåå ìÿãêî-
ñåðäå÷íàÿ æåíùèíà íå ñìîãëà óäåðæàòüñÿ îò
åñòåñòâåííîãî ïðîÿâëåíèÿ óâàæåíèÿ ê áðàõìàíó.

È ñåé÷àñ åùå æåíùèíû èç èíäóèñòñêèõ ñåìåé
îêàçûâàþò äîëæíîå ïî÷òåíèå ëþäÿì, ïðèíàä-
ëåæàùèì ê êàñòå áðàõìàíîâ, êàêèìè áû ïàä-
øèìè è îòâðàòèòåëüíûìè áðàõìà-áàíäõó îíè
íè áûëè. Ìóæ÷èíû æå ñòàëè âûñòóïàòü ïðîòèâ
áðàõìà-áàíäõó, êîòîðûå ðîäèëèñü â ñåìüÿõ íà-
ñòîÿùèõ áðàõìàíîâ, íî ïî ñâîèì ïîñòóïêàì çà-
íèìàþò ïîëîæåíèå íèæå øóäð.

Â ýòîé øëîêå óïîòðåáëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ñëî-
âà âàìà-ñâàáõàâà, ÷òî çíà÷èò «ìÿãêàÿ è äîáðàÿ
ïî íàòóðå». Äîáðûå ëþäè âñå âîñïðèíèìàþò
î÷åíü ëåãêî, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î ëþäÿõ ñ îð-
äèíàðíûìè óìñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Íî â
ëþáîì ñëó÷àå ìû íå äîëæíû ïîñòóïàòüñÿ ðàñ-
ñóäêîì è ñïîñîáíîñòüþ îòëè÷àòü õîðîøåå îò
ïëîõîãî, òîëüêî ðàäè òîãî, ÷òîáû ïðîñëûòü ìÿã-
êîñåðäå÷íûìè. ×åëîâåêó ñëåäóåò áûòü ðàçáîð-
÷èâûì è âèäåòü âåùè òàêèìè, êàê îíè åñòü. Ìû
íå äîëæíû óïîäîáëÿòüñÿ ìÿãêîõàðàêòåðíûì
æåíùèíàì è ïðèíèìàòü òî, ÷òî íåèñòèííî. Äîá-
ðîñåðäå÷íàÿ æåíùèíà ìîãëà îêàçàòü ïî÷òåíèå
Àøâàòòõàìå, íî ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî îí áûë
ïîäëèííûì áðàõìàíîì».

Ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ñîñòðàäàíèåì è ñïðàâåäëèâîñ-
òüþ âðÿä ëè ïîëó÷èòñÿ ðåøèòü ðàç è íàâñåãäà. Ìû â
ÈÑÑÊÎÍ íåîäíîêðàòíî îáñóæäàëè âàæíîñòü êàê ñî-
ñòðàäàíèÿ, òàê è ñïðàâåäëèâîñòè. ß îäíàæäû ïðèñóò-
ñòâîâàë íà âíåî÷åðåäíîì çàñåäàíèè Äæè-áè-ñè, íà êî-
òîðîì îáñóæäàëîñü íåíàäëåæàùåå ïîâåäåíèå äâóõ ãóðó
ÈÑÊÊÎÍ. Òîãäà ïîäîáíûå ñèòóàöèè áûëè äëÿ íàñ ÷åì-
òî íåïðèâû÷íûì. Íåêîòîðûå èç íàñ õîòåëè íàêàçàòü
íàðóøèòåëåé, à äðóãèå ïðåäëàãàëè ïðîñòèòü èõ. ß ïî-
ìíþ, êàê îäèí ìîé äóõîâíûé áðàò, íàñòàèâàþùèé íà
íàêàçàíèè, ïðîöèòèðîâàë ïðèâåäåííûé âûøå êîììåí-
òàðèé.

Êîíå÷íî, ÿ íå ñìîãó ðàçðåøèòü ýòî ïðîòèâîðå÷èå â
äàííîé êíèãå. Âûáîð â ïîëüçó ìèëîñåðäèÿ èëè ñïðà-
âåäëèâîñòè çàâèñèò îò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Íî îñíîâ-
íîé àêöåíò Øðèëà Ïðàáõóïàäà çäåñü äåëàåò íà òîì,
÷òî, õîòÿ õàðàêòåðíîå äëÿ âàéøíàâà ñîñòðàäàòåëüíîå
îòíîøåíèå îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì, íåëüçÿ
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ïðè ýòîì òåðÿòü ñïîñîáíîñòü îòëè÷àòü äóðíîå îò õîðî-
øåãî. Â äàííîì ñëó÷àå Ñàì Êðèøíà îñóäèë Àøâàòòõà-
ìó. È êîãäà ïîñëå ýòîãî Àðäæóíà ïîñðàìèë Àøâàòòõà-
ìó, Êðèøíà ðåøèë ïîäâåðãíóòü åãî åùå áîëåå ñóðîâî-
ìó íàêàçàíèþ, èçãíàâ èç ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà.

Ñïîñîáíîñòü îòëè÷àòü äóðíîå îò õîðîøåãî ïîìîæåò
íàì ðàçîáðàòüñÿ, êîãäà ïðîÿâëÿòü ìèëîñåðäèå, à êîãäà
íàêàçûâàòü. Çàíèìàÿñü ïðåäàííûì ñëóæåíèåì, ìû ñòà-
íîâèìñÿ äîáðåå. Íàì ñòàíîâèòñÿ íåíàâèñòíî íàñèëèå, è
ìû ïðåäïî÷èòàåì åìó ìèð. Îäíàêî èíîãäà íàñèëèå óìå-
ñòíî è íåîáõîäèìî. Êðèøíà ïðèêàçàë Àðäæóíå ñðà-
æàòüñÿ íà ïîëå áèòâû Êóðóêøåòðà. Ìíîãèå ïðàâåäíûå
öàðè (íàðàäåâû) òàêæå ïîëó÷èëè îò Íåãî ïîëíîìî÷èÿ
äåðæàòü â óçäå è íàêàçûâàòü ïðåñòóïíèêîâ. Â «Áõàãà-
âàòàì» ñîäåðæèòñÿ ìíîæåñòâî èñòîðèé î êøàòðèÿõ,
êîòîðûå ïðèáåãàëè ê íàñèëèþ, äàáû ïîäàâèòü òåõ, êòî
ïðåñòóïèë çàêîí.

Íåñêîëüêî äðóãèì ïðèìåðîì êøàòðèÿ, ãîòîâîãî ïðè-
ìåíèòü îðóæèå ðàäè çàùèòû ïîääàííûõ, ÿâëÿåòñÿ èñ-
òîðèÿ Ìàõàðàäæè Ïðèòõó. ×òîáû íàêîðìèòü ñâîèõ ãî-
ëîäàþùèõ ïîääàííûõ, Ìàõàðàäæà Ïðèòõó áûë ãîòîâ
óáèòü äàæå îëèöåòâîðåííóþ Çåìëþ, õîòÿ îíà è ïðèíÿ-
ëà îáëèê êîðîâû. Ïîäîáíóþ ãîòîâíîñòü ðàäè áëàãà ëþ-
äåé èäòè íà êðàéíèå ìåðû «Áõàãàâàòàì» íàçûâàåò ïðî-
ÿâëåíèåì ñîñòðàäàíèÿ. Ñàìî ñëîâî êøàòðèé îçíà÷àåò
«çàùèùàþùèé îò áîëè».

Íî äàæå ïðèìåíåíèå íàñèëèÿ êøàòðèåì äîëæíî
áûòü ðåãëàìåíòèðîâàííûì è ñïðàâåäëèâûì. Â âûñøåì
ñìûñëå, îíî äîëæíî áûòü ïðîäèêòîâàíî ñîñòðàäàíèåì
ê ñëàáûì è æåëàíèåì çàùèòèòü èõ. Äõðóâà ïîñëå ñìåðòè
ñâîåãî áðàòà Óòòàìû ðåøèë îòîìñòèòü çà íåãî. È õîòÿ
â ñìåðòè Óòòàìû áûë âèíîâåí âñåãî ëèøü îäèí ÿêøà,
ðàçãíåâàííûé Äõðóâà ðåøèë óíè÷òîæèòü âåñü èõ ðîä.

Îäíàêî, «Óçíàâ, ÷òî åãî âíóê Äõðóâà Ìàõàðàäæà òû-
ñÿ÷àìè óíè÷òîæàåò íè â ÷åì íåïîâèííûõ ÿêøåé, Ñâà-
ÿìáõóâà Ìàíó ïðîíèêñÿ ê íèì æàëîñòüþ è â ñîïðî-
âîæäåíèè âåëèêèõ ìóäðåöîâ îòïðàâèëñÿ ê Äõðóâå, ÷òî-
áû âðàçóìèòü åãî» (Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 4.11.6) Óáèé-
ñòâî âñåõ áåç ðàçáîðà íå ìîæåò áûòü îïðàâäàíî íè÷åì.

Òåì íå ìåíåå â îáÿçàííîñòè êøàòðèÿ âõîäèò çàùè-
òà (èíîãäà òðåáóþùàÿ íàñèëèÿ) áåççàùèòíûõ ÷ëåíîâ
îáùåñòâà: æåíùèí, äåòåé, áðàõìàíîâ, êîðîâ è ñòàðè-
êîâ. Òàêèì îáðàçîì, íàñèëèå íå ìîæåò áûòü îñóæäåíî,
åñëè îíî ñîîòâåòñòâóåò çàïîâåäÿì ïèñàíèé. Òîëüêî òàê
ìîæíî ðàçðåøèòü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ñîñòðàäàíèåì
è ñïðàâåäëèâîñòüþ.

Äóõîâíàÿ æèçíü áåç íåâðåæäåíèÿ

ëèøåíà ñìûñëà

Ìàõàðàäæà Ïàðèêøèò ñêàçàë, ÷òî òîëüêî óáèé-
öû æèâîòíûõ íå ñïîñîáíû íàñëàæäàòüñÿ òðàíñ-
öåíäåíòíûì ïîñëàíèåì Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà. Ïî-
ýòîìó, êàê óæå ãîâîðèëîñü, äëÿ òîãî, ÷òîáû âåñ-
òè ëþäåé ê Áîãó, èõ íóæíî âäîõíîâèòü îòêà-
çàòüñÿ îò óáèéñòâà æèâîòíûõ. Íåò íè÷åãî
áîëåå áåññìûñëåííîãî, ÷åì óòâåðæäåíèå î òîì,
÷òî óáèéñòâî æèâîòíûõ íå èìååò íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ ê äóõîâíîìó ñàìîîñîçíàíèþ.

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 1.3.24, êîììåíòàðèé
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Â ñâîèõ êíèãàõ è áåñåäàõ Ïðàáõóïàäà ðåçêî êðèòè-
êîâàë óáèéñòâî æèâîòíûõ. Îí îòìå÷àë áîëüøóþ ïîïó-
ëÿðíîñòü íà Çàïàäå Ãîñïîäà Áóääû, íî ïðè ýòîì ñ÷è-
òàë íåëåïîñòüþ òî, ÷òî Åãî ïîñëåäîâàòåëè ïðîäîëæàþò
óáèâàòü æèâîòíûõ.

Ìû, ïðåäàííûå èç Îáùåñòâà ñîçíàíèÿ Êðèøíû, âîç-
ìîæíî, åùå òîæå íåäîñòàòî÷íî ïðîíèêëèñü èäååé íå-
âðåæäåíèÿ, îäíàêî ñî âðåìåíåì ýòî ïðîèçîéäåò. Íà-
âåðíîå, ñåé÷àñ íàì òðóäíî ñ òåðïåíèåì îòíîñèòüñÿ äàæå
äðóã ê äðóãó, íå ãîâîðÿ óæå î íåïðåäàííûõ. Â òàêîì
ñëó÷àå ìû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî íàì íåäîñòàåò ñî-
ñòðàäàíèÿ, è âìåñòå ïåñòîâàòü â ñåáå ýòî êà÷åñòâî, äå-
ëàÿ âñå íåîáõîäèìîå äëÿ òîãî, ÷òîáû îíî ïðîÿâèëîñü.
Çà÷àñòóþ âûðàæàòü ñîñòðàäàíèå ìîæíî íàó÷èòüñÿ,
îêàçûâàÿ íåñëîæíóþ ïîìîùü äðóãèì – äåëÿ ñ íèìè
ïðàñàä, îäåæäó, êðîâ è ïîääåðæèâàÿ äðóæáó. Êàê ïðà-
âèëî, â ïîïûòêàõ ðàçâèòü â ñåáå êà÷åñòâî ñîñòðàäàíèÿ,
òàêèå ïîñòóïêè íå ìåíåå âàæíû, ÷åì ïîïûòêè äåëèòü-
ñÿ ôèëîñîôñêèì çíàíèåì. Ìîæíî òàêæå èçáåãàòü íà-
íåñåíèÿ âðåäà äðóãèì ñîçäàíèÿì, áóäü òî ëþäè, ðàñòå-
íèÿ èëè çâåðè.

Íà ïîñëåäíåé ìîåé ëåêöèè, êîãäà íàñòàëî âðåìÿ âîï-
ðîñîâ è îòâåòîâ, îäèí ïðåäàííûé ïðîöèòèðîâàë àôî-
ðèçì: «×òîáû ñòàòü äîáðûì, íóæíî áûòü æåñòîêèì». ß
ïîäóìàë: «Ãîâîðÿ òàê, âû íå ñîçíàåòå, íàñêîëüêî ìû
óæå îæåñòî÷èëèñü. Ñåé÷àñ íàì íóæíî ó÷èòüñÿ äîáðîòå
â îáû÷íîì ïîíèìàíèè ýòîãî ñëîâà, êîòîðîå ïðèâîäèòñÿ
â ñëîâàðå, à èìåííî: «äóøåâíîìó ðàñïîëîæåíèþ ê ëþ-
äÿì, áëàãîæåëàòåëüíîñòè, îòçûâ÷èâîñòè, ñòðåìëåíèþ
äåëàòü äîáðî äðóãèì». Åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî õîòèì
î÷èñòèòüñÿ îò ìàëåíüêèõ æåñòîêîñòåé, êîòîðûå ïîðîé
çàïîëíÿþò íàøå ñîçíàíèå, íàì íóæíî ïî-íàñòîÿùåìó
ïðîÿâëÿòü äîáðîòó.

Îäíàæäû âî âðåìÿ ñâîåãî ïðîïîâåäíè÷åñêîãî òóðíå
ïî ÑØÀ ìû ñ íåñêîëüêèìè ïðåäàííûìè îñòàíîâèëèñü
íà íî÷ëåã â ìîòåëå. Óòðîì íàñ ðàçáóäèë ãðîìêèé òîïîò.
Âûãëÿíóâ â îêíî, ÿ óâèäåë ó âõîäà â óáîðíóþ ìóæ÷è-
íó, òîïòàâøåãî íàñåêîìûõ, êîòîðûå âûïîëçëè íàðóæó,
ïðèâëå÷åííûå ñâåòîì. Ñöåíà áûëà æåñòîêîé è óæàñ-
íîé, íî ýòîò ÷åëîâåê, ïîõîæå, íå ïîíèìàë, ÷òî äåëàåò.

Ñïîñîáíû ëè ìû óâèäåòü æåñòîêîñòü â ñâîåì ñåðä-
öå? Íà òîé æå ëåêöèè îäíà ïðåäàííàÿ ñêàçàëà, ÷òî íå-
äàâíî âåðíóëàñü èç Âðèíäàâàíà, ãäå ñâîèìè ãëàçàìè
óâèäåëà, â êàêîé íèùåòå æèâåò ìåñòíîå íàñåëåíèå. Îíà
çíàëà, ÷òî âî Âðèíäàâàíå ïðåäàííûå ðàçäàþò ëþäÿì
îäåæäó è ïðàñàä, íî ðåøèëà íå ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â
ýòîé ïðîãðàììå, ïîêàçàâøåéñÿ åé íåäîñòàòî÷íî äóõîâ-
íîé. Ïîçæå ýòà ïðåäàííàÿ ïîíÿëà, ÷òî íèêàêîé äóõîâ-
íîé ïîìîùè æèòåëÿì Âðèíäàâàíà îíà òîæå íå îêàçû-
âàåò. È òîãäà îíà ïîæàëåëà, ÷òî óïóñòèëà òàêîé øàíñ
ïîìî÷ü äðóãèì è, ìîæåò áûòü, äàæå èçìåíèòüñÿ ñàìîé.

Ìû ÷àñòî äóìàåì î äîáðîòå è ñîñòðàäàíèè êàê î ÷åì-
òî ãëîáàëüíîì, íî äëÿ ðàçâèòèÿ â ñåáå ýòèõ êà÷åñòâ
ìîæíî íà÷àòü ñ ìàëîãî. Ó íàñ âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü
êàê-òî ïîìî÷ü ïðåäàííûì. Èíîãäà ïðåäàííûì íóæíî,
÷òîáû êòî-òî ïîñèäåë ñ èõ äåòüìè. Êîãäà ïðåäàííûå
áîëåþò, èì òîæå íóæíà ïîìîùü, à èíîãäà îíè íóæäà-
þòñÿ â äåíüãàõ. Åñòü ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ ïðîÿâèòü äîá-
ðîòó è çàáîòó. Ëþáîé ìèëîñåðäíûé ïîñòóïîê òðåáóåò
îò íàñ æåðòâ – íàì ïðèõîäèòñÿ ïîæåðòâîâàòü ëèáî ñíîì,
ëèáî äåíüãàìè, – îäíàêî äóõîâíàÿ æèçíü áåç äîáðîòû,
ó÷àùåé íàñ íåâðåæäåíèþ, ëèøåíà ñìûñëà.
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Êàê ïîëó÷èòü ïðîùåíèå â ñëó÷àå

íåïðåäíàìåðåííîãî èëè

íåèçáåæíîãî íàñèëèÿ

Íåâçèðàÿ íà íàøè ñîçíàòåëüíûå ïîïûòêè èçáåãàòü
íàñèëèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ñóùåñòâàì, íåâîçìîæíî
ïîëíîñòüþ èçáåæàòü íàíåñåíèÿ èì âðåäà. Êîãäà ìû
èäåì, òî, ñàìè òîãî íå çàìå÷àÿ, íàñòóïàåì íà ìóðàâüåâ
èëè äðóãèõ íàñåêîìûõ. Ñòàâÿ íà ñòîë ñòàêàí, ìû ìî-
æåì íå÷àÿííî ðàçäàâèòü ïàó÷êà. Ìû êèäàåì â î÷àã
äðîâà, íî â äðåâåñèíå íàõîäÿòñÿ æóêè. Êîãäà ìû åäåì
íà àâòîìîáèëå, î åãî ôàðû è ëîáîâîå ñòåêëî ðàçáèâà-
þòñÿ ñîòíè ëåòàþùèõ íàñåêîìûõ. ßâëÿÿñü ÷àñòüþ ñî-
âðåìåííîãî îáùåñòâà, ìû ïîíåâîëå ó÷àñòâóåì â àêòàõ
íàñèëèÿ. Íàïðèìåð, íàì ïðèõîäèòñÿ ïîêóïàòü ìîëîêî,
ïðîèçâîäèìîå õîçÿéñòâàìè, êîòîðûå èñïîëüçóþò èíäó-
ñòðèàëüíûå ìåòîäû ðàçâåäåíèÿ êîðîâ. Ìíîãèå òîâàðû,
êîòîðûìè ìû ïîñòîÿííî ïîëüçóåìñÿ, íàïðèìåð, ìûëî
è ôîòîïëåíêà, ñîäåðæàò ïðîäóêòû æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû íå ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî ïîë-
íîñòüþ èçáåãàåì íàñèëèÿ, îñîáåííî åñëè èñïîëüçóåì
ïîäîáíûå òîâàðû. Ñåé÷àñ âñå áîëüøå è áîëüøå ëþäåé
íà Çàïàäå íà÷èíàþò îáðàùàòü íà ýòî âíèìàíèå, è õîòÿ
òàêèì ëþäÿì ìîãóò áûòü íåâåäîìû âûñîêèå ìîòèâû
ïðåäàííûõ, õîðîøî óæå òî, ÷òî îíè èñïîâåäóþò íå-
âðåæäåíèå â ïîëíîì íàñèëèÿ ìèðå. Åñëè æå ìû ïî÷òè
íè÷åãî íå äåëàåì â ýòîì îòíîøåíèè, òî íå ñëåäóåò ãîð-
äèòüñÿ òåì, ÷òî íèêîìó íå ïðè÷èíÿåì âðåäà.

È âñå æå ïðåäàííûå ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü íàñèëèÿ,
ïîýòîìó, êîãäà ìû âäðóã óçíàåì, ÷òî êàêèå-òî êîìïî-
íåíòû èç òîâàðîâ, êîòîðûìè ìû ïîëüçóåìñÿ, ïîëó÷åíû
íàñèëüñòâåííûì ïóòåì, ìû îáû÷íî ÷óâñòâóåì ñåáÿ
óæàñíî. Êàê îñâîáîäèòüñÿ îò ýòîãî ãðåõà?

Ãëàâíîå – óáåäèòüñÿ, ÷òî ìû öåëèêîì ïîñâÿòèëè ñåáÿ
äåÿòåëüíîñòè â ñîçíàíèè Êðèøíû. Íå ñëåäóåò ðèñêî-
âàòü, äåéñòâóÿ â ýòîì ìèðå, íî íå ïðèíèìàÿ çàùèòó
ñîçíàíèÿ Êðèøíû. Êîãäà ìû ïóòåøåñòâóåì, íóæíî äå-
ëàòü ýòî äëÿ Êðèøíû. Êîãäà åäèì, íóæíî åñòü òî, ÷òî
áûëî ïîäíåñåíî Êðèøíå. ×åì áû ìû íè çàíèìàëèñü â
ýòîì ìèðå – ïóòåøåñòâîâàëè èëè ñèäåëè äîìà, – íàì
íå óäàñòñÿ èçáåæàòü íåïðåäíàìåðåííîãî íàñèëèÿ. Íî
åñëè ìû ïîñâÿòèì ñâîþ æèçíü Êðèøíå, íàøà äåÿòåëü-
íîñòü î÷èñòèòñÿ. Òàêîâ ñìûñë ñëîâà ÿãüÿ, æåðòâîïðè-
íîøåíèå. Ëó÷øèì æåðòâîïðèíîøåíèåì â ýòîò âåê ñ÷è-
òàåòñÿ ñàíêèðòàíà-ÿãüÿ, êîòîðàÿ, â áîëåå øèðîêîì
ñìûñëå, âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå âèäû ñëóæåíèÿ, íåîáõî-
äèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü ñîçíàíèå Êðèøíû äðóãèì.

Â êîììåíòàðèè ê «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» (11.3.24) ãî-
âîðèòñÿ:

«Ñëîâî àõèìñàì óêàçûâàåò íà òî, ÷òî íè ê îäíî-
ìó æèâîìó ñóùåñòâó íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü íà-
ñèëèå… Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ìàòåðèàëüíûé ìèð
ïîëîí íàñèëèÿ, è äàæå çàêîíû ïðèðîäû, íàâÿ-
çûâàþùèå íàì ñòàðîñòü, áîëåçíè è ñìåðòü, ñàìè
ïî ñåáå îñíîâàíû íà íàñèëèè. Ïîýòîìó åñëè íàì
òàê èëè èíà÷å óäàñòñÿ óáåäèòü äðóãèõ âðó÷èòü
ñåáÿ Êðèøíå è òàêèì îáðàçîì èçáàâèòüñÿ îò
âëèÿíèÿ æåñòîêèõ çàêîíîâ ìàòåðèàëüíîé ïðè-
ðîäû, òî ýòî áóäåò ñîâåðøåíñòâîì àõèìñû».
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3

Äèíà-áàíäõó:

ñîñòðàäàíèå Êðèøíû ê

ïàäøèì äóøàì

Ãäå åùå íàéäó ÿ ïîêðîâèòåëÿ áîëåå ìèëîñòèâî-
ãî, ÷åì Îí, ïîæàëîâàâøèé ìåñòî ìàòåðè âåðî-
ëîìíîé âåäüìå [Ïóòàíå], íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îíà,
ñìàçàâ ñâîþ ãðóäü ñìåðòîíîñíûì ÿäîì, äàëà åå
Ãîñïîäó?

…Ãîñïîäü ïðèíèìàåò îò æèâîãî ñóùåñòâà äàæå
ñàìîå íåçíà÷èòåëüíîå ñëóæåíèå è âîçíàãðàæ-
äàåò åãî ñòîðèöåé. Òàêîâ Êðèøíà. Ïîýòîìó êòî,
êðîìå Ãîñïîäà, ìîæåò ñòàòü ïîñëåäíèì ïðèáå-
æèùåì âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ?

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 3.2.23, òåêñò è
êîììåíòàðèé
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Èñïûòûâàåò ëè Êðèøíà

ñîñòðàäàíèå ê ïàäøåìó

æèâîìó ñóùåñòâó?

Â «Áõàãàâàòàì» (1.16.26–30) ïðèâîäèòñÿ ïåðå÷åíü
êà÷åñòâ Êðèøíû. Â ÷èñëå ïåðâûõ óïîìèíàåòñÿ (3) íå-
æåëàíèå ìèðèòüñÿ ñ ÷óæèì íåñ÷àñòüåì. Ñðåäè ïðî÷èõ
(5) ñàìîäîñòàòî÷íîñòü, (9) îòâåòñòâåííîñòü, (10) áåñïðè-
ñòðàñòèå, (11) òåðïèìîñòü, (12) íåâîçìóòèìîñòü, (19)
ñïîñîáíîñòü ñîâåðøèòü íåâîçìîæíîå, (25) äîáðîñåðäå-
÷èå, (27) áëàãîðîäñòâî, (28) âåëèêîäóøèå è «ìíîãèå äðó-
ãèå òðàíñöåíäåíòíûå êà÷åñòâà, âå÷íî ïðèñóùèå Åìó è
íåîòäåëèìûå îò Íåãî».

Â ñâÿçè ñ íåêîòîðûìè èç óïîìÿíóòûõ çäåñü êà÷åñòâ
Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè çàäàåò ðÿä âîïðîñîâ: «Êàê ìî-
æåò Ãîñïîäü èñïûòûâàòü ñîñòðàäàíèå, åñëè ïî îïðåäå-
ëåíèþ ýòî  îçíà÷àåò ñòðàäàòü ïðè âèäå ÷üèõ-ëèáî ìó-
÷åíèé? Åñëè Êðèøíà èñïûòûâàåò ê æèâûì ñóùåñòâàì
ñîñòðàäàíèå, êàê ìîæåò Îí áûòü èñïîëíåí áëàæåíñòâà
è íå âåäàòü áîëè?»

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñû, Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè ãîâî-
ðèò, ÷òî ýòè è äðóãèå ñâÿçàííûå ñ Êðèøíîé êàæóùèå-
ñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ ìîæíî îáúÿñíèòü äåéñòâèåì íåïîñòè-
æèìîé ýíåðãèè Êðèøíû. Êðèøíà ìîæåò ïðåáûâàòü â
áëàæåíñòâå è îäíîâðåìåííî áåñïîêîèòüñÿ î íóæäàõ
æèâûõ ñóùåñòâ.

Äëÿ ïðåäàííûõ îñîáåííî âàæíî ïîíÿòü ýòî. Õðèñòè-
àíñêàÿ òåîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåò äàííûé âîïðîñ ñ èíîé
òî÷êè çðåíèÿ. Õðèñòèàíå ñ÷èòàþò, ÷òî Áîã âîïëîòèëñÿ
ñðåäè íàñ â îáëèêå Èèñóñà. Èíûìè ñëîâàìè, Èèñóñ –
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ýòî Áîã âî ïëîòè. Õîòÿ çà÷àòèå Åãî áûëî íåïîðî÷íûì è
ïðîèçîøëî â ëîíå äåâñòâåííèöû, Èèñóñ ïîÿâèëñÿ íà
ñâåò, êàê îáû÷íîå äèòÿ. Ýòî ñ÷èòàþò ïåðâûì ïðîÿâëå-
íèåì Åãî ñìèðåíèÿ, Åãî ïåðâûì ñîñòðàäàòåëüíûì ïî-
ñòóïêîì: Îí îùóòèë òó áîëü, êîòîðóþ ìû âñå èñïûòû-
âàåì, ðîæäàÿñü â ýòîì ìèðå. Æèçíü Èèñóñà çàâåðøà-
åòñÿ åùå îäíèì àêòîì ñîñòðàäàíèÿ, êîãäà Îí â âåëèêèõ
ìóêàõ óìèðàåò íà êðåñòå.

Øðèëà Ïðàáõóïàäà îïèñûâàë ïðèðîäó ÷èñòûõ ïðå-
äàííûõ íåñêîëüêî èíà÷å. Îí ãîâîðèë, ÷òî âîïëîùåíèÿ
Áîãà èìåþò äóõîâíîå òåëî è ïîòîìó íå èñïûòûâàþò
áîëè, â îòëè÷èå îò òåõ, ÷üå òåëî ìàòåðèàëüíî. Õðèñòè-
àíå ñ÷èòàþò ýòî åðåñüþ è ïðåïÿòñòâóþò ðàñïðîñòðàíå-
íèþ ñðåäè âåðóþùèõ ïîäîáíûõ âçãëÿäîâ.

Îäíàêî çäåñü Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè ãîâîðèò î òîì,
÷òî áëàãîäàðÿ íåïîñòèæèìîìó ìîãóùåñòâó Áîãà â íåì
ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ íåñêîëüêî âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ êà-
÷åñòâ, íî ïðè ýòîì Ñàì Îí íå óòðà÷èâàåò Ñâîåé ïîëíî-
òû. Êðèøíå è Åãî ÷èñòûì ïðåäàííûì íå íóæíî èñïû-
òûâàòü ïðè÷èíÿåìûå ìàòåðèàëüíûì òåëîì ñòðàäàíèÿ,
÷òîáû îùóòèòü ñîñòðàäàíèå ê ïàäøèì äóøàì. Â êîì-
ìåíòàðèè ê «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» (1.16.26–30) ãîâîðèò-
ñÿ: «Ëåã÷å ðàñòåðåòü Çåìëþ â ïîðîøîê è ñîñ÷èòàòü âñå
àòîìû, ÷åì ïåðå÷èñëèòü íåèñ÷åðïàåìûå äóõîâíûå êà-
÷åñòâà Ãîñïîäà… Ïåðå÷èñëåííûå êà÷åñòâà Ãîñïîäà –
ýòî ëèøü òå, êîòîðûå äîñòóïíû âîñïðèÿòèþ ÷åëîâåêà».

Äàëåå Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè îòìå÷àåò, ÷òî ñîñòðà-
äàíèå Êðèøíû ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçíîé ñòåïåíè. Øðèëà
Ïðàáõóïàäà âêëþ÷èë ýòî â ñâîé êîììåíòàðèé:

Ïî óòâåðæäåíèþ Øðèëû Äæèâû Ãîñâàìè, òðå-
òüå êà÷åñòâî – íåæåëàíèå ìèðèòüñÿ ñ ÷óæèì
íåñ÷àñòüåì – âûðàæàåòñÿ â 1) ïîêðîâèòåëüñòâå
ïðåäàâøèìñÿ äóøàì è 2) áëàãîñêëîííîñòè  ê

ïðåäàííûì. Â «Áõàãàâàä-ãèòå» Ãîñïîäü ãîâîðèò
î Ñâîåì æåëàíèè, ÷òîáû êàæäàÿ äóøà ïðåäà-
ëàñü òîëüêî Åìó, è çàâåðÿåò, ÷òî âñÿêîãî, êòî
ïîñòóïèò òàê, Îí çàùèòèò îò ïîñëåäñòâèé âñåõ
ãðåõîâ. Äóøè, íå ââåðèâøèå ñåáÿ Ãîñïîäó, íå
ÿâëÿþòñÿ Åãî ïðåäàííûìè, è, ñëåäîâàòåëüíî,
îñîáîå ïîêðîâèòåëüñòâî îêàçûâàåòñÿ äàëåêî íå
êàæäîìó. Îí ïèòàåò áëàãîñêëîííîñòü ê ïðåäàí-
íûì, îòíîñÿñü ñ îñîáûì âíèìàíèåì ê òåì, êòî ñ
ëþáîâüþ ñëóæèò Åìó. Òàêèì ÷èñòûì ïðåäàííûì
Îí äàåò óêàçàíèÿ, ïîìîãàþùèå èì èñïîëíÿòü
ñâîè îáÿçàííîñòè íà ïóòè îáðàòíî ê Áîãó. Áåñ-
ïðèñòðàñòèå (10) îçíà÷àåò, ÷òî Ãîñïîäü îäèíà-
êîâî äîáð êî âñåì, êàê ñîëíöå, ðàâíîìåðíî ðàñ-
ïðåäåëÿþùåå ñâîè ëó÷è. È âñå æå åñòü òå, êòî
íå ñïîñîáåí âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâåòîì ñîëíöà. Àíà-
ëîãè÷íûì îáðàçîì, Ãîñïîäü ãîâîðèò, ÷òî òåì, êòî
ïðåäàëñÿ Åìó, Îí ãàðàíòèðóåò ïîëíóþ çàùèòó,
íî íåóäà÷ëèâûå ëþäè íå ñïîñîáíû ïðèíÿòü ýòî
ïðåäëîæåíèå è ïîòîìó èñïûòûâàþò ìàòåðèàëü-
íûå ñòðàäàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ Ãîñïîäü
æåëàåò äîáðà âñåì îäèíàêîâî, íåóäà÷ëèâîå æè-
âîå ñóùåñòâî âñëåäñòâèå ñâîåãî äóðíîãî îáùå-
íèÿ íå ìîæåò ïðèíÿòü Åãî íàñòàâëåíèÿ èí òîòî
(ïîëíîñòüþ), è çà ýòî íåëüçÿ âèíèòü Ãîñïîäà. Åãî
íàçûâàþò äîáðîæåëàòåëåì òîëüêî ïðåäàííûõ.
Êàæåòñÿ, ÷òî Îí ïèòàåò ïðèñòðàñòèå ê Ñâîèì
ïðåäàííûì, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè òîëüêî îò
ñàìîãî æèâîãî ñóùåñòâà çàâèñèò, ïðèíÿòü èëè
îòâåðãíóòü áåñïðèñòðàñòíîå îòíîøåíèå ê íåìó
Ãîñïîäà.

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 1.16.26–30,
êîììåíòàðèé.
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Îäíàêî íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü, êàêèì îáðàçîì ïðî-
ÿâèòñÿ ñîñòðàäàíèå Ãîñïîäà â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè.
Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âûñêàçûâàíèé Ñàìîãî Êðèøíû
î òîì, êàê ïðîÿâëÿåòñÿ Åãî ñîñòðàäàíèå êî âñåì æèâûì
ñóùåñòâàì. Íàïðèìåð, Îí òâîðèò ìàòåðèàëüíûé ìèð
ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü ïàäøèì äóøàì âîçìîæ-
íîñòü ïîçíàòü Áîãà è âðó÷èòü ñåáÿ Åìó. Îí òàêæå ñî-
õðàíÿåò çà íàìè ïðàâî âûáîðà. Êðèøíà ïðèõîäèò â
ðàçíûõ âîïëîùåíèÿõ, ÷òîáû ïðîáóäèòü â íàñ æåëàíèå
âåðíóòüñÿ ê Íåìó:

Ãîñïîäü, äâèæèìûé ñîñòðàäàíèåì, ïðèõîäèò â
ìàòåðèàëüíûé ìèð â ðàçëè÷íûõ âîïëîùåíèÿõ.
Èç ñîñòðàäàíèÿ ê ïàäøèì äóøàì Îí ïðèøåë íà
çåìëþ â îáðàçå Øðè Êðèøíû. Ãîñïîäü Áóääà
ïðèøåë ñþäà èç æàëîñòè ê íåñ÷àñòíûì æèâîò-
íûì, êîòîðûõ óáèâàëè äåìîíû, à Ãîñïîäü Íðè-
ñèìõàäåâà ÿâèëñÿ èç ñîñòðàäàíèÿ ê Ïðàõëàäå
Ìàõàðàäæå. Èíà÷å ãîâîðÿ, Ãîñïîäü âñåãäà æà-
ëååò ïàäøèå äóøè, îêàçàâøèåñÿ â ìàòåðèàëü-
íîì ìèðå, è ïîòîìó ïðèõîäèò ê íèì Ñàì èëè
ïîñûëàåò Ñâîèõ ïðåäàííûõ è ñëóã, ÷òîáû îñó-
ùåñòâèòü Ñâîå æåëàíèå: âåðíóòü âñå ïàäøèå
äóøè äîìîé, ê Áîãó. Çàáîòÿñü î áëàãå âñåãî ÷å-
ëîâå÷åñòâà, Ãîñïîäü Øðè Êðèøíà ïîâåäàë Àð-
äæóíå «Áõàãàâàä-ãèòó». Ïîýòîìó âñå ðàçóìíûå
ëþäè äîëæíû ñåðüåçíî îòíåñòèñü ê Äâèæåíèþ
ñîçíàíèÿ Êðèøíû è ñòàðàòüñÿ ñëåäîâàòü íàñòàâ-
ëåíèÿì «Áõàãàâàä-ãèòû», ïîëó÷åííûì îò ÷èñòûõ
ïðåäàííûõ, êîòîðûå ïðîïîâåäóþò ïîñëàíèå Ãîñ-
ïîäà, íå âíîñÿ â íåãî íèêàêèõ èçìåíåíèé.

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 4.22.42, êîììåíòàðèé.

Ñ äóøîé, èçî âñåõ ñèë ñòàðàþùåéñÿ ïðåäàòüñÿ Êðèø-
íå, Îí îáðàùàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Ó òîãî, ê êîìó
ß èñïûòûâàþ îñîáîå ñîñòðàäàíèå, ß ïîñòåïåííî îòáè-
ðàþ âñå åãî áîãàòñòâî. Îí ñòàíîâèòñÿ íèùèì, è åãî æåíà,
äåòè è äðóãèå ðîäñòâåííèêè îòâîðà÷èâàþòñÿ îò íåãî.
Êîãäà æå ýòîò ÷åëîâåê ñíîâà ïûòàåòñÿ ðàçáîãàòåòü, ñòðå-
ìÿñü âåðíóòü áëàãîñêëîííîñòü ñåìüè, ß ìèëîñòèâî ðàñ-
ñòðàèâàþ åãî ïëàíû, äàáû îí ïðîíèêñÿ îòâðàùåíèåì ê
êàðìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïîäðóæèëñÿ ñ Ìîèìè ïðå-
äàííûìè. È ëèøü çàòåì ß ïðîëèâàþ íà íåãî íåîáû÷àé-
íóþ ìèëîñòü, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò åìó îñâîáîäèòüñÿ îò
óç ìàòåðèàëüíîé æèçíè è âîçíåñòèñü â öàðñòâî Áîãà,
Âàéêóíòõó» (Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 10.88, êðàòêîå èç-
ëîæåíèå ãëàâû).

Ñâîáîäà âûáîðà è ñîñòðàäàíèå êàê

ïðè÷èíà òâîðåíèÿ

Â êíèãå «Êðèøíà» Øðèëà Ïðàáõóïàäà ðàññêàçûâà-
åò î òîì, êàê Ìàõà-Âèøíó âîçëåæèò â éîãà-íèäðå, à
îëèöåòâîðåííûå Âåäû ïîþò Åìó õâàëó, ÷òîáû Îí ïðî-
áóäèëñÿ îòî ñíà è ïðèñòóïèë ê òâîðåíèþ:

Î íåïîáåäèìûé Ãîñïîäü! Òû – Âåðõîâíàÿ Ëè÷-
íîñòü. Íà ñâåòå íåò íèêîãî ðàâíîãî Òåáå èëè áî-
ëåå âåëèêîãî, ÷åì Òû. Íåò íèêîãî, êòî áû ïðå-
âçîøåë Òåáÿ â Òâîèõ äåÿíèÿõ. Ñëàâà Òåáå! Ñëà-
âà! Îáëàäàÿ áîæåñòâåííîé ïðèðîäîé, Òû â ïîë-
íîé ìåðå âëàäååøü âñåìè øåñòüþ äîñòîÿíèÿìè
è ïîýòîìó ìîæåøü îñâîáîäèòü âñåõ îáóñëîâëåí-
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íûõ äóø èç ïóò ìàéè. Î Ãîñïîäü! Ìîëèì Òåáÿ,
áóäü ìèëîñòèâ, îñâîáîäè èõ! Æèâûå ñóùåñòâà,
Òâîè íåîòúåìëåìûå ÷àñòèöû, ïî ïðèðîäå âå÷-
íû, èñïîëíåíû áëàæåíñòâà è çíàíèÿ. Íî èç-çà
ïðèñóùèõ èì íåäîñòàòêîâ îíè, ïîäðàæàÿ Òåáå,
ïûòàþòñÿ çàíÿòü ìåñòî Âåðõîâíîãî Íàñëàæäà-
þùåãîñÿ. Îíè âîññòàþò ïðîòèâ Òâîåé âëàñòè è
íàðóøàþò óñòàíîâëåííûé Òîáîé çàêîí. Â íàêà-
çàíèå çà ýòî îíè îêàçûâàþòñÿ âî âëàñòè ìàòå-
ðèàëüíîé ýíåðãèè, è òîãäà äóõîâíîå áëàæåíñòâî
è çíàíèå, êîòîðûìè îíè îáëàäàþò, çàòÿãèâàþò-
ñÿ îáëàêàìè òðåõ ìàòåðèàëüíûõ ãóí. Ìàòåðè-
àëüíûå êîñìîñ, ãäå ãîñïîäñòâóþò òðè ãóíû ìà-
òåðèàëüíîé ïðèðîäû, ñòàíîâèòñÿ òþðüìîé äëÿ
îáóñëîâëåííûõ äóø. È îíè îò÷àÿííî áîðþòñÿ çà
òî, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò ìàòåðèàëüíîãî ðàá-
ñòâà. Îáóñëîâëåííûå äóøè ïîïàäàþò â ðàçíûå
óñëîâèÿ æèçíè è çàíèìàþòñÿ ðàçëè÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ. Íî ïîñêîëüêó âñÿêàÿ äåÿòåëüíîñòü
îñíîâàíà íà çíàíèè, èñõîäÿùåì îò Òåáÿ, îáóñ-
ëîâëåííûå äóøè ìîãóò âåðøèòü áëàãèå äåëà,
òîëüêî åñëè Òû ìèëîñòèâî âäîõíîâèøü èõ íà ýòî.
Òàêèì îáðàçîì, íå íàéäÿ ïðèáåæèùà ó Òâîèõ
ëîòîñîïîäîáíûõ ñòîï, íåëüçÿ ïðåîäîëåòü ìàòå-
ðèàëüíóþ ýíåðãèþ. Ìû, Îëèöåòâîðåííûå Âåäû,
âñåãäà ñëóæèì Òåáå, ïîìîãàÿ îáóñëîâëåííûì
äóøàì ïîñòè÷ü Òåáÿ.
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Ïðàáõóïàäà ïèøåò, ÷òî ïðåäíàçíà÷åíèå Âåä ñîñòîèò
â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü îáóñëîâëåííûì äóøàì ïîçíàòü
Êðèøíó. «Èç âñåõ Åãî äîñòîèíñòâ ñàìîå ãëàâíîå – òà
íåèçúÿñíèìàÿ ìèëîñòü, êîòîðóþ Îí ÿâëÿåò îáóñëîâ-
ëåííûì äóøàì, êîãäà ñïàñàåò èõ èç òåíåò ìàéè».

Òîëüêî åñëè ïîñëå ðàçðóøåíèÿ âñåëåííîé Ãîñïîäü
ñîòâîðèò åå ñíîâà, ó æèâûõ ñóùåñòâ ïîÿâèòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ïîæàòü ïëîäû ñâîåé êàðìû è ëèáî èç ñîáñòâåí-
íûõ ñòðàäàíèé ëèáî èç âñòðå÷è ñ ÷èñòûì ïðåäàííûì
èçâëå÷ü óðîê î òîì, ÷òî öåëü æèçíè – íå â ìàòåðèàëü-
íûõ íàñëàæäåíèÿõ. Ñàìûì óäà÷ëèâûì èç æèâûõ ñó-
ùåñòâ óäàåòñÿ âñòðåòèòü ãóðó, êîòîðûé îáúÿñíÿåò èì,
êàê âûéòè èç-ïîä âëèÿíèÿ ãóí ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû
(áðàõìàíäà áõðàìèòå êîíà áõàãéàâàí äæèâà). Íè÷òî
èç ýòîãî íå ìîæåò îñóùåñòâèòüñÿ, ïîêà äóøè ïîêîÿòñÿ
â òåëå Ìàõà-Âèøíó. Âîò ïî÷åìó òâîðåíèå ìàòåðèàëü-
íîãî ìèðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç ïåðâûõ ñîñòðà-
äàòåëüíûõ ïîñòóïêîâ Ãîñïîäà.

Âñÿêèé ðàç, êîãäà ðàçãîâîð êàñàåòñÿ äàííîé òåìû,
êòî-íèáóäü îáÿçàòåëüíî ñïðàøèâàåò: «À äëÿ ÷åãî âîîá-
ùå òâîðèòü ýòîò ìèð, âåäü òâîðåíèå îçíà÷àåò ñïëîø-
íûå ñòðàäàíèÿ? Åñëè Êðèøíà ïîëîí ñîñòðàäàíèÿ, ïî-
÷åìó áû Åìó ïðîñòî íå âåðíóòü âñåõ íàñ, äæèâ, ê Áîãó,
óñòðîèâ òàê, ÷òîáû ìû áûëè ïîñëóøíû Åãî âîëå?»

Îäíàêî ñîñòðàäàíèå Êðèøíû ïðîÿâëÿåòñÿ èíà÷å. Îí
õî÷åò, ÷òîáû ó æèâûõ ñóùåñòâ áûëà ñâîáîäà âûáîðà.
Ëþáîâü – ÷óâñòâî äîáðîâîëüíîå; íåëüçÿ òðåáîâàòü åå
îò êîãî-ëèáî. Ïîýòîìó ñîñòðàäàíèå Êðèøíû ïðîÿâëÿ-
åòñÿ íå â òîì, ÷òîáû ëèøèòü íàñ ñâîáîäû âûáîðà, à â
òîì, ÷òî Îí ïîçâîëÿåò íàì ñäåëàòü ñâîé âûáîð è íèêîã-
äà íå îñòàâëÿåò íàñ, ãäå áû ìû íè î÷óòèëèñü.

Åñëè ìû õîòèì âîñïîëüçîâàòüñÿ ñîñòðàäàíèåì Êðèø-
íû è âåðíóòüñÿ ê Íåìó,  ñíà÷àëà íàì ñëåäóåò ïðè-
çíàòü, ÷òî äëÿ íàñ ñàìûì åñòåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ ïîëî-
æåíèå Åãî âå÷íûõ ñëóã. Íè â êàêîì äðóãîì ïîëîæåíèè
ìû íå ìîæåì áûòü ñ÷àñòëèâû. Íà ñàìîì äåëå, ìû è íå
ìîæåì çàíèìàòü íèêàêîãî äðóãîãî ïîëîæåíèÿ. Òàêîâ
ñìûñë ñëîâà «åñòåñòâåííûé». Êðèøíà ãîâîðèò â «Áõà-
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ãàâàä-ãèòå» (4.11): «Êàê ÷åëîâåê ïðåäàåòñÿ Ìíå, òàê ß
è âîçíàãðàæäàþ åãî. Êàæäûé âî âñåì ñëåäóåò Ìîèì
ïóòåì, î ñûí Ïðèòõè». Æèâîå ñóùåñòâî íè÷åãî íå ìî-
æåò ñäåëàòü ïîìèìî âîëè Êðèøíû. Âîò ïî÷åìó ýòî ëèøü
âîïðîñ íàøåãî æåëàíèÿ: ëèáî ìû ñëåäóåì çà Ãîñïîäîì
â ëþáâè, ëèáî ìû ñëåäóåì çà Íèì â íåâåäåíèè.

Â ñâîåì èçíà÷àëüíîì ñîñòîÿíèè æèâîå ñóùåñòâî
ëþáèò Êðèøíó è ñëóæèò Åìó â îäíîé èç ïÿòè ðàñ. Ýòà
ëþáîâü íàñòîëüêî ñïîíòàííà, ÷òî Ãîñïîäü î÷åíü äîðî-
æèò åé è ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåñïîñîáíûì îòïëàòèòü çà íåå.
Ëþáîâü, âûçâàííàÿ ñòðàõîì ïåðåä ìîãóùåñòâîì Ãîñïî-
äà, ñòðîãî ãîâîðÿ, ëþáîâüþ íå ÿâëÿåòñÿ. Äàæå ëþáîâü,
èñïûòûâàåìàÿ ê ñâîåìó ïîêðîâèòåëþ èç ÷óâñòâà äîë-
ãà, – ýòî åùå íå ÷èñòàÿ ëþáîâü. Êàæäûé èç íàñ îò ïðè-
ðîäû ñâÿçàí ñ Êðèøíîé ëþáîâíûìè óçàìè, íî ñåé÷àñ
ýòà ëþáîâü ïðåáûâàåò â äðåìëþùåì ñîñòîÿíèè. Êðèø-
íà òâîðèò ýòîò ìèð, äàáû, îêàçàâøèñü â íåì, ìû ìîãëè
ïîíÿòü, ÷òî íóæäàåìñÿ â Êðèøíå è îòâîðèòü âðàòà ñâî-
åãî ñåðäöà äëÿ ýòîé ëþáâè.

Ëþáîâü áåç ïðèíóæäåíèÿ – ýòî îäíà èç òåì, ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ôèëîñîôèåé áõàêòè. «×àéòàíüÿ-÷àðè-
òàìðèòà» ïðîâîäèò ðàçãðàíè÷åíèå ìåæäó ðàçíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè äîáðîâîëüíîé ëþáâè è îïèñûâàåò òîò âèä
âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðûé áîëüøå âñåãî íðàâèòñÿ
Êðèøíå:

Íî èíîãäà íà óðîâíå ÷èñòåéøèõ äóõîâíûõ îòíî-
øåíèé ïðåäàííûé ïûòàåòñÿ îäåðæàòü âåðõ íàä
Âñåâûøíèì. Òå, êòî èãðàåò ðîëü ëþáÿùåãî îòöà
èëè ìàòåðè Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà, ïîä÷àñ âåäóò
ñåáÿ òàê, áóäòî îíè âûøå Åãî. Åãî ñóïðóãà èëè
âîçëþáëåííàÿ òîæå ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñâîå ïðå-
âîñõîäñòâî íàä Íèì. Òàê ïðîÿâëÿåòñÿ ñàìàÿ âîç-
âûøåííàÿ ëþáîâü ê Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè Áîãà.

Óïðåêè âîçëþáëåííîé Ãîñïîäà, êîòîðàÿ âî âñåì
çàâèñèò îò Íåãî, âûçâàíû òîëüêî åå ÷èñòîé ëþ-
áîâüþ. Ãîñïîäü íàñëàæäàåòñÿ åå ãíåâîì. Òàêèå
åñòåñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè ïðèäàþò èõ
îòíîøåíèÿì îñîáóþ ïðåëåñòü. Ëþáîâü òîãî, êòî
ïîêëîíÿåòñÿ Âåðõîâíîìó Ãîñïîäó ñ áëàãîãîâå-
íèåì, ëèøåíà íåïîñðåäñòâåííîñòè è ïðîñòîòû,
èáî òàêîé ïðåäàííûé âñåãäà ñîçíàåò ïðåâîñõîä-
ñòâî Ãîñïîäà.

Ïðàâèëà è ïðåäïèñàíèÿ, êàñàþùèåñÿ ïðåäàííî-
ãî ñëóæåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òåõ, â êîì åùå
íå ïðîáóäèëàñü åñòåñòâåííàÿ ëþáîâü ê Áîãó. À
êîãäà îíà ïðîáóæäàåòñÿ, ïðàâèëà è ïðåäïèñà-
íèÿ óòðà÷èâàþò ñâîå çíà÷åíèå è óñòóïàþò ìåñ-
òî ýòîé ÷èñòîé ëþáâè ìåæäó ïðåäàííûì è Ãîñ-
ïîäîì. Õîòÿ êàæåòñÿ, ÷òî òàêîé ïðåäàííûé ñòðå-
ìèòñÿ ïðåâçîéòè Ãîñïîäà èëè äåéñòâóåò âîïðå-
êè çàêîíàì ðåëèãèè, åãî îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì íà-
ìíîãî âûøå îáû÷íîãî ïîêëîíåíèÿ, ðåãëàìåíòè-
ðîâàííîãî áëàãîãîâåéíûì ñëåäîâàíèåì âñåì
ïðàâèëàì è ïðåäïèñàíèÿì. Ïðåäàííûé, êîòîðûé
áåçðàçäåëüíî ïðèâÿçàí êî Âñåâûøíåìó è ïî-
íàñòîÿùåìó ñâîáîäåí îò âñåõ îòîæäåñòâëåíèé,
ïðîÿâëÿåò ñïîíòàííóþ ëþáîâü ê Ãîñïîäó, êîòî-
ðàÿ ïðåâîñõîäèò ïðåäàííîñòü, îãðàíè÷åííóþ
ðàìêàìè ðåëèãèîçíûõ çàêîíîâ.

– ×.-÷., Àäè, 4.26, êîììåíòàðèé

Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ëþáâè Êðèøíû ÿâëÿåòñÿ Åãî
íåæåëàíèå ïðèíóæäàòü äæèâó îòâå÷àòü Åìó âçàèìíî-
ñòüþ, õîòÿ ýòî è â èíòåðåñàõ ñàìîé äæèâû. Òàêîâî ñî-
ñòðàäàíèå Êðèøíû.
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Êðîìå òîãî, Êðèøíà ïîçàáîòèëñÿ î òîì, ÷òîáû ïðå-
áûâàíèå äæèâû â ìàòåðèàëüíîì ìèðå íå áûëî âå÷íûì.
Îí íèñõîäèò â ýòîò ìèð Ñàì è ïîñûëàåò ñþäà Ñâîèõ
÷èñòûõ ïðåäàííûõ, ÷òîáû ïðèâåñòè îáóñëîâëåííûå
äóøè ê îñâîáîæäåíèþ. Êðèøíà ãîâîðèò â «Áõàãàâàä-
ãèòå» (4.8): «×òîáû îñâîáîäèòü ïðàâåäíèêîâ è óíè÷òî-
æèòü çëîäååâ, à òàêæå âîññòàíîâèòü óñòîè ðåëèãèè, ß
ïðèõîæó ñþäà èç âåêà â âåê».

Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà íè÷òî íå âûíóæäàåò ïðè-
õîäèòü â ýòîò ìèð. Íèêòî íå ìîæåò íàâÿçàòü
Êðèøíå ñâîþ âîëþ, èáî Îí – Âåðõîâíàÿ Ëè÷-
íîñòü Áîãà. Âñå æèâóùèå ïîäâëàñòíû Åìó, íî
Îí Ñàì íå çàâèñèò íè îò êîãî… Ñëîâàðü «Âèø-
âà-êîøà» äàåò äâà çíà÷åíèÿ ñëîâà ìàéÿ: «ãîð-
äûíÿ» è  «ñîñòðàäàíèå»… Ãîñïîäü ãîâîðèò â «Áõà-
ãàâàä-ãèòå» (7.14), äàéâè õé ýøà ãóíà-ìàéè ìàìà
ìàéà äóðàòéàéà – «Òðóäíî ïðåîäîëåòü Ìîþ
áîæåñòâåííóþ ýíåðãèþ, ñîñòîÿùóþ èç òðåõ ãóí
ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû». Îäíàêî, êîãäà ñëîâî
ìàéÿ óïîòðåáëÿåòñÿ â ñâÿçè ñ ïðèõîäîì Êðèø-
íû, ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñîñòðàäàíèå, èëè ìèëîñåð-
äèå, êîòîðîå Ãîñïîäü ïðîÿâëÿåò ê Ñâîèì ïðå-
äàííûì è ê ïàäøèì äóøàì. Ïîñêîëüêó Ãîñïîäü
âñåìîãóù, Îí ìîæåò äàðîâàòü îñâîáîæäåíèå
ëþáîìó, áóäü òî ãðåøíèê èëè áëàãî÷åñòèâûé
÷åëîâåê.

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 9.24.57, êîììåíòàðèé

Åñòü åùå îäíà ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé Êðèøíà òâîðèò
ìàòåðèàëüíûé ìèð, è ïðè÷èíà ýòà òîæå ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñîñòðàäàíèè Êðèøíû. Îí òâîðèò ìàòåðèàëüíûé ìèð,
ïîòîìó ÷òî ýòîãî õîòèì ìû ñàìè. Êðèøíà – íàø ëþáÿ-
ùèé îòåö, à ìû – Åãî íåðàçóìíûå äåòè. Ëþáÿùèé îòåö

âñåãäà ïðåäîñòåðåãàåò ñâîèõ äåòåé îò áåçðàññóäíîãî
ïîâåäåíèÿ, íî êîãäà îíè ïðîäîëæàþò íàñòàèâàòü íà
ñâîåì, Îí ðàíî èëè ïîçäíî óñòóïàåò. Êàê ãîâîðèë Øðèëà
Ïðàáõóïàäà, ìàòåðèàëüíûé ìèð íóæåí æèâûì ñóùå-
ñòâàì, ÷òîáû èì áûëî ãäå ïîäðàæàòü Êðèøíå. Ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî ìû çàâèäóåì Åãî âåðõîâåíñòâó è Åãî
áëàæåííîé ïðèðîäå. Êðèøíà ïðåäîñòàâëÿåò äæèâàì
ìàòåðèàëüíûé ìèð, è Åìó èçâåñòíî, êàêóþ áîëü ïðè-
÷èíÿò èì ïîïûòêè íàñëàæäàòüñÿ â ýòîì âîîáðàæàåìîì
ìèðå. Âîò ïî÷åìó Êðèøíà íå îòâåðãàåò æèâûå ñóùå-
ñòâà, íî â îáðàçå Ñâåðõäóøè â ñåðäöå ìèëîñòèâî ñî-
ïðîâîæäàåò äæèâû â èõ ïåðåâîïëîùåíèÿõ èç îäíîãî
âèäà æèçíè â äðóãîé.

×àñòü îòöîâñêîãî äîëãà – äàòü äåòÿì âîçìîæíîñòü
ó÷èòüñÿ íà ñîáñòâåííûõ îøèáêàõ. Ýòî òîæå ïðîÿâëå-
íèå ñîñòðàäàíèÿ. Èíîãäà, ÷òîáû ïðèéòè â ÷óâñòâî, íàì
äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìû ñòðàäàíèÿ. Øðèëà Ïðàáõó-
ïàäà ïðèâîäèò ïðèìåð ðåáåíêà, òðåáóþùåãî äîñòàòü åìó
ñ íåáà ëóíó. Íè îäèí èç ðîäèòåëåé íå â ñîñòîÿíèè ñäå-
ëàòü ýòîãî. Íî åñëè ðåáåíîê ñòàíåò íàñòàèâàòü, ðîäè-
òåëü ìîæåò äàòü åìó â ðóêè çåðêàëî, ïîâåðíóòîå òàê,
÷òîáû â íåì îòðàæàëàñü ëóíà. Íåðàçóìíûé ðåáåíîê ïðè
ýòîì íà÷íåò äóìàòü, ÷òî äåðæèò åå â ðóêàõ. Ìàòåðè-
àëüíûé ìèð – ýòî òî÷íî òàêîå æå îòðàæåíèå ñ÷àñòüÿ.
Çäåñü íè÷åãî íåò, íî ìû âñå ðàâíî íå ïðåêðàùàåì ïî-
ãîíþ çà ïðèçðà÷íûì ñ÷àñòüåì. Ó íàñ íå áûëî áû òàêîé
âîçìîæíîñòè, ïðîèãíîðèðóé Êðèøíà íàøå äàâíåå æå-
ëàíèå ñóùåñòâîâàòü îáîñîáëåííî îò Íåãî.

Îñîáîå ïðîÿâëåíèå ìèëîñåðäèÿ Êðèøíû ê ïàäøèì
äóøàì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Îí ïðèøåë íà çåìëþ â
îáðàçå Ãîñïîäà ×àéòàíüè. Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ íå òîëüêî
ñäåëàë Ñâîþ ìèëîñòü ëåãêîäîñòóïíîé, íî è äàë íàì
ïðîñòîé ñïîñîá ïðîáóæäåíèÿ äðåìëþùåé â íàñ ëþáâè
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ê Áîãó. Îí òàêæå ñîáñòâåííûì ïðèìåðîì ó÷èë ïàäøèå
äóøè Êàëè-þãè, êàê ñëåäîâàòü ïðàêòèêå ïðåäàííîãî
ñëóæåíèÿ. Ýòî – âåëè÷àéøåå ïðîÿâëåíèå ñîñòðàäàíèÿ
ñî ñòîðîíû Ãîñïîäà, ïîñêîëüêó ëþáîâü ê Áîãó ïîçâîëÿ-
åò íå òîëüêî èçáàâèòüñÿ îò ñòðàäàíèé, íî è èñïûòàòü
íåîáû÷àéíîå ñ÷àñòüå. Òàêèì îáðàçîì, Ãîñïîäü ×àéòà-
íüÿ äàë íàì âñå, ÷òîáû ìû ñìîãëè èñïîëüçîâàòü ìàòå-
ðèàëüíûé ìèð â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ïðåäíàçíà÷åíèåì.

Êàê óäîñòîèòüñÿ ñîñòðàäàíèÿ

Êðèøíû

Êðèøíó íàçûâàþò Äèíà-áàíäõó è Äèíà-íàòõîé, äðó-
ãîì è ïîêðîâèòåëåì íèùèõ. ×òîáû ïîïàñòü â ýòó êàòå-
ãîðèþ, ìû äîëæíû, ïî ñëîâàì Ïðàáõóïàäû, ïðåòåíäî-
âàòü íà ìèëîñòü Êðèøíû îáîñíîâàííî, òî åñòü ñòàòü
àêèí÷àíàìè. Íî ìû íå ñ÷èòàåì, ÷òî äîñòîéíû ìèëîñòè
Êðèøíû, íå îùóùàåì ïîëíîé çàâèñèìîñòè îò Íåãî è
íå ÷óâñòâóåì, ÷òî ïîëíîñòüþ ñâîáîäíû îò ìàòåðèàëü-
íûõ æåëàíèé è ìàòåðèàëüíîãî ñàìîîòîæäåñòâëåíèÿ. Ìû
íèùè äóõîâíî. Êàê òîãäà ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà ñî-
ñòðàäàíèå Êðèøíû?

Ïðèçíàíèå ñâîåé äóõîâíîé íèùåòû – ýòî ïåðâûé øàã
ê òîìó, ÷òîáû îùóòèòü ñâîþ çàâèñèìîñòü îò Êðèøíû.
Ïðèçíàòü ñâîþ íèùåòó òàêæå îçíà÷àåò ïîíÿòü, ÷òî
èìåííî óäåðæèâàåò íàñ îò âðó÷åíèÿ ñåáÿ Êðèøíå.
Îáû÷íî ýòî áîÿçíü: ëèáî áîÿçíü òîãî, ÷òî Êðèøíà íå
îêàæåò íàì äîëæíîé çàùèòû, ëèáî áîÿçíü òîãî, ÷òî
çàùèòà Êðèøíû íàðóøèò íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîá-

ñòâåííîì êîìôîðòå. Ìû òàêæå ìîæåì áîÿòüñÿ òîãî, ÷òî
íà âûñøèõ ñòóïåíÿõ áõàêòè ëèøèìñÿ âñåãî, êðîìå
Êðèøíû, è ÷òî îò ëþáâè ê Áîãó íàøà æèçíü êàðäè-
íàëüíî èçìåíèòñÿ. Ðàçóìååòñÿ, ñòðàõ – ýòî ñëåäñòâèå
ïðèâÿçàííîñòè. Âåäü ìû ïðåäïî÷èòàåì èçáåãàòü ýêñò-
ðåìàëüíûõ ñèòóàöèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîä äóõîâíîé íèùåòîé ïîäðàçóìå-
âàåòñÿ ïîíèìàíèå è ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî ìû ëèøåíû
äóõîâíûõ êà÷åñòâ. Â ïèñàíèÿõ íåðåäêî ïåðå÷èñëÿþòñÿ
êà÷åñòâà ïðåäàííûõ: îíè âñåöåëî ïðèâÿçàíû ê Êðèø-
íå, àáñîëþòíî ÷åñòíû, êðîòêè, ñìèðåííû, ÷èñòû, ïðå-
äàíû Êðèøíå, íåçàâèñòëèâû, ñâåäóùè â ïèñàíèÿõ è
áåñõèòðîñòíû. Ìû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî íå îáëàäàåì
ýòèìè êà÷åñòâàìè. È ïðèçíàâ ýòî, ìû ñìîæåì ïðåä-
ñòàòü ïåðåä Áîãîì òàêèìè, êàêèå ìû åñòü, òî åñòü íå
èìåþùèìè íè÷åãî.

Ãîðäûíÿ – ïðîòèâîïîëîæíîñòü äóõîâíîé íèùåòû.
Ãîðäåöû óòâåðæäàþò, áóäòî îáëàäàþò êà÷åñòâàìè, êî-
òîðûõ ó íèõ íà ñàìîì äåëå íåò èëè êîòîðûå åñòü, íî â
íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå. Òàêèå ëþäè îáû÷íî íå
ïîíèìàþò âíóòðåííåé ïðèðîäû ýòèõ êà÷åñòâ, à ñóäÿò î
íèõ ëèøü ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì: «ß òàê ìíîãî ñäåëàë
äëÿ õðàìà, çíà÷èò, ÿ î÷åíü ðåëèãèîçåí». Ïðàáõóïàäà
ïèøåò, ÷òî «îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ëîæíîãî ýãî  – óêîðå-
íÿòü áåçáîæèå» (Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 3.5.31, êîììåí-
òàðèé). Ïîýòîìó íàñ äîëæíà èíòåðåñîâàòü èñòèíà. Ìû
ïðèõîäèì ê ïîíèìàíèþ èñòèíû î ñåáå ÷åðåç ñàìîàíà-
ëèç è íàñòàâëåíèÿ âåëèêèõ ñâÿòûõ, êîòîðûå äåéñòâè-
òåëüíî îáëàäàëè äóõîâíûìè êà÷åñòâàìè.

Ïîçíàâ èñòèíó î ñåáå, ìû ïîéìåì, ÷òî ñîâåðøåííî
áåñïîìîùíû è òîëüêî Êðèøíà ñïîñîáåí íàì ïîìî÷ü. È
êîãäà ìû íà ñàìîì äåëå ïîëîæèìñÿ íà Êðèøíó, Êðèø-
íà íåïðåìåííî ïîìîæåò íàì.
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Áõèøìàäåâà âûðàçèë ñâîþ ïîëíóþ çàâèñèìîñòü îò
Êðèøíû, ëåæà íà ñìåðòíîì îäðå. Øðèëà Ïðàáõóïàäà
ïèøåò:

Õîòÿ Âåðõîâíûé Ãîñïîäü, Àáñîëþòíàÿ Ëè÷-
íîñòü Áîãà, Øðè Êðèøíà, îäèíàêîâî îòíîñèòñÿ
êî âñåì, Îí âñå æå ïèòàåò áîëüøåå ðàñïîëîæå-
íèå ê Ñâîèì ñòîéêèì ïðåäàííûì, êîòîðûå ïîë-
íîñòüþ ïðåäàëèñü Åìó è íå çíàþò èíîãî çàùèò-
íèêà è ãîñïîäèíà. Íåïîêîëåáèìàÿ âåðà â Âåð-
õîâíîãî Ãîñïîäà êàê â ñâîåãî çàùèòíèêà, äðóãà
è ãîñïîäèíà – åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå âå÷íîé
äóøè. Ïî âîëå Âñåìîãóùåãî æèâîå ñóùåñòâî óñ-
òðîåíî òàê, ÷òî èñïûòûâàåò íàèáîëüøåå ñ÷àñ-
òüå, êîãäà ñòàâèò ñåáÿ â ïîëîæåíèå àáñîëþòíîé
çàâèñèìîñòè.

Ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåíäåíöèÿ ïðèâîäèò ê ïà-
äåíèþ. Æèâîå ñóùåñòâî èìååò ýòó òåíäåíöèþ
ïàäàòü èç-çà ëîæíîãî ñàìîìíåíèÿ, çàñòàâëÿþ-
ùåãî åãî ñ÷èòàòü ñåáÿ ñïîñîáíûì ñîâåðøåííî
íåçàâèñèìî ãîñïîäñòâîâàòü íàä ìàòåðèàëüíûì
ìèðîì. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà âñåõ ïðîáëåì êîðåíèò-
ñÿ â ëîæíîì ýãî. Ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê Ãîñ-
ïîäó ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 1.9.22, êîììåíòàðèé

Íåäàâíî îäíà ïðåäàííàÿ ðàññêàçàëà ìíå î òÿæåëåé-
øåì ôèçè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì êðèçèñå, êîòîðûé
åé äîâåëîñü ïåðåíåñòè. Îêîí÷àòåëüíî îò÷àÿâøèñü, îíà
âäðóã ïîíÿëà, ÷òî âñåöåëî çàâèñèò îò ìèëîñòè Êðèø-
íû. Ïî ñëîâàì ýòîé ïðåäàííîé, ñ òåõ ïîð ïîâòîðåíèå
Ñâÿòîãî Èìåíè ïðèîáðåëî äëÿ íåå íåîáû÷àéíóþ âàæ-
íîñòü. Îíà îñîçíàëà ñâîþ äóõîâíóþ íèùåòó, è ïîñêîëüêó

è ðàíåå áûëà ñêëîííà ïðåäàòüñÿ Êðèøíå, ìàòåðèàëü-
íûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâèëè åå åùå ñèëüíåå èñêàòü ïðè-
áåæèùà ó Ãîñïîäà.

Â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» ìû âèäèì ïðèìåðû ïðå-
äàííûõ, êîòîðûå ìîëÿòñÿ î òîì, ÷òîáû ðàçâèòü â ñåáå
óìîíàñòðîåíèå àáñîëþòíîé çàâèñèìîñòè îò Êðèøíû èëè
óæå ïðåáûâàþò â íåì. Öàðèöà Êóíòè ìîëèëàñü î òîì,
÷òîáû íåâçãîäû âûïàäàëè íà åå äîëþ ñíîâà è ñíîâà,
ïîñêîëüêó ñòðàäàíèÿ íå îñòàâëÿëè åé íè÷åãî èíîãî, êàê
ïðèíÿòü ïîêðîâèòåëüñòâî Êðèøíû.

Îùóòèòü ñåáÿ äóõîâíî íèùèì – ýòî äåéñòâåííûé
ñïîñîá óäîñòîèòüñÿ ìèëîñòè Êðèøíû. Ïîñêîëüêó Êðèø-
íà – Äèíà-áàíäõó, Îí ïðèäåò íà ïîìîùü Ñâîåìó ïðå-
äàííîìó ñëóãå, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî íóæäà-
åòñÿ â ìèëîñòè Ãîñïîäà. Áåç òàêîé èñêðåííîñòè íàøè
ïðèçûâû, îáðàùåííûå ê Êðèøíå, âðÿä ëè ïðèâëåêóò
Åãî âíèìàíèå.

Êðèøíà î÷åíü äîáð ê Ñâîèì ïðåäàííûì, íåçàâèñèìî
îò òîãî, íàñêîëüêî îíè âðó÷èëè ñåáÿ Åìó. Åãî ìèëîñòü
íîñèò îáùèé õàðàêòåð, êîãäà îáðàùåíà íà íåïðåäàí-
íûõ, îäíàêî ê ïðåäàííûì Îí îòíîñèòñÿ ñ îñîáîé çàáî-
òîé. Âîò ïî÷åìó Êðèøíó íàçûâàþò áõàêòà-âàòñàëîé:

Ãîñïîäü ãîâîðèò, ÷òî òå, êòî äîñòèã âûñîò òðàíñ-
öåíäåíòíîãî çíàíèÿ è ïîíèìàåò íàóêó ñîçíàíèÿ
Êðèøíû, î÷åíü äîðîãè Åìó, è Îí òàê æå äîðîã
èì… Îäíàêî åùå áîëåå ìèëîñòèâ Ãîñïîäü ê òåì,
êòî ïîñòîÿííî ñ ëþáîâüþ è âåðîé äóìàåò î Ãîñ-
ïîäå, ñîçíàâàÿ Åãî âåëè÷èå, à Ñåáÿ ñ÷èòàÿ Åãî
íåîòúåìëåìîé ÷àñòèöåé è âå÷íûì ñëóãîé, äàæå
åñëè îíè íå èìåþò äîñòàòî÷íûõ çíàíèé î Âåð-
õîâíîé Ëè÷íîñòè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî Ãîñïîäü
íàçâàí â ýòîì ñòèõå âàòñàëîé. Ñëîâî âàòñàëà
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ïåðåâîäèòñÿ êàê «âñåãäà áëàãîñêëîííûé». Ãîñ-
ïîäà ÷àñòî íàçûâàþò áõàêòà-âàòñàëîé, ïîä÷åð-
êèâàÿ òåì ñàìûì, ÷òî Îí íåèçìåííî ìèëîñòèâ ê
ïðåäàííûì…

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 4.7.38, êîììåíòàðèé

Ïðåäàííûì, êîòîðûå èñêðåííè, íî âñå åùå íå îñâî-
áîäèëèñü îò ìàòåðèàëüíûõ ïðèâÿçàííîñòåé, Êðèøíà
îêàçûâàåò îñîáóþ ìèëîñòü, ëèøàÿ èõ ìàòåðèàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ (éàñéàõàì àíóãðèõíàìè õàðèøéå òàä-
äõàíàì øàíàèõ). Øðèëà Ïðàáõóïàäà ãîâîðèë, ÷òî íà
ñîáñòâåííîì îïûòå óáåäèëñÿ â ñïðàâåäëèâîñòè äàííîãî
ñòèõà. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò äóìàòü, áóäòî Êðèø-
íà ê íàì áåçðàçëè÷åí. Êðèøíà Ñàì ãîâîðèò â «Áõàãà-
âàä-ãèòå» (9.29): «ß íè ê êîìó íå ïèòàþ íè âðàæäû, íè
ïðèñòðàñòèÿ. ß îäèíàêîâî îòíîøóñü êî âñåì. Íî òîò,
êòî ñ ëþáîâüþ è ïðåäàííîñòüþ ñëóæèò Ìíå, – òîò Ìîé
äðóã. Îí âñåãäà â Ìîåì ñåðäöå, è ß åìó òîæå äðóã». Â
êîììåíòàðèè Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïèøåò:

«Ðåçîííî ñïðîñèòü: åñëè Êðèøíà êî âñåì îòíî-
ñèòñÿ îäèíàêîâî è íèêîãî íå ñ÷èòàåò äðóãîì,
ïî÷åìó æå Îí ïðîÿâëÿåò îñîáóþ çàáîòó î ïðå-
äàííûõ, êîòîðûå ïîñòîÿííî ñëóæàò Åìó? Îäíà-
êî ýòî âïîëíå åñòåñòâåííî, è â äàííîì ñëó÷àå
Êðèøíó íåëüçÿ îáâèíèòü â ïðèñòðàñòíîñòè. ×å-
ëîâåê, æèâóùèé â ìàòåðèàëüíîì ìèðå, ìîæåò
ëþáèòü ëþäåé è çàáîòèòüñÿ î íèõ, íî ê ñîáñòâåí-
íûì äåòÿì îí âñåãäà áóäåò îòíîñèòñÿ ñ îñîáîé
ëþáîâüþ. Ãîñïîäü ãîâîðèò, ÷òî âñå æèâûå ñóùå-
ñòâà, â êàêîé áû ôîðìå æèçíè îíè íè íàõîäè-
ëèñü, – Åãî äåòè, è ïîòîìó êàæäîãî èç íèõ Îí
îáåñïå÷èâàåò âñåì íåîáõîäèìûì. Îí ïîäîáåí
òó÷å, ïîëèâàþùåé äîæäåì âñå: ñêàëû, ïîëå è

ìîðå. Îäíàêî ê Ñâîèì ïðåäàííûì Ãîñïîäü îòíî-
ñèòñÿ ñ îñîáîé çàáîòîé. Èìåííî î íèõ ãîâîðèòñÿ
â äàííîì ñòèõå: âñåãäà îñòàâàÿñü â ñîçíàíèè
Êðèøíû, îíè íàõîäÿòñÿ íà äóõîâíîì óðîâíå,
ñâÿçàííûå ñ Êðèøíîé. Ñàìî âûðàæåíèå «ñîçíà-
íèå Êðèøíû» ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî òå, êòî îáëà-
äàåò òàêèì ñîçíàíèåì, – äóøè, æèâóùèå â
Êðèøíå. Ãîñïîäü ÿñíî ãîâîðèò… «Îíè âî Ìíå».
È êàê åñòåñòâåííîå ñëåäñòâèå ýòîãî, Ãîñïîäü
òàêæå íàõîäèòñÿ â íèõ. Îòíîøåíèÿ ñ Ãîñïîäîì
îñíîâàíû íà âçàèìíîñòè. Âîò ïî÷åìó Ãîñïîäü
ãîâîðèò… «Â êàêîé ñòåïåíè ÷åëîâåê ïðåäàåòñÿ
Ìíå, â òàêîé ñòåïåíè ß çàáî÷óñü î íåì»».

Êðèøíà íå îòâåðãàåò íè îäíî æèâîå ñóùåñòâî. Íà-
ïðîòèâ, Îí õî÷åò, ÷òîáû âñå îíè âåðíóëèñü ê Íåìó.
Ëþáàÿ äæèâà ìîæåò ñòàòü ÷ëåíîì ñåìüè Êðèøíû, ñâÿ-
çàâ ñåáÿ ñ Íèì òåñíûìè óçàìè. Íóæíî ëèøü çàõîòåòü
ýòîãî. «Åäèíñòâåííîå, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ äîñòèæåíèÿ
äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâà, – ýòî èñêðåííèå óñèëèÿ»
(Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 3.9.38, êîììåíòàðèé). Ìû äîëæ-
íû ïîñòàðàòüñÿ ïîíÿòü ñîñòðàäàòåëüíóþ ïðèðîäó
Êðèøíû – Åãî ãîòîâíîñòü ëþáèòü âñå Ñâîè íåîòúåìëå-
ìûå ÷àñòèöû – è çàòåì äåéñòâîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèì
îáðàçîì.

…îáóñëîâëåííûå äóøè âûíóæäåíû ìèðèòüñÿ ñ
òåì, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ ïîä âëàñòüþ ìàòåðèàëü-
íîé ïðèðîäû. Èõ æèçíü â ìàòåðèàëüíîì ìèðå
èñïîëíåíà îïàñíîñòåé, è åäèíñòâåííîå ñïàñåíèå
äëÿ íèõ – ýòî ïðåäàòüñÿ Âèøíó è íåïðåñòàííî
ìîëèòü Åãî î ïðîùåíèè. Ñòðåìÿñü ê îñâîáîæäå-
íèþ, ñëåäóåò óïîâàòü òîëüêî íà áåñïðè÷èííóþ
ìèëîñòü Ãîñïîäà è íèêîãäà íå ïîëàãàòüñÿ íà ñîá-
ñòâåííûå ñèëû. Òàêóþ ïîçèöèþ çàíèìàåò ÷åëî-
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âåê, ñîçíàþùèé Êðèøíó, è ýòî – ñàìîå áåçîïàñ-
íîå ïîëîæåíèå â ìàòåðèàëüíîì ìèðå. Ãîñïîäü
ÿâëÿåòñÿ äðóãîì âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, îäíàêî â
ïåðâóþ î÷åðåäü Îí çàáîòèòñÿ î ïðåäàâøåéñÿ Åìó
äóøå. Òàêèì îáðàçîì, ñàìîå ïðîñòîå ðåøåíèå
âñåõ ïðîáëåì îáóñëîâëåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ –
ýòî ââåðèòü ñåáÿ Ãîñïîäó, è òîãäà Ñàì Ãîñïîäü
ïîçàáîòèòñÿ  î  òîì, ÷òîáû îãðàäèòü ïðåäàâøó-
þñÿ  Åìó  äóøó  îò âëèÿíèÿ  ìàòåðèàëüíîé
ñêâåðíû.

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 4.7.30, êîììåíòàðèé

Êðèøíà çàùèùàåò Ñâîåãî

ïðåäàííîãî

Íàì âñåì èçâåñòíî, ÷òî Êðèøíà çàùèùàåò Ñâîèõ
ïðåäàííûõ, íî ÷òî èìåííî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä ýòèì?
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ëè çàùèòà Êðèøíû íà íàøå ìàòå-
ðèàëüíîå èìóùåñòâî? Íà íàøå ôèçè÷åñêîå òåëî? Ýòî
èíòåðåñóåò ìíîãèõ ïðåäàííûõ.

Íà ïðèâåäåííûå âûøå âîïðîñû íåò ãîòîâîãî îòâåòà.
Êðèøíà ïîñòóïàåò òàê, êàê, ïî Åãî ìíåíèþ, áóäåò ëó÷-
øå äëÿ íàñ ñàìèõ. Òàêîâà ïðèðîäà îêàçûâàåìîé Èì
çàùèòû. Êðèøíà äàë âñå Ñóäàìå Âèïðå è îòîáðàë âñå
ó Áàëè Ìàõàðàäæè. Êðèøíó íàçûâàþò Ãîñïîäîì Õàðè
– òåì, êòî âñå çàáèðàåò. Êîãäà ãîâîðÿò, ÷òî Ãîñïîäü
Õàðè íàñ çàùèùàåò, èìååòñÿ â âèäó, ÷òî Îí óñòðàíÿåò
âñå ïðåïÿòñòâèÿ, íå ïîçâîëÿþùèå íàì â ïîëíîé ìåðå
ðàçâèòü â ñåáå ëþáîâü ê Áîãó. Îí çàùèùàåò íàñ, äàâàÿ

íàì íàñòàâëåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìû ìîæåì âûé-
òè èç-ïîä âëèÿíèÿ ìàòåðèè. Îí òàêæå çàùèùàåò íàñ,
ïîñûëàÿ íàì Ñâîèõ ÷èñòûõ ïðåäàííûõ, êîòîðûå ó÷àò
íàñ. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, Îí äàåò íàì ëèøü òî, ÷òî íèêîã-
äà íå áóäåò ïîòåðÿíî. Ýòî è åñòü èñòèííàÿ çàùèòà ñî
ñòîðîíû Êðèøíû. Îí – ëó÷øèé íàø äðóã, äîáðîæåëà-
òåëü è ïîâåëèòåëü.

Êîãäà ìû ñòàíîâèìñÿ ïðåäàííûìè, íè÷òî íå ìîæåò
çàñòàâèòü Êðèøíó ïåðåñòàòü çàáîòèòüñÿ î íàñ. Íàì
ëèøü îñòàåòñÿ ââåðèòü ñåáÿ Åãî çàáîòå. Â êîíå÷íîì
ñ÷åòå, îãðàäèòü ìàòåðèàëüíîå òåëî îò âñåõ îïàñíîñòåé
íåâîçìîæíî – îíî ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå ñêëîííî ê
ðàçðóøåíèþ. Íàì â ëþáîì ñëó÷àå ïðèäåòñÿ îñòàâèòü
åãî. Äóøà æå âå÷íà, è ïîòîìó ñîâåðøàåìîå äóøîé ïðå-
äàííîå ñëóæåíèå òîæå âå÷íî. «Áõàãàâàä-ãèòà» (2.40)
ãëàñèò: «Òîò, êòî âñòàë íà ýòîò ïóòü, íè÷åãî íå òåðÿåò,
è íè îäíî åãî óñèëèå íå ïðîïàäàåò äàðîì. Äàæå íåçíà-
÷èòåëüíîå ïðîäâèæåíèå ïî ýòîìó ïóòè îãðàäèò ÷åëî-
âåêà îò âåëè÷àéøåé îïàñíîñòè». Èíûìè ñëîâàìè, ÷òî
áû íè ñëó÷èëîñü ñ íàìè, Êðèøíà â ëþáîì ñëó÷àå çà-
ùèòèò íàøå äóõîâíîå çíàíèå. Òàêîâ èñòèííûé ñìûñë
îêàçûâàåìîé Êðèøíîé çàùèòû.

Ïîýòîìó ñàìûé ïðàêòè÷íûé ñïîñîá îùóòèòü íà ñåáå
ëþáîâü è çàùèòó Êðèøíû – ýòî âðó÷èòü ñåáÿ Åìó.
Ñàìûé ïðîñòîé ïóòü âðó÷åíèÿ ñåáÿ Êðèøíå – ýòî ñëó-
øàòü òî, ÷òî ãîâîðÿò ÷èñòûå ïðåäàííûå. Áëàãîäàðÿ ÷è-
ñòûì ïðåäàííûì ìîæíî ðàçâèòü â ñåáå âåðó â òî, ÷òî
íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò áåç äîçâîëåíèÿ Ãîñïîäà.

Ëåêàðñòâî, ïðîïèñàííîå áîëüíîìó, íå ïðèíåñåò
ïîëüçû, åñëè Ãîñïîäü íå äàñò íà ýòî Ñâîåãî äîç-
âîëåíèÿ. ×òîáû ïåðåñå÷ü ðåêó èëè îêåàí, íåäî-
ñòàòî÷íî èìåòü ïîäõîäÿùóþ ëîäêó, íóæíî åùå
è äîçâîëåíèå Ãîñïîäà. Íóæíî òâåðäî óñâîèòü,
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÷òî Ãîñïîäü – êîíå÷íàÿ èíñòàíöèÿ, äàþùàÿ ñâîå
äîçâîëåíèå, è, ÷òîáû äîáèòüñÿ â êîíöå êîíöîâ
óñïåõà èëè óñòðàíèòü âñå ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè
ê óñïåõó, ìû äîëæíû âñå ñâîè ñòàðàíèÿ ïîñâÿ-
ùàòü Åãî ìèëîñòè. Ãîñïîäü âñåïðîíèêàþù, âñå-
ìîãóù, âñåâåäóù è âåçäåñóù. Îí – òà âûñøàÿ
âëàñòü, êîòîðàÿ äàåò ñàíêöèþ íà âñå õîðîøèå è
ïëîõèå ïîñëåäñòâèÿ íàøèõ ïîñòóïêîâ… Êåì áû
íè áûë ÷åëîâåê, îí äîëæåí âñå ïîñâÿùàòü ñëó-
æåíèþ Ãîñïîäó… Íå ñëåäóåò íè íà ìãíîâåíèå
äîïóñêàòü ìûñëè î òîì, ÷òî îñîçíàíèå, ïðèøåä-
øåå ê Íàðàäå, áûëî èãðîé åãî äåòñêîãî âîîáðà-
æåíèÿ. Ýòî íå òàê. Òî, ÷òî îòêðûëîñü åìó, ïî-
ñòèãàþò è èñêóøåííûå, ñâåäóùèå ó÷åíûå…

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 1.5.32, êîììåíòàðèé

Ìû ìîæåì äóìàòü, ÷òî, ïîñêîëüêó âñå â ýòîì ìèðå
ìàòåðèàëüíî è Êðèøíà íå çàùèùàåò íàøó ìàòåðèàëü-
íóþ ñîáñòâåííîñòü, ìû íå íåñåì çà íåå ïðàêòè÷åñêè
íèêàêîé îòâåòñòâåííîñòè. Îäíàêî ìû äîëæíû ðàññìàò-
ðèâàòü ñâîþ ìàòåðèàëüíóþ ñîáñòâåííîñòü, âêëþ÷àÿ
íàøå òåëî, êàê ñîáñòâåííîñòü Êðèøíû. Ìû îáÿçàíû
çàáîòèòüñÿ î íåé îò ëèöà Êðèøíû. Ìû äîëæíû èñïîëü-
çîâàòü òî, ÷òî íàì äàíî, äëÿ ñëóæåíèÿ Êðèøíå, à íå
ðàäè óäîâëåòâîðåíèÿ ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ. Æèçíü ïðåä-
íàçíà÷åíà íå äëÿ ÷óâñòâåííûõ óäîâîëüñòâèé, à äëÿ
îáðåòåíèÿ îñâîáîæäåíèÿ. Ïîýòîìó íóæíî çàáîòèòüñÿ î
ñâîåì çäîðîâüå, ÷òîáû áûòü äîñòàòî÷íî ñèëüíûìè äëÿ
çàíÿòèé áõàêòè-éîãîé.

Òàêèì îáðàçîì, îòíîøåíèÿ ìåæäó Ãîñïîäîì è Åãî
ïðåäàííûì îñíîâàíû íà âçàèìíîñòè. Ãîñïîäü îãðàæäà-
åò áõàêòè ïðåäàííîãî, ïðè÷åì ýòî ìîæåò âêëþ÷àòü èëè
æå íå âêëþ÷àòü â ñåáÿ çàùèòó åãî òåëà è ìàòåðèàëü-

íîé ñîáñòâåííîñòè, à ïðåäàííûé èñïûòûâàåò áëàãîäàð-
íîñòü ê Ãîñïîäó çà âñå, ÷òî Òîò äåëàåò äëÿ íåãî. Ãîñ-
ïîäü õî÷åò çàùèòèòü ïðåäàííîãî îò âëèÿíèÿ ìàòåðè-
àëüíîé ïðèðîäû è îäíîâðåìåííî ïðîñëàâèòü åãî óñè-
ëèÿ, íàïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå Ãîñïîäà. Â âûñøåì
ñìûñëå, åäèíñòâåííîå, ÷òî ìû ìîæåì – ýòî ïðåäàòüñÿ
Ãîñïîäó è âåðèòü, ÷òî Îí âñåãäà çàùèòèò íàñ. Îäíàêî
íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü Ãîñïîäà â êà÷åñòâå êàêîãî-
òî òåëîõðàíèòåëÿ. Êîãäà Êðèøíà ãîâîðèò: «Àðäæóíà,
ñìåëî ãîâîðè êàæäîìó, ÷òî Ìîé ïðåäàííûé íèêîãäà íå
ïîòåðïèò ïîðàæåíèÿ», - ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû äîëæ-
íû îæèäàòü îò Ãîñïîäà ìàòåðèàëüíîé çàùèòû. Ýòî íå
îçíà÷àåò, ÷òî ìû íå ìîæåì ïðîèãðàòü áèòâó. Ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî âîçìîæíîå ïîðàæåíèå íå áóäåò îêîí÷àòåëü-
íûì è â êîíöå êîíöîâ ìû âåðíåìñÿ ê Áîãó.

Ó íàñ ïåðåä ãëàçàìè åñòü ïðàêòè÷åñêèå ïðèìåðû òîãî,
÷òî èíûå ñî÷ëè áû îòñóòñòâèåì çàùèòû ñî ñòîðîíû
Êðèøíû. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïðåäàííûõ óáèâàþò, à
íåêîòîðûå ïðåäàííûå ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè. Íàì, âîçìîæíî, íå ïîíÿòü, ÷òî óãîòîâàíî èì
Êðèøíîé, íî ìû â ëþáîì ñëó÷àå íå äîëæíû ñîìíå-
âàòüñÿ â Íåì.

Îäíàæäû íà Ãàâàéÿõ, êîãäà ÿ áûë ñåêðåòàðåì Ïðàá-
õóïàäû, Ðóïàíóãà ñîîáùèë åìó, ÷òî êòî-òî áðîñèë çà-
æèãàòåëüíóþ áîìáó â îêíî íàøåãî õðàìà. Ïðè ýòîì îäèí
þíîøà ïîãèá. Ïðàáõóïàäà ñïðîñèë: «Ïîâòîðÿë ëè îí
Õàðå Êðèøíà?» «Äà», – îòâåòèë Ðóïàíóãà. «Âñå ìû ðàíî
èëè ïîçäíî óìðåì. Õîðîøî, åñëè ìû âîñïîëüçóåìñÿ
âîçìîæíîñòüþ ïîâòîðÿòü Õàðå Êðèøíà». Ïîòåðïåë ëè
òîò þíîøà ïîðàæåíèå? Çàùèòó, êîòîðóþ Êðèøíà îêà-
çàë ýòîé äóøå, íåëüçÿ îöåíèòü íà îñíîâå ìàòåðèàëü-
íûõ ñîîáðàæåíèé.
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Áîã âñåáëàãîé, ïîýòîìó áóäüòå

áëàãîäàðíû

Ìû óæå óïîìèíàëè î òîì, ÷òî äîáðîòà Êðèøíû ìî-
æåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïî-ðàçíîìó. ×òîáû ïîìî÷ü ïàäøèì
äóøàì, Êðèøíà òâîðèò ìàòåðèàëüíûé ìèð è äàåò èì
âîçìîæíîñòü ÷åðåç ñòðàäàíèÿ ïðèéòè ê Áîãó. Îí òàêæå
íèñõîäèò â ýòîò ìèð âî ìíîæåñòâå ðàçíûõ ôîðì, äàáû
óíè÷òîæèòü äåìîíîâ è ïîääåðæàòü ïðàâåäíèêîâ. Îí
òàêæå ïîñûëàåò ñþäà Ñâîèõ ÷èñòûõ ïðåäàííûõ, ÷òîáû
îíè íàó÷èëè òåõ, êîìó ïîñ÷àñòëèâèòñÿ âñòðåòèòü èõ,
êàê âðó÷èòü ñåáÿ Áîãó. Òåì, êòî óæå ñòóïèë íà ñòåçþ
ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ, Êðèøíà îêàçûâàåò îñîáîå ïî-
êðîâèòåëüñòâî, äàâàÿ èì òî, ÷åãî ó íèõ íåò, è ñîõðàíÿÿ
âñå, ÷åì îíè îáëàäàþò. Òàêèì îáðàçîì, ó íàñ åñòü âñå
îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî Áîã ñîñòðàäàòåëåí ê äæèâàì è
÷òî Îí ïðîÿâëÿåò ýòî ñîñòðàäàíèå, äàæå êîãäà ëþäè
ñòðàäàþò. Êðèøíó íåëüçÿ íàçâàòü æåñòîêèì.

Îáúÿñíåíèå âçàèìîîòíîøåíèé Áîãà ñ ÷åëîâåêîì ñî-
ñòàâëÿåò ïðåäìåò òåîëîãèè. Öåëü òåîëîãèè çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òîáû ïðèâåñòè óáåäèòåëüíûå äîâîäû â ïîëüçó
ñóùåñòâîâàíèÿ Áîãà è îáúÿñíèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó Åãî ïðèðîäîé, æèâûìè ñóùåñòâàìè è  Èì Ñà-
ìèì. Â ñâîèõ êíèãàõ Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïîäíèìàåò
ìíîãî òåîëîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ. Îäíàêî â êîíå÷íîì ñ÷å-
òå òåîëîãèÿ ïðèçâàíà ê òîìó, ÷òîáû ïîìî÷ü íàì ðàç-
âèòü â ñåáå âåðó. Âåðà, ïî îïðåäåëåíèþ Øðèëû Ïðàá-
õóïàäû, ýòî «òâåðäàÿ óáåæäåííîñòü â ñóùåñòâîâàíèè
âûñøåãî íà÷àëà» (Áõàãàâàä-ãèòà, 2.41, êîììåíòàðèé).
Ïðèçíàâ ñóùåñòâîâàíèå Áîãà, ìû äîëæíû ïðèçíàòü Åãî
êà÷åñòâà. Îäíî èç ñàìûõ âûäàþùèõñÿ êà÷åñòâ Áîãà

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Îí âñåáëàã è íåîáû÷àéíî ñî-
ñòðàäàòåëåí. Ïîýòîìó äàâàéòå íàïîìíèì ñåáå, ÷òî ìû
íå òåîëîãè, ïûòàþùèåñÿ äîêàçàòü èñòèíó î ñîñòðàäà-
òåëüíîé ïðèðîäå Áîãà, íî ïðåæäå âñåãî ïðåäàííûå, ñòà-
ðàþùèåñÿ íàó÷èòüñÿ îòâå÷àòü íà ýòî ñîñòðàäàíèå âçà-
èìíîñòüþ.

Ðàññóæäåíèÿ î âñåáëàãîé ïðèðîäå Áîãà íàïîìíèëè
ìíå âåòõîçàâåòíóþ èñòîðèþ îá Èîâå. Èñòîðèÿ ýòà íà-
÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî ñàòàíà ãîâîðèò Áîãó, áóäòî Åãî
ïðåäàííûå ñëóãè ïîêëîíÿþòñÿ Åìó òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
Îí çàùèùàåò èõ è äàðóåò èì ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó-
÷èå. Íî Áîã íå ñîãëàøàåòñÿ ñ ýòèì. Òîãäà ñàòàíà îáåùà-
åò Áîãó ïîêîëåáàòü âåðó Åãî íåïîðî÷íîãî è ÷åñòíîãî
ñëóãè Èîâà, õîòÿ Áîã ñ÷èòàåò, ÷òî âåðà Èîâà íåïîêîëå-
áèìà. Ïîñëå ýòîãî Èîâ, ñ äîçâîëåíèÿ Áîãà, ïðîõîäèò
ñêâîçü ïîëîñó èñïûòàíèé, ñðåäè êîòîðûõ áåññëàâèå,
ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, óòðàòà ÷ëåíîâ ñåìüè è áîãàò-
ñòâà. Â êîíöå ýòîé èñòîðèè, çàíèìàþùåé íåñêîëüêî ãëàâ,
Èîâ îáðàùàåòñÿ ê Áîãó ñ ìîëüáîé, íî äàæå ïðè ýòîì íå
òåðÿåò âåðû. Â êîíöå êîíöîâ Áîã ïðèõîäèò ê Èîâó, è
Èîâ ñíîâà æàëóåòñÿ Áîãó, íà ÷òî Áîã îòâå÷àåò: «ß íà-
ñòîëüêî âåëèê, ÷òî òû íå ñïîñîáåí îñîçíàòü Ìîå âåëè-
÷èå èëè âåëè÷èå ìèðîçäàíèÿ». Áîã íå îáúÿñíÿåò Ñâîåãî
ïîñòóïêà è íå ïðîñèò çà íåãî ïðîùåíèÿ, íî ïðîñòî ãî-
âîðèò î Ñâîåì âåëè÷èè. Èîâ ïðîäîëæàåò æèòü, ïðåèñ-
ïîëíåííûé âåðû â Áîãà, è Áîã âîçâðàùàåò åìó âñå, ÷òî
òîò óòðàòèë.

Â ýòîé èñòîðèè ìåíÿ ïðèâëåêàåò òî, ÷òî, íåâçèðàÿ
íà âñå ïåðåíåñåííûå Èîâîì ñòðàäàíèÿ, Áîã íå ñ÷èòàåò
íóæíûì îáúÿñíèòüñÿ. Äàæå êîãäà ñòðàäàíèÿì Èîâà
íàñòàë êîíåö, îí òàê è íå ïîëó÷èë îáúÿñíåíèÿ òîìó, çà
÷òî âûïàëè åìó âñå ýòè èñïûòàíèÿ. Àíàëîãè÷íûì îá-
ðàçîì, ìû äîëæíû îáëàäàòü íåïîêîëåáèìîé âåðîé â
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Êðèøíó, ïîçâîëÿþùåé íàì òâåðäî çíàòü, ÷òî âñåìè
ñâîèìè ãîðåñòÿìè è ðàäîñòÿìè ìû îáÿçàíû ëèøü Åìó
îäíîìó è ÷òî âñå ýòî íèñïîñëàíî Èì.

Âåðà – ýòî êà÷åñòâî, î÷åíü âàæíîå äëÿ ïðåäàííîãî.
Ó íàñ äîëæíà áûòü âåðà äàæå â òî, ÷òî íåäîñòóïíî
âîñïðèÿòèþ íàøèõ ÷óâñòâ. Êðèøíó íàçûâàþò àäõîê-
øàäæåé – ïðåáûâàþùèì çà ïðåäåëàìè ìàòåðèàëüíîãî
÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ. Ìû íèêîãäà íå ïîñòèãíåì Åãî
ïîëíîñòüþ è íèêîãäà íå ïîéìåì ïðè÷èí, ñòîÿùèõ çà
Åãî äåéñòâèÿìè. Íàì ëèøü îñòàåòñÿ íàó÷èòüñÿ ïðèíè-
ìàòü Åãî âîëþ.

Ìîå âîñïèòàíèå, õîòÿ è áûëî âíåøíå ðåëèãèîçíûì,
ïî÷òè íå äàëî ìíå îùóùåíèÿ ïðèñóòñòâèÿ Áîãà. Âñïî-
ìèíàÿ ñâîå äåòñòâî, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íè÷å-
ãî íå çíàë î Áîãå, õîòÿ êàæäóþ íåäåëþ õîäèë â öåð-
êîâü. Êîãäà æå â ìîåé æèçíè ïîÿâèëñÿ Ïðàáõóïàäà, îí
ïðèâíåñ â íåå æèâîãî Áîãà, Áîãà-Ëè÷íîñòü.  Ïðàáõóïà-
äà ãîâîðèë: «Áîã æèâ, è âû ìîæåòå æèòü ñ Íèì». Êàê è
ìíîãèå ìîè ðîâåñíèêè, âñòàâøèå íà ïóòü äóõîâíûõ ïî-
èñêîâ, ÿ îòîøåë îò ñòåðåîòèïíûõ ïðåäñòàâëåíèé î Áîãå,
ïðè÷åì ýòî ïðîèçîøëî åùå äî âñòðå÷è ñ Ïðàáõóïàäîé.
Îäíàêî Ïðàáõóïàäà ïðîáóäèë âî ìíå ñòðàñòíîå æåëà-
íèå ñëóæèòü Áîãó. Áîã, êîòîðîãî äàë ìíå Ïðàáõóïàäà,
áûë î÷åíü ïðèâëåêàòåëåí – âåñåë, ïðåêðàñåí, þí è óäè-
âèòåëåí. Êðîìå òîãî, Îí áûë çàãàäî÷åí. Ìíîãîå èç òîãî,
÷òî ñâÿçàíî ñ Íèì, ÿ ïðîñòî íå ïîíèìàë, êàê, íàïðè-
ìåð, Åãî æåíèòüáà íà 16 108 öàðåâíàõ.

Ïî ïðîøåñòâèè âðåìåíè ÿ íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî Êðèø-
íà ñòàë ìíå ãîðàçäî ïîíÿòíåå. ß äî ñèõ ïîð íå ìîãó
îáúÿñíèòü, ïî÷åìó Îí ñûãðàë â ìîåé æèçíè òàêóþ ðîëü,
è äàæå íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ïîñòîÿííî îùóùàþ Åãî
ïðèñóòñòâèå. ß ïîíèìàþ òåîëîãèþ ñîçíàíèÿ Êðèøíû
íà óðîâíå óìà, è â òîé ñòåïåíè - â êàêîé ÿ ñëåäîâàë åé

ìåõàíè÷åñêè - ÿ áûë ëèøåí ÷óâñòâà àêòèâíîãî ïðèñóò-
ñòâèÿ Êðèøíû. Òåì íå ìåíåå ÿ êîå-÷òî óçíàë î Êðèø-
íå îò ìîåãî ãóðó è èç øàñòð, è ÿ ðàçâèë âåðó â èõ
ñëîâà. Êðîìå òîãî, ÷òî êàñàåòñÿ ñîìíåíèé èíòåëëåêòó-
àëüíîé ïðèðîäû, òî åñòü ñîìíåíèé, èñõîäÿùèõ íå èç
ñåðäöà, òî ÿ íàó÷èëñÿ ðàññåèâàòü èëè òåðïåòü èõ.

Ñîìíåíèÿ ïðèâåëè ìåíÿ ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî â
êîíå÷íîì ñ÷åòå âåðà âî âñåáëàãóþ è ñîñòðàäàòåëüíóþ
ïðèðîäó Áîãà (ðàâíî êàê è â ëþáîé äðóãîé àñïåêò Åãî
ïðèðîäû) – ýòî âûáîð, êîòîðûé êàæäûé èç íàñ äîëæåí
ñäåëàòü ñàì. Íå ñóùåñòâóåò íåîïðîâåðæèìîãî ëîãè÷åñ-
êîãî äîâîäà, êîòîðûé ìîã áû ðàç è íàâñåãäà îïðîâåðã-
íóòü âñå ñîìíåíèÿ. Êàê ìû ìîæåì ãîâîðèòü, ÷òî Áîã
âñåáëàã, êîãäà íà õîðîøèõ, íà ïåðâûé âçãëÿä, ëþäåé,
íåñ÷àñòüÿ îáðóøèâàþòñÿ îäíî çà äðóãèì? Ïîñìîòðèòå,
÷òî ïðîèçîøëî â Êîñîâî. Â ÷åì âèíà ýòèõ ëþäåé? Ìû
íå âèäèì âçàèìîñâÿçè ìåæäó Áîãîì è Åãî ñîçäàíèÿìè.
Ìû äàæå íå ñîçíàåì ñîáñòâåííîé ñâÿçè ñ Áîãîì. Âîò
ïî÷åìó ïîäîáíûå âîïðîñû ïîðîé âîçíèêàþò äàæå ó òåõ
ïðåäàííûõ, â ñåðäöå êîòîðûõ æèâåò ñòîéêàÿ âåðà â
Áîãà.

×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ ëè÷íî, òî ìíå ïðèøëîñü èñêàòü
îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ïðèìåíèòåëüíî ê ôèçè÷åñêîé áîëè,
êîòîðóþ ÿ èñïûòûâàþ ïîñòîÿííî. ß ïîíÿë, ÷òî ñïðà-
øèâàòü, ïî÷åìó ó ìåíÿ áîëèò ãîëîâà – âñå ðàâíî, ÷òî
ñïðàøèâàòü Ïðàáõóïàäó: «Ïî÷åìó ñóùåñòâóåò òî? Ïî-
÷åìó ñóùåñòâóåò ýòî? Ïî÷åìó ñóùåñòâóåò íåáî? Ïî÷å-
ìó ñóùåñòâóþò äåðåâüÿ? Ïî÷åìó ñóùåñòâóåò ãîëîâíàÿ
áîëü?» ß íå çíàþ,  âîò è âñå. ß íå ïîíèìàþ, êàêîé ñìûñë
ãîëîâíàÿ áîëü èãðàåò â ìîåé æèçíè, ïîìèìî òîãî, ÷òî
îíà åñòü, ÷òî îíà íå ñîáèðàåòñÿ ïðîõîäèòü è íóæíî
íàó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü åå êàê ïðîÿâëåíèå ñîñòðàäàíèÿ
êî ìíå ñî ñòîðîíû Êðèøíû. Êîãäà ó íàñ åñòü ãîòîâ-



176 177

íîñòü ïðèíèìàòü áîëü èìåííî òàê, òî ó óìà åùå îñòàåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü óäèâëÿòüñÿ è öåíèòü. Âñå, ÷òî ñîòâîðå-
íî Êðèøíîé, èìååò ñâîé ñìûñë. Åñëè ìû íå õîòèì âïàñòü
â êðàéíîñòü, öåëèêîì ïîãðóçèâøèñü ëèáî â ñîáñòâåí-
íûå ñòðàäàíèÿ, ëèáî â ïàíòåèñòè÷åñêèå èëè ðîìàíòè-
÷åñêèå ïîèñêè ñìûñëà ïðîèñõîäÿùåãî, òî íàì ïðèäåòñÿ
êîìïåíñèðîâàòü íåäîñòàòîê ïîíèìàíèÿ ãîòîâíîñòüþ
ïðèíèìàòü âñå êàê ìèëîñòü Êðèøíû.

Ïîìèìî ãîòîâíîñòè ïðèíèìàòü âñå êàê ìèëîñòü, íóæ-
íî íàó÷èòüñÿ èñïûòûâàòü áëàãîäàðíîñòü. Íåäàâíî îäíà
ïðåäàííàÿ ðàññêàçàëà ìíå î äóøåâíîì êðèçèñå, êîòî-
ðûé åé ïðèøëîñü ïåðåíåñòè, è î òîì, êàê â êîíöå êîí-
öîâ îíà îáðåëà ãëóáîêóþ âåðó â Êðèøíó è îùóòèëà
ñâîþ çàâèñèìîñòü îò Íåãî. Ñòðàäàíèÿ ìîãóò äàòü ýòî,
åñëè ìû ðàññìàòðèâàåì èõ êàê èñïûòàíèÿ, íèñïîñëàí-
íûå íàì Êðèøíîé. Åñëè ìû íàó÷èìñÿ îòíîñèòüñÿ ê ñòðà-
äàíèÿì èìåííî òàê, òî óæå íå áóäåì ñ÷èòàòü èõ ëè-
øåííûìè âñÿêîãî ñìûñëà.

Âîèñòèíó, ýòî â êîíöå êîíöîâ ïðèíîñèò èì áåç-
ãðàíè÷íîå íàñëàæäåíèå, ïîäîáíî òîìó êàê íà-
íåñåííàÿ âðà÷îì æãó÷àÿ ìàçü èñöåëÿåò áîëüíîé
ãëàç. Êðîìå òîãî, ñòðàäàíèÿ îãðàæäàþò ñîêðî-
âåííîñòü ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ îò ïîñÿãàòåëüñòâ
ñî ñòîðîíû íåâåðóþùèõ è óñèëèâàþò ïûë, ñ êî-
òîðûì ïðåäàííûå âçûâàþò ê Ãîñïîäó, ÷òîáû Îí
ÿâèë èì Ñåáÿ. Åñëè ïðåäàííûå Ãîñïîäà Âèøíó
âñåãäà áóäóò óäîâëåòâîðåíû è ñ÷àñòëèâû, Ãîñ-
ïîäó íåçà÷åì áóäåò ïðèõîäèòü â ýòîò ìèð.

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 10.88.8, êîììåíòàðèé

Äàëåå â ýòîì êîììåíòàðèè ïðèâîäèòñÿ ïîÿñíåíèå
Øðèëû Âèøâàíàòõè ×àêðàâàðòè Òõàêóðà:

«Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè îòâå÷àåò çäåñü
íà âîçðàæåíèå ñêåïòèêîâ: «À ÷òî ïðåäîñóäèòåëü-
íîãî â òîì, ÷òî Ãîñïîäü âîïëîùàåòñÿ ñ êàêîé-òî
äðóãîé öåëüþ, íåæåëè èçáàâëåíèå ïðàâåäíèêîâ
îò ñòðàäàíèé?» Ïðîñâåùåííûé à÷àðüÿ ãîâîðèò
íà ýòî: «Äåéñòâèòåëüíî, äîðîãîé áðàò, ýòîò äî-
âîä íå ëèøåí ñìûñëà, îäíàêî òû íå ñëèøêîì
èñêóøåí â ïîíèìàíèè äóõîâíûõ óìîíàñòðîåíèé.
Ïîæàëóéñòà, ïîñëóøàé. Âîñõîä ñîëíöà îñîáåííî
ïðèâëåêàòåëåí íà èñõîäå íî÷è, ïðîõëàäíàÿ âîäà
îñîáåííî ïðèÿòíà â æàðêóþ ëåòíþþ ïîðó, à òåï-
ëàÿ âîäà – â õîëîäíûå çèìíèå ìåñÿöû. Îãîíü
ëàìïàäû êðàñèâ âî òüìå, à íå ïðè ñâåòå äíÿ, à
ïèùà îñîáåííî âêóñíà, êîãäà ÷åëîâåê èçíåìîãà-
åò îò ãîëîäà». Èíûìè ñëîâàìè, Ãîñïîäü, æåëàÿ
óêðåïèòü ÷óâñòâî çàâèñèìîñòè ïðåäàííûõ îò
Íåãî è óñèëèòü èõ ñòðåìëåíèå ê Íåìó, óñòðàè-
âàåò òàê, ÷òî ïðåäàííûå âûíóæäåíû èñïûòû-
âàòü ñòðàäàíèÿ, è êîãäà Ãîñïîäü ÿâëÿåòñÿ, ÷òî-
áû ñïàñòè ïðåäàííûõ, èõ áëàãîäàðíîñòü ê Íåìó
íå çíàåò ãðàíèö».

Ïðàáõóïàäà äàë íàì Áîãà-Ëè÷íîñòü – âñåáëàãîãî è
íåèçìåííî ïîëíîãî ñîñòðàäàíèÿ ê æèâûì ñóùåñòâàì.
Ìû ìîæåì óâåðîâàòü â ýòó èñòèíó è íàó÷èòüñÿ áûòü
áëàãîäàðíûìè.

Êðèøíà êàê Âðåìÿ

Ìû ðåäêî äóìàåì î âðåìåíè êàê î ñâîåì äðóãå. Ñêî-
ðåå, ñëîâî «âðåìÿ» îæèâëÿåò ó íàñ â ïàìÿòè ñòèõ èç
«Áõàãàâàä-ãèòû» (11.32): «ß – âðåìÿ, âåëèêèé ðàçðó-
øèòåëü ìèðîâ, íåñóùèé ãèáåëü âñåìó æèâîìó». Âðåìÿ
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ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåçëè÷íóþ èïîñòàñü Êðèøíû â ýòîì
ìèðå, íåóìîëèìî òîëêàþùóþ íàñ âïåðåä è íå ïîçâîëÿ-
þùóþ îñòàíîâèòüñÿ è ïåðåâåñòè äóõ. «Âå÷íîå âðåìÿ
ïîâåëåâàåò âñåì, íà÷èíàÿ ñ àòîìîâ è êîí÷àÿ Áðàõìîé,
÷üÿ æèçíü äëèòñÿ íåâîîáðàçèìî äîëãî, è òåì íå ìåíåå
îíî íàõîäèòñÿ â ïîä÷èíåíèè ó Âñåâûøíåãî» (Øðèìàä-
Áõàãàâàòàì, 3.11.39). Âðåìÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå êàê íà
íåïðåäàííûõ, òàê è íà ïðåäàííûõ. Îäíàêî äàëüøå â
ýòîì ñòèõå ãîâîðèòñÿ: «Âëàñòü âðåìåíè ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ òîëüêî íà òåõ, êòî îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ ìàòåðè-
àëüíûì òåëîì, äàæå åñëè îíè îáèòàþò íà Ñàòüÿëîêå
èëè äðóãèõ âûñøèõ ïëàíåòàõ âñåëåííîé». Êðèøíà èñ-
ïîëíåí ñîñòðàäàíèÿ; è äëÿ òîãî, êòî ñòàðàåòñÿ âðó÷èòü
ñåáÿ Êðèøíå, âðåìÿ âûñòóïàåò è êàê ïðåäñòàâèòåëü
Êðèøíû, è êàê äðóã.

Èìåííî äàâëåíèå âðåìåíè ïîçâîëÿåò íàì óâèäåòü,
÷òî æèçíü ñòðåìèòåëüíî ïîäõîäèò ê êîíöó, è âûçûâàåò
æåëàíèå âðó÷èòü ñåáÿ Êðèøíå. Ó íàñ íå òàê ìíîãî âðå-
ìåíè, ÷òîáû äîñòè÷ü ñîâåðøåíñòâà. Òå÷åíèå âðåìåíè
ïîçâîëÿåò íàì âèäåòü óâÿäàíèå ìàòåðèè. Êàê áû ìû íè
áûëè ïðèâÿçàíû ê ìàòåðèè, ìû âèäèì, ÷òî íå ìîæåì
óäåðæàòü åå ïîäëå ñåáÿ íàâñåãäà. Ñî âðåìåíåì âñ¸ óâÿ-
äàåò è ðàçðóøàåòñÿ. Ïîíèìàíèå ýòîé èñòèíû òàêæå äàåò
íàì ñòèìóë ñòðåìèòüñÿ ê íåïðåõîäÿùèì öåííîñòÿì.

Íàâåðíÿêà êàæäûé èç íàñ çàìå÷àë, ÷òî íàøà ïðå-
äàííîñòü Êðèøíå çà÷àñòóþ íîñèò îòòåíîê ðàâíîäóøèÿ.
Íàì íå äîñòàåò îùóùåíèÿ òîãî, ÷òî Êðèøíà ïðèñóò-
ñòâóåò â íàøåé æèçíè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû âåñüìà
ïðåóñïåëè â òåîëîãèè. Ôàêòîð âðåìåíè – ýòî òîïëèâî,
ïèòàþùåå îãîíü íàøåãî æåëàíèÿ âðó÷èòü ñåáÿ Êðèø-
íå. Ìû ïèòàåì ñâîþ ïðåäàííîñòü Êðèøíå äâîÿêî: ÷å-
ðåç îáùåíèå ñ ÷èñòûìè ïðåäàííûìè, êîòîðûå íå òîëü-
êî ïîó÷àþò íàñ, íî è âäîõíîâëÿþò ñîáñòâåííûì ïðèìå-

ðîì, è ÷åðåç ñòðàõ, âîçíèêàþùèé ó íàñ, êîãäà ìû âè-
äèì íåóìîëèìî ïðèáëèæàþùóþñÿ ê íàì ñìåðòü – âíà-
÷àëå ñìåðòü íàøèõ ðîäñòâåííèêîâ, à ïîòîì è íàøó ñîá-
ñòâåííóþ. Óãðîçà ñìåðòè è âëèÿíèå âðåìåíè äåëàþò
íàñ ñìèðåííåå. À êîãäà ìû ñòàíåì ñìèðåííåå, íàì áó-
äåò ïðîùå ïîíÿòü, ÷òî êðîìå âðó÷åíèÿ ñåáÿ Êðèøíå
íè÷òî íå èìååò çíà÷åíèÿ.

Ïðåæäå âñåãî [äëÿ âðó÷åíèÿ ñåáÿ Ãîñïîäó] íå-
îáõîäèìî èçáàâèòüñÿ îò îïüÿíÿþùåãî âîçäåé-
ñòâèÿ ãîðäûíè. Îáóñëîâëåííàÿ äóøà, âîçîìíèâ-
øàÿ ñåáÿ ïîâåëèòåëåì ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû,
ãîðäèòñÿ ñîáîé, ïîýòîìó åé î÷åíü òðóäíî ïðå-
äàòüñÿ Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè Áîãà. Ïîñòèãàÿ èñ-
òèííîå çíàíèå, ÷åëîâåê äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî âëà-
ñòåëèíîì ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû ÿâëÿåòñÿ íå îí,
à Âåðõîâíûé Ãîñïîäü. Ñâîáîäà îò èëëþçèé, ïî-
ðîæäåííûõ ãîðäûíåé, –  ýòî ïåðâîå óñëîâèå,
êîòîðîå íåîáõîäèìî âûïîëíèòü, ÷òîáû ïðåäàòü-
ñÿ Ãîñïîäó… Ãîðäîñòü ïîðîæäåíà èëëþçèåé:
÷åëîâåê ïðèõîäèò ñþäà íà êîðîòêèé ñðîê, à çà-
òåì óõîäèò, íî òåì íå ìåíåå ïî ãëóïîñòè ñâîåé
îí ñ÷èòàåò ñåáÿ õîçÿèíîì ìèðà. Òåì ñàìûì îí
òîëüêî ñîçäàåò íåíóæíûå ñëîæíîñòè è íàâëåêà-
åò íà ñåáÿ áåñ÷èñëåííûå áåäû. Âåñü ìèð ïðåáû-
âàåò â ýòîé èëëþçèè. Ëþäè ñ÷èòàþò çåìëþ, íà
êîòîðîé æèâóò, ñâîåé ñîáñòâåííîñòüþ è, ïðåáû-
âàÿ â ýòîì çàáëóæäåíèè, äåëÿò åå ìåæäó ñîáîé.
Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî èçáàâèòüñÿ îò îøè-
áî÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ýòîò ìèð ïðè-
íàäëåæèò ëþäÿì… Âñå ýòè ëîæíûå ôîðìû îá-
ùåíèÿ òîëüêî ïðèâÿçûâàþò äóøó ê ìàòåðèàëü-
íîìó ìèðó.

– Áõàãàâàä-ãèòà, 15.5, êîììåíòàðèé
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Íàáëþäàÿ çà òåì, êàê äåéñòâóåò âðåìÿ, ìû ìîæåì
èçáàâèòüñÿ îò èëëþçèè è îòêàçàòüñÿ îò ãîðäûíè, ìå-
øàþùåé íàì ïîêîðèòüñÿ Êðèøíå.

Ôàêòîð âðåìåíè âàæåí äëÿ íàñ åùå â îäíîì îòíî-
øåíèè: îí ïîçâîëÿåò íàì îñîçíàòü âåëè÷èå Êðèøíû,
êîãäà ìû ðàññìàòðèâàåì âðåìÿ â ñâÿçè ñ åñòåñòâåííîé
êðàñîòîé ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Ïûòàÿñü óâèäåòü ðóêó
Êðèøíû â òâîðåíèÿõ ïðèðîäû, ìîæíî ïîñòè÷ü áåñêî-
íå÷íîñòü âðåìåíè. Ìû ìîæåì îùóòèòü ïðèñóòñòâèå
Êðèøíû â îêåàíàõ, ãîðàõ, íåáå èëè ñìåíå âðåìåí ãîäà,
ïîñêîëüêó èç âñåãî, ÷òî íàñ îêðóæàåò, ýòî áëèæå âñåãî
ê âå÷íîñòè. Ñëåäóþùèì øàãîì ìîæåò ñòàòü ïàìÿòîâà-
íèå èñòèííî âå÷íîãî ìèðà – Ãîëîêè Âðèíäàâàíû – è
ïðîõîäÿùèõ òàì èãð Êðèøíû. Ïî ñëîâàì Ïðàáõóïàäû,
âëèÿíèå âðåìåíè ïðîÿâëÿåòñÿ òàì â åãî îòñóòñòâèè.
Íåîäîëèìîìó âðåìåíè, ïîêîðÿþùåìó äàæå ïîëóáîãîâ,
íåò ìåñòà â âå÷íîì äîìå Êðèøíû. Âðåìÿ çàñòàâëÿåò
ïîìåðêíóòü âñå ïðåêðàñíîå â ýòîì ìèðå, íî â äóõîâíîì
ìèðå âñå îáëàäàåò íåóâÿäàåìîé êðàñîòîé. Ïîýòîìó ìå-
äèòàöèÿ íà äåéñòâèå âðåìåíè â ýòîì ìèðå ñïîñîáíà
ïðèâåñòè íàñ ê ìåäèòàöèè íà îòñóòñòâèå âðåìåíè â ìèðå
äóõîâíîì.

Êðîìå òîãî, îñîçíàíèå òå÷åíèÿ âðåìåíè ñïîñîáíî
ïîìî÷ü íàì ñòàòü áîëåå âíèìàòåëüíûìè ê ìåëî÷àì êàê
â íàøåé æèçíè, òàê è â îêðóæàþùåì ìèðå. Ñòàâ áîëåå
âíèìàòåëüíûìè, ìû íà÷èíàåì áîëåå ÿâñòâåííî âèäåòü
è áîëüøå öåíèòü ñâîþ ñâÿçü ñ Êðèøíîé. Ìû îùóùàåì
Åãî áîëüøå â íàñòîÿùåì, ÷åì äóìàåì î Íåì êàê î ëè÷-
íîñòè, æèâøåé òûñÿ÷åëåòèÿ íàçàä. Ñîñðåäîòà÷èâàÿñü
íà ìàëåíüêèõ îòðåçêàõ âðåìåíè, ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò
âñåãî, ÷òî îòâëåêàåò íàñ, è íàó÷èòüñÿ âèäåòü âñå â ñâÿ-
çè ñ Êðèøíîé. Îòâëåêàþùèå íàñ ìàòåðèàëüíûå îáúåê-
òû çàñòàâëÿþò íàñ æèòü ëèáî ïðîøëûì, ëèáî áóäóùèì

(ñêîðáü è ñòðåìëåíèÿ), íî åñëè ìû íàó÷èìñÿ ñîñðåäî-
òî÷èâàòüñÿ íà òîì, ÷òî Êðèøíà íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ íàìè
ïðÿìî ñåé÷àñ, òî íàó÷èìñÿ áûòü ïðîùå ïåðåä Áîãîì.
Ïðàáõóïàäà ïèøåò â «Ñâåòå Áõàãàâàòû», ÷òî «äàæå
ìàòåðèàëüíàÿ ïðèðîäà – ýòî îòðàæåíèå öàðñòâà Áîãà».
Ìû íèêîãäà íå ñìîæåì óâèäåòü ìàòåðèàëüíóþ ïðèðî-
äó ïî-íàñòîÿùåìó, åñëè íå áóäåì âíèìàòåëüíû ê òåì
åå ïðîÿâëåíèÿì, êîòîðûå äîñòóïíû íàøåìó âçîðó â
äàííûé ìîìåíò. «Äëÿ òîãî, êòî âèäèò Ìåíÿ âî âñ¸ì è
âñ¸ âî Ìíå, ß íèêîãäà íå ïîòåðÿí, è îí íèêîãäà íå ïî-
òåðÿí äëÿ Ìåíÿ». Ôàêòîð âðåìåíè ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ðàçâèòèþ òàêîé âíèìàòåëüíîñòè.

Âîò ïî÷åìó ïðåäàííûé ðàññìàòðèâàåò âðåìÿ êàê
ïðåäñòàâèòåëÿ Êðèøíû è èñïîëüçóåò åãî, ÷òîáû âçðà-
ùèâàòü â ñåáå ïðåäàííîñòü Êðèøíå. Äåéñòâóÿ êàê âðå-
ìÿ, Êðèøíà ïîçâîëÿåò ïðåäàííîìó âèäåòü Åãî ïîâñþäó
è èäòè ïî æèçíè, ÷óâñòâóÿ ñòèìóë ñëóæèòü Åìó âñåìè
ñâîèìè ñèëàìè. Âðåìÿ ïîçâîëÿåò íàì âèäåòü ïîäëèí-
íóþ ïðèðîäó ìàòåðèàëüíîãî ìèðà è ñòðåìèòüñÿ ê ìèðó
âå÷íîìó.
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4

Ðàçìûøëåíèÿ êàê

ñîñòðàäàíèå

Ìàõàðàäæå Ïàðèêøèòó íåîáû÷àéíî ïîâåçëî, ïî-
ñêîëüêó îí ñîçåðöàë îáðàç Ãîñïîäà åùå âî ÷ðå-
âå ìàòåðè è ýòî ïîçâîëèëî åìó ïîñòîÿííî ðàç-
ìûøëÿòü î Íåì. Åñëè òðàíñöåíäåíòíûé îáðàç
Ãîñïîäà çàïå÷àòëååòñÿ â óìå ÷åëîâåêà, îí óæå
íå ñìîæåò çàáûòü Åãî íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ. Ïîÿâèâøèñü íà ñâåò, ìàëåíüêèé Ïàðèê-
øèò èñïûòûâàë êàæäîãî, ñòàðàÿñü îïðåäåëèòü,
òîò ëè ýòî, êîãî îí âèäåë åùå âî ÷ðåâå ìàòåðè.
Íî îí íå ìîã íàéòè íèêîãî ñòîëü æå èëè áîëåå
ïðèâëåêàòåëüíîãî, ÷åì Ãîñïîäü, è ïîýòîìó îò-
âåðãàë âñåõ. Îäíàêî Ãîñïîäü âñåãäà áûë ñ íèì â
åãî ïîèñêàõ, è òàêèì îáðàçîì Ìàõàðàäæà Ïà-
ðèêøèò ïîñòîÿííî çàíèìàëñÿ ïðåäàííûì ñëó-
æåíèåì Ãîñïîäó, ïàìÿòóÿ î Íåì.

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 1.12.30, êîììåíòàðèé
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Íàñêîëüêî âñåîáúåìëþùå

ñîñòðàäàíèå âàéøíàâà?

Êîãäà ìû äóìàåì î òîì, êàê ñòàòü ñîñòðàäàòåëüíû-
ìè, â íàøåì âîîáðàæåíèè îáû÷íî âîçíèêàþò êàðòèíû
íàøåãî ó÷àñòèÿ â àêòèâíîé ïðîïîâåäè äóõîâíîãî çíà-
íèÿ íåïðåäàííûì – ëèáî ÷åðåç ðàñïðîñòðàíåíèå êíèã
è ðàçäà÷ó ïðàñàäà, ëèáî ÷åðåç ïðîâåäåíèå ôåñòèâàëåé
è õàðèíàì, ïîçâîëÿþùèõ ëþäÿì óñëûøàòü Ñâÿòîå Èìÿ.

Íî ñîñòðàäàíèå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òàêîãî ðîäà ïðî-
ïîâåäüþ. ×òîáû ïîíÿòü, ÷òî òàêîå âíóòðåííÿÿ æèçíü,
îñíîâàííàÿ íà ñîñòðàäàíèè, íóæíî çàäàòüñÿ âîïðîñîì:
«Íàñêîëüêî âñåîáúåìëþùå ñîñòðàäàíèå âàéøíàâà?»
Îñîçíàâ çíà÷èìîñòü ìèññèè êîíêðåòíîãî âàéøíàâà, ìû
ñìîæåì, õîòÿ áû â îáùèõ ÷åðòàõ, ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõî-
äèò â åãî ñåðäöå. Øðèëà Ïðàáõóïàäà, ê ïðèìåðó, ÷àñòî
ãîâîðèò, ÷òî ñîñòðàäàíèå âàéøíàâà îáðàùåíî íà âñå
æèâûå ñóùåñòâà. Âîò îäèí èç ìíîãèõ êîììåíòàðèåâ íà
ýòó òåìó:

Êîãäà îäèí èç îðãàíîâ òåëà ïîðàæàåò áîëåçíü,
âåñü îðãàíèçì ïîìîãàåò áîëüíîìó îðãàíó. Ïîäîáíî
ýòîìó, ïðåäàííûé îñîçíàåò ñâîå åäèíñòâî ñî âñå-
ìè æèâûìè ñóùåñòâàìè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñî-
ñòðàäàíèè, êîòîðîå îí èñïûòûâàåò êî âñåì îáóñ-
ëîâëåííûì äóøàì. Â «Áõàãàâàä-ãèòå» (5.18) ñêà-
çàíî: ïàíäèòàõ ñàìà-äàðøèíàõ – ÷åëîâåê, îá-
ëàäàþùèé çíàíèåì, îäèíàêîâî îòíîñèòñÿ êî âñåì
îáóñëîâëåííûì æèâûì ñóùåñòâàì. Ïðåäàííûå
ñ ñîñòðàäàíèåì îòíîñÿòñÿ êî âñåì îáóñëîâëåí-
íûì äóøàì... Ïîñêîëüêó ïðåäàííûå îáëàäàþò
çíàíèåì èñòèíû è ïîíèìàþò, ÷òî êàæäîå æèâîå
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ñóùåñòâî ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòèöåé Âåð-
õîâíîãî Ãîñïîäà, îíè ñòàðàþòñÿ äàòü ñîçíàíèå
Êðèøíû êàæäîìó, æåëàÿ ñ÷àñòüÿ âñåì æèâûì
ñóùåñòâàì. Åñëè êàêîé-òî îðãàí òåëà ïîðàæåí
áîëåçíüþ, îðãàíèçì ìîáèëèçóåò âñå ñâîè ñèëû,
÷òîáû ïîìî÷ü ýòîìó îðãàíó. Ïî àíàëîãèè ñ ýòèì,
ïðåäàííûå çàáîòÿòñÿ î êàæäîì ÷åëîâåêå, êîòî-
ðûé çàáûë Êðèøíó è ïîòîìó îáëàäàåò ìàòåðè-
àëüíûì ñîçíàíèåì. Ïðåäàííûé äåëàåò âñå äëÿ
òîãî, ÷òîáû âåðíóòü âñå æèâûå ñóùåñòâà äîìîé,
ê Áîãó, – â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ åãî ðàâíîå îòíî-
øåíèå êî âñåì ñóùåñòâàì».

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 4.7.53, êîììåíòàðèé

Òàêîå îñíîâàííîå íà ñîñòðàäàíèè îòíîøåíèå ê äðó-
ãèì æèâûì ñóùåñòâàì íàñòîëüêî ãëóáîêî, ÷òî îíî íà-
ìíîãî ïðåâîñõîäèò ñîñòðàäàíèå ê ñàìîìó ñåáå, ê ñâîèì
ðîäíûì è áëèçêèì è äàæå ê ñâîåé ñòðàíå, íàöèè èëè
áèîëîãè÷åñêîìó âèäó. Òîò, êòî îòíîñèòñÿ ê íèì òàêèì
îáðàçîì, çíàåò, ÷òî êàæäîå æèâîå ñóùåñòâî – âå÷íàÿ
äóøà, ñëóãà Áîãà. Òàêîé ÷åëîâåê æåëàåò ëèøü îäíîãî –
äåëèòüñÿ ñîçíàíèåì Êðèøíû ñî âñåìè æèâûìè ñóùå-
ñòâàìè.

Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, ïðîÿâëåíèå òàêîãî ãëóáî÷àéøå-
ãî ñîñòðàäàíèÿ – ýòî íå÷òî äëÿ íàñ íåäîñòóïíîå. È õîòÿ
÷èñòûå âàéøíàâû îáëàäàþò íåïîñòèæèìûì ìîãóùå-
ñòâîì, â ñìèðåíèè ñâîåì îíè òîæå ñ÷èòàþò, ÷òî íåñïî-
ñîáíû íà òàêîå ñîñòðàäàíèå. Ìû – âñåãî ëèøü íåçíà÷è-
òåëüíûå ñëóãè Áîãà, è ñïîñîáíîñòè íàøè îãðàíè÷åííû.
Ïðåäàííûå ïîðîé ãîâîðÿò, ÷òî â áûëûå âðåìåíà ïðà-
âèòåëè ñîäåéñòâîâàëè óòâåðæäåíèþ â îáùåñòâå äóõîâ-
íûõ èñòèí. Ïðåäàííûå ñêëîííû äóìàòü, ÷òî ïðàâèòåëü-
ñòâî äîëæíî äåëàòü ýòî è ñåé÷àñ. Íî äàæå ïðàâèòåëü-

ñòâó íå ïîä ñèëó îáåñïå÷èòü âûïîëíåíèå ìèññèè âàéø-
íàâîâ âî âñåé åå ïîëíîòå. Îíà ñëèøêîì ìàñøòàáíà.
Ïîýòîìó âàéøíàâû äîëæíû îáðàùàòüñÿ ê Êðèøíå, ÷òî
îçíà÷àåò ìîëèòüñÿ Åìó. Åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû âåñü ìèð
ñ÷àñòëèâî ïðåáûâàë â ñîçíàíèè Êðèøíû, íàì ñëåäóåò
ìîëèòüñÿ Êðèøíå î òîì, ÷òîáû ýòî ñâåðøèëîñü.

Íåêîòîðûå ïðåäàííûå ñ÷èòàþò, áóäòî ìîëèòâà – óäåë
áõàäæàíàíàíäè. Îäíàêî âñå ñåðüåçíûå ãîøòõüÿíàíäè
òîæå ìîëÿòñÿ Êðèøíå. Óòâåðæäàòü, ÷òî äëÿ ãîøòõüÿ-
íàíäè ìîëèòâà ïðîòèâîåñòåñòâåííà, çíà÷èò âûñòóïàòü
ïðîòèâ òîãî ïðèìåðà, êîòîðûé ïîäàëè íàì íàøè à÷à-
ðüè. Íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì»
èçîáèëóåò ìîëèòâàìè êàê î áëàãå ïðåäàííûõ, òàê è îá
îñâîáîæäåíèè íåïðåäàííûõ.

Â Ïÿòîé ïåñíè «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» Ïðàõëàäà
Ìàõàðàäæà ìîëèòñÿ: «Äà âîöàðèòñÿ ìèð è áëàãîäåí-
ñòâèå âî âñåé âñåëåííîé è äà óñïîêîÿòñÿ âñå çëîíðàâ-
íûå ñóùåñòâà. Ïóñòü êàæäûé îáðåòåò óìèðîòâîðåíèå,
çàíèìàÿñü áõàêòè-éîãîé, èáî, âñòàâ íà ïóòü ïðåäàííî-
ãî ñëóæåíèÿ, æèâûå ñóùåñòâà íà÷íóò çàáîòèòüñÿ î áëàãå
äðóã äðóãà. Òàê äàâàéòå æå ñëóæèòü òðàíñöåíäåíòíî-
ìó Ãîñïîäó Øðè Êðèøíå, è ïóñòü ìûñëè î Íåì íèêîã-
äà íå  ïîêèäàþò íàñ» (Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 5.18.9).

Ýòî è åñòü âàéøíàâñêèé âàðèàíò ìîëèòâû «Íà çåì-
ëå ìèð, à â ÷åëîâåêàõ áëàãîâîëåíèå». Äàëåå â êîììåí-
òàðèè Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïèøåò:

«Ìàõàðàäæà Ïðàõëàäà – èäåàëüíûé ïðèìåð òà-
êîãî âàéøíàâà. Îí ìîëèòñÿ íå çà ñåáÿ, à çà âñåõ
æèâûõ ñóùåñòâ, è íå òîëüêî çà äîáðîäåòåëüíûõ,
íî è çà çëîáíûõ è ïîðî÷íûõ. Îí âñåãäà áåñïîêî-
èëñÿ äàæå î òàêèõ çëîäåÿõ, êàê åãî îòåö, Õèðà-
íüÿêàøèïó. Ìàõàðàäæà Ïðàõëàäà íè÷åãî íå
ïðîñèë ó Ãîñïîäà ëè÷íî äëÿ ñåáÿ, íî îí ìîëèëñÿ
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çà ñâîåãî îòöà-äåìîíà, ÷òîáû Ãîñïîäü ïðîñòèë
åãî. Òàêîâ âàéøíàâ: îí âñåãäà äóìàåò î áëàãå
âñåé âñåëåííîé».

Ðàäè ñëóæåíèÿ Êðèøíå âàéøíàâû æåëàþò òîãî, ÷òî
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåâîçìîæíûì. Æåëàíèå Ïðàáõóïà-
äû äàòü ñîçíàíèå Êðèøíû âñåìó ìèðó îñíîâûâàëîñü
íà óêàçàíèè Ãîñïîäà ×àéòàíüè äîíåñòè Åãî Èìÿ äî êàæ-
äîãî ãîðîäà è äåðåâíè. Èìåííî ïîýòîìó Ïðàáõóïàäà
îñíîâàë Îáùåñòâî ñîçíàíèÿ Êðèøíû. Íî íà ÷òî ìîæåò
ðàññ÷èòûâàòü íàøå êðîøå÷íîå Îáùåñòâî â ýòîì ìèðå,
îòäàííîì íà ðàñòåðçàíèå Êàëè-þãå? Ó íàñ íåò ñïëî-
÷åííîñòè äàæå ìåæäó ñîáîé. Êàê æå ìû ìîæåì ðàñ-
ñ÷èòûâàòü íà òî, ÷òîáû ïîêîðèòü âåñü ìèð ëþáîâüþ ê
Áîãó? Ðàçìûøëÿÿ î æåëàíèè Ïðàáõóïàäû è æåëàíèè
âñåõ ñîñòðàäàòåëüíûõ âàéøíàâîâ, ìû ìîæåì ïûòàòüñÿ
îñóùåñòâèòü ýòî æåëàíèå, íî â êîíå÷íîì ñ÷åòå íàì íå
îñòàåòñÿ íè÷åãî èíîãî, êàê ìîëèòüñÿ.

Êðèøíà îòâå÷àåò íà ìîëèòâû Ñâîèõ ïðåäàííûõ, äàæå
åñëè ýòè ïðåäàííûå íè÷åãî îñîáåííîãî èç ñåáÿ íå ïðåä-
ñòàâëÿþò: «Êðèøíà âèäèò óøàìè. Êàê òîëüêî âû íà÷è-
íàåòå ìîëèòüñÿ Êðèøíå, Êðèøíà ñðàçó æå îáðàùàåò
íà âàñ Ñâîé âçîð. Óñëûøàâ âàøó ìîëèòâó, Îí ãîâîðèò:
„Âîò Ìîé ïðåäàííûé“» (óòðåííÿÿ ïðîãóëêà, 1 íîÿáðÿ
1975 ãîäà, Íàéðîáè).

Â ïèñàíèÿõ åñòü ìíîãî ïðèìåðîâ ïðåäàííûõ, êîòî-
ðûå ìîëèëèñü Ãîñïîäó çà êîãî-òî äðóãîãî è òàê óäîñòî-
èëèñü ìèëîñòè Ãîñïîäà. Íåðåäêî ïðåäàííûå ñ÷èòàþò,
÷òî çàñëóæèâàþò ìèëîñòè Ãîñïîäà, áóäó÷è ïàäøèìè è
íè íà ÷òî íå ñïîñîáíûìè. ×åì èñêðåííåå ìû âûðàæàåì
ïîòðåáíîñòü ñëóæèòü Ãîñïîäó, èñïîëíÿÿ ïðîíèêíóòóþ
ñîñòðàäàíèåì ìèññèþ íàøåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, òåì
áîëüøå ïîòðåáíîñòè îòâåòèòü íàì âçàèìíîñòüþ ÷óâñòâó-
åò Êðèøíà. «Åäèíñòâåííîå, ÷òî îò íàñ òðåáóåòñÿ, – ýòî

ñòàòü èñêðåííèìè â ñâîèõ íàìåðåíèÿõ, è òîãäà Ãîñïîäü
Ñàì ïîìîæåò íàì ïðèéòè ê Íåìó» (Øðèìàä-Áõàãàâà-
òàì, 3.13.49, êîììåíòàðèé).

Âñÿêèé ðàç, êîãäà ðàçãîâîð êàñàåòñÿ ìîëèòâû,
êòî-íèáóäü èç ïðåäàííûõ ãîâîðèò: «Îäíèìè ìîëèòâà-
ìè êíèãè íå ðàñïðîñòðàíèøü. Êòî-òî äîëæåí èäòè íà
óëèöó è ïðîïîâåäîâàòü». Íî âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ïðî-
òèâîïîñòàâëÿòü ìîëèòâó àêòèâíîìó ñëóæåíèþ. Àêòèâ-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ ñëóæåíèåì ëèøü òîãäà,
êîãäà îíà îñíîâàíà íà âíóòðåííåé ìîëèòâåííîé æèçíè.
Ñîñòðàäàíèå âàéøíàâà âñåîáúåìëþùå. Åñëè ìû õîòèì
ðàñøèðèòü ñâîå ïîíèìàíèå îñíîâàííîé íà ñîñòðàäàíèè
ìèññèè, òî íàì íóæíî îáðàòèòü âçãëÿä âãëóáü ñåáÿ, çà-
íÿòüñÿ ñàìîïîçíàíèåì è íàó÷èòüñÿ ðàçìûøëÿòü. Ëèøü
òîãäà íàøè ïîïûòêè ïîìî÷ü äðóãèì ïðèîáðåòóò äóõîâ-
íóþ ãëóáèíó, è ëèøü òîãäà íàøà ïðèâåðæåííîñòü ñî-
ñòðàäàíèþ ñòàíåò íåñîêðóøèìîé.

Ìîëèòâà î ðàçâèòèè ñîñòðàäàíèÿ

(ìåðòâåö íå ìîæåò ïðîïîâåäîâàòü)

Âñå ÷èñòûå ïðåäàííûå Ãîñïîäà, ïîäîáíî Ïðàõ-
ëàäå Ìàõàðàäæå, èñïîëíåíû ñîñòðàäàíèÿ ê
ãðåøíèêàì è ïðèõîäÿò â ìàòåðèàëüíûé ìèð,
÷òîáû ñïàñòè èõ. Îíè òåðïåëèâî âûíîñÿò âñå-
âîçìîæíûå òðóäíîñòè è ëèøåíèÿ, òàê êàê òåð-
ïåíèå – îäíî èç íåïðåìåííûõ êà÷åñòâ âàéøíà-
âà, ñòðåìÿùåãîñÿ âûçâîëèòü âñåõ ãðåøíèêîâ èç
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àäà ìàòåðèàëüíîé æèçíè. Ïîýòîìó ê âàéøíàâàì
îáðàùàþòñÿ ñ òàêîé ìîëèòâîé:

âàí÷õà-êàëïàòàðóáõéàø÷à
êðèïà-ñèíäõóáõéà ýâà ÷à
ïàòèòàíàì ïàâàíåáõéî

âàéøíàâåáõéî íàìî íàìàõ

Ãëàâíîé çàáîòîé âàéøíàâà ÿâëÿåòñÿ ñïàñåíèå
ïàäøèõ äóø.

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 4.21.47, êîììåíòàðèé

×òî äåëàòü, åñëè, íåñìîòðÿ íà íàøå èñêðåííåå æå-
ëàíèå ñòàòü âàéøíàâàìè, ñïàñåíèå ïàäøèõ äóø òàê è
íå ñòàëî íàøåé ãëàâíîé öåëüþ? Åñëè ìû áóäåì îòêðî-
âåííû ñ ñîáîé, òî óâèäèì, ÷òî áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè
ìû ëèáî ïîãðóæåíû â ñîáñòâåííûå çàáîòû, ëèáî õîòèì
áûòü ïðåäîñòàâëåííûìè ñàìèì ñåáå. Êàê ñîêðàòèòü ýòó
ïðîïàñòü ìåæäó ýãîèçìîì è ñîñòðàäàíèåì?

Ñîñòðàäàíèå – îäíî èç êà÷åñòâ ïðåäàííûõ, è ìû
ìîæåì ìîëèòüñÿ î òîì, ÷òîáû ðàçâèòü åãî â ñåáå. Êàê
âíóòðåííåå ïîíèìàíèå, êîòîðîãî òðåáóåò òàêàÿ ìîëèò-
âà, òàê è ñèëà ñàìîé ìîëèòâû ñïîñîáíû èçìåíèòü íàñ.
Â êîììåíòàðèè ê «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» (1.8.42) Øðè-
ëà Ïðàáõóïàäà ãîâîðèò î òîì, ÷òî Àðäæóíà, ïîòâîð-
ñòâóÿ ñâîèì æåëàíèÿì, íå õîòåë ñðàæàòüñÿ ñî ñâîèìè
ðîäñòâåííèêàìè. Íî, óñëûøàâ îò Ãîñïîäà «Áõàãàâàä-
ãèòó», îí èçìåíèë ðåøåíèå è ñòàë ñðàæàòüñÿ, äåëàÿ
ýòî êàê ñëóæåíèå. Ïîñòóïèâ òàêèì îáðàçîì, Àðäæóíà
ñòàë çíàìåíèòûì ïðåäàííûì Ãîñïîäà è äîñòèã ñîâåð-
øåíñòâà, ïðåäàííî ñëóæà Ãîñïîäó â êà÷åñòâå Åãî äðó-
ãà. «Âñå îñòàëîñü, êàê è áûëî: ñðàæåíèå, äðóæáà, Àðä-
æóíà è Êðèøíà, íî áëàãîäàðÿ ïðåäàííîìó ñëóæåíèþ
Àðäæóíà ñòàë äðóãèì ÷åëîâåêîì».

Â òîì æå êîììåíòàðèè Ïðàáõóïàäà îáúÿñíÿåò, ÷òî
Êóíòè-äåâè õîòåëà ñëóæèòü Ãîñïîäó, íå îòâëåêàÿñü íè
íà ÷òî äðóãîå, è ìîëèëà Åãî îá ýòîì. Ýòî òîæå áûëî
«ðåøèòåëüíîé ïåðåìåíîé â õàðàêòåðå äåÿòåëüíîñòè».

«Òàêàÿ áåñïðèìåñíàÿ ïðåäàííîñòü – âûñøàÿ
öåëü æèçíè. Íàøå âíèìàíèå îáû÷íî íàïðàâëå-
íî íà ñëóæåíèå òîìó, ÷òî íå ñâÿçàíî ñ Ãîñïîäîì
èëè íå âõîäèò â Åãî ïëàíû. Êîãäà âñå ïëàíû ÷å-
ëîâåêà çàìåíÿþòñÿ ñëóæåíèåì Ãîñïîäó, èëè,
èíà÷å ãîâîðÿ, êîãäà ÷óâñòâà î÷èùåíû ñëóæåíè-
åì Ãîñïîäó, ýòî íàçûâàåòñÿ ÷èñòûì, áåñïðèìåñ-
íûì ïðåäàííûì ñëóæåíèåì. Øðèìàòè Êóíòè-
äåâè õîòåëà äîñòè÷ü ýòîãî ñîâåðøåíñòâà è
ìîëèëà îá ýòîì Ãîñïîäà». [Êóðñèâ ÑÄÃ]

Ïðåäàííîñòü Áîãó, áõàêòè, íàõîäèòñÿ íà àáñîëþò-
íîì óðîâíå. Ïîýòîìó êà÷åñòâà, êîòîðûå ïðåäàííûå ñòðå-
ìÿòñÿ ðàçâèòü, ÷òîáû óñèëèòü ñâîþ ïðåäàííîñòü Áîãó,
íåìàòåðèàëüíû, è æåëàíèå ðàçâèòü ýòè êà÷åñòâà íåî-
òëè÷íî îò æåëàíèÿ ðàçâèòü ÷èñòóþ áõàêòè. Ïîäîáíî
áõàêòè, èìåþùåé ñàìîðîæäåííóþ ïðèðîäó, ñîñòðàäà-
íèå òîæå ìîæíî íàçâàòü ñàìîðîæäåííûì. Ìû îáðåòà-
åì áõàêòè ïî ìèëîñòè ïðåäàííîãî, â ÷üåì ñåðäöå óæå
æèâåò ïðåäàííîñòü Áîãó. È òåì íå ìåíåå ó íàñ åñòü
âûáîð, êàê ïîâåñòè ñåáÿ, è ìû äîëæíû ñàìè ñäåëàòü
ñâîé âûáîð, ÷òîáû ñåìÿ ìîãëî ïðîðîñòè è äàòü âñõîäû.
Ñåìÿ, ïîñåÿííîå íà êàìíå, íå ïðîðàñòåò. Àíàëîãè÷íûì
îáðàçîì, äàæå åñëè ìû îáùàåìñÿ ñ èñïîëíåííûìè ñî-
ñòðàäàíèÿ ïðîïîâåäíèêàìè, íàì âñå ðàâíî íåîáõîäèìî
âçðàùèâàòü ñåìÿ ñîñòðàäàíèÿ â ñîáñòâåííîì ñåðäöå. Íî
êàê? Íàì ëèøü îñòàåòñÿ ìîëèòü Êðèøíó î ìèëîñòè: «Î
Êðèøíà, ïîçâîëü ìíå ñòàòü ñîñòðàäàòåëüíûì. Ïóñòü ìîå
ñîçíàíèå Êðèøíû ðàçîâüåòñÿ â çàáîòó îá îêðóæàþ-
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ùèõ. Òû – ïîâåëèòåëü ìîåãî ñåðäöà, è ëèøü îò Òåáÿ
çàâèñèò, íàñêîëüêî ÿ ñìîãó ðàçâèòü â ñåáå ñîñòðàäàíèå.
Ïðîøó, îäàðè ìåíÿ Ñâîåé ìèëîñòüþ, ÷òîáû ÿ ñìîã ó÷à-
ñòâîâàòü â èñïîëíåííîé ñîñòðàäàíèÿ ìèññèè âàéøíà-
âîâ».

Äîâåðèå ê Êðèøíå

ß äóìàþ, âñå ïðåäàííûå ñîãëàñÿòñÿ ñî ìíîé, ÷òî íà
ìîëèòâû Êðèøíà îòâå÷àåò ñîñòðàäàíèåì. ×òî æå òîãäà
ìåøàåò íàì îùóòèòü, êàê Îí îòâå÷àåò íàì âçàèìíîñ-
òüþ? Îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ íåòðóäíî. Ìû íå ìîæåì
óñëûøàòü Êðèøíó ïîòîìó, ÷òî óæå ñàìè ðåøèëè äëÿ
ñåáÿ, ÷òî èìåííî Îí äîëæåí íàì îòâåòèòü. Êîãäà ìû
ìîëèìñÿ î ñåáå, òî çà÷àñòóþ íå õîòèì óâèäåòü âñþ ãëó-
áèíó ñâîèõ íåäîñòàòêîâ è óâèäåòü, ÷òî òðåáóåòñÿ íàì,
äàáû èçáàâèòüñÿ îò íèõ. Êîãäà æå ìû ìîëèìñÿ î äðó-
ãèõ, òî îáû÷íî íå ñîìíåâàåìñÿ â òîì, ÷òî ìû çíàåì, ÷òî
äëÿ íèõ èñòèííîå áëàãî. È êîãäà íàøè íàäåæäû â îòíî-
øåíèè ñàìèõ ñåáÿ èëè îêðóæàþùèõ íå ñáûâàþòñÿ, ìû
ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî Êðèøíà íå óñëûøàë íàøèõ
ìîëèòâ.

Âîò ïî÷åìó ÷òîáû ìîëèòüñÿ, íóæíà âåðà. Äëÿ ýòîãî
òàêæå íóæíî çíàíèå. Ìû  äîëæíû  ïîíÿòü, ÷òî Êðèø-
íà – Âûñøèé Ïîâåëèòåëü, è ïîâåðèòü, ÷òî Êðèøíà âñå-
ãäà ïå÷åòñÿ î íàøåì áëàãå. Ãàäæåíäðà òàê ìîëèòñÿ Ãîñ-
ïîäó Âèøíó: «Ïîñêîëüêó ÿ, íåñ÷àñòíîå æèâîòíîå, ïðå-
äàëñÿ Òåáå… Òû íåïðåìåííî âûçâîëèøü ìåíÿ èç áåäû.
Òû è òàê èç Ñâîåãî áåñêîíå÷íîãî ìèëîñåðäèÿ âñå âðåìÿ
ïûòàåøüñÿ ìåíÿ ñïàñòè» (Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 8.3.17).

Â êîììåíòàðèè ê ýòîìó ñòèõó Øðèëà Ïðàáõóïàäà
ïîä÷åðêèâàåò ìîãóùåñòâî Ãîñïîäà, öèòèðóÿ «Áõàãàâàä-
ãèòó» (10.42): «„Çà÷åì òåáå çíàòü îá ýòîì ïîäðîáíî,
Àðäæóíà? Ëèøü ìàëîé ÷àñòèöåé Ñåáÿ ß ïðîíèçûâàþ
è ïîääåðæèâàþ âñå ìèðîçäàíèå“…Íåò íèêîãî ïðåâûøå
Êðèøíû… Òîëüêî Êðèøíà ìîæåò îñâîáîäèòü íàñ îò
ðàáñòâà ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Áîëåå òîãî, Îí
âñåãäà ñòðåìèòñÿ ýòî ñäåëàòü… Îí ïðåáûâàåò â íàøèõ
ñåðäöàõ è âîâñå íå áåçðàçëè÷åí ê íàì. Åãî åäèíñòâåí-
íàÿ öåëü – èçáàâèòü íàñ îò ðàáñòâà ìàòåðèàëüíîé æèçíè.
Íå íàäî äóìàòü, ÷òî Îí îáðàùàåò íà íàñ âíèìàíèå òîëü-
êî òîãäà, êîãäà ìû âîçíîñèì Åìó ìîëèòâû. Äàæå äî
òîãî, êàê ìû íà÷èíàåì Åìó ìîëèòüñÿ, Îí âñå âðåìÿ
ñòàðàåòñÿ îñâîáîäèòü íàñ. Îí íèêîãäà íå æàëååò ñèë
äëÿ ýòîãî». Äàëåå Øðèëà Ïðàáõóïàäà îòìå÷àåò, ÷òî ìû
ñàìè îòêàçûâàåìñÿ ñëåäîâàòü íàñòàâëåíèÿì Êðèøíû.
«Òåì íå ìåíåå Îí íà íàñ íå ãíåâàåòñÿ. Ïîýòîìó Ãîñ-
ïîäü íàçâàí çäåñü áõóðè-êàðóíàéà, áåñêîíå÷íî ìèëîñ-
òèâûì, èáî Îí âñåãäà ñòðåìèòñÿ âûçâîëèòü íàñ èç ïëå-
íà ìó÷èòåëüíîãî ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è âåð-
íóòü íàñ äîìîé, ê Áîãó».

Êîãäà ìû ìîëèìñÿ Êðèøíå, ìû íå äîëæíû ïîäñêà-
çûâàòü Åìó îòâåòû íà íàøè âîïðîñû. Âìåñòî ýòîãî ëó÷-
øå öåëèêîì ïîëîæèòüñÿ íà Åãî ìèëîñòü. Çà÷àñòóþ ìè-
ëîñòü Êðèøíû ïðîÿâëÿåòñÿ ñàìûì íåîæèäàííûì äëÿ
íàñ îáðàçîì. Êðèøíå äîñòóïíû ñàìûå ïîòàåííûå óãîë-
êè íàøåãî ñåðäöà. Áóäó÷è Ñâåðõäóøîé, Îí çíàåò ïðî-
øëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå. È Åìó èçâåñòíî, ÷òî â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò íàøåìó ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ â ïðåäàííîì ñëóæåíèè.

×òî êàñàåòñÿ ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ, òî, åñëè ìû
ìîëèìñÿ: «Ïîæàëóéñòà, óêàæè ìíå âåðíûé ïóòü», -
ìîæíî íå ñîìíåâàòüñÿ â ïîëó÷åíèè îòâåòà. Ìû ìîæåì
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ïîëó÷èòü åãî íåçðèìî, â ôîðìå ðàñòóùåé óáåæäåííîñ-
òè, ÷òî íóæíî ïîñòóïèòü òàê, à íå èíà÷å, èëè æå ïîëó-
÷èòü åãî áîëåå ÿâíî. Ìû ìîæåì îùóòèòü, êàê íåêàÿ
ñèëà âûíóæäàåò íàñ äâèãàòüñÿ â îïðåäåëåííîì íàïðàâ-
ëåíèè, íåâçèðàÿ íà íàøå âïîëíå îáúÿñíèìîå ñîïðîòèâ-
ëåíèå. ×òî áû íè ïðîèçîøëî, íà âñå âîëÿ Êðèøíû, è
äàæå ãîòîâíîñòü ïðèçíàòü ýòîò ôàêò òîæå ìîæåò ñòàòü
ñâîåîáðàçíîé ìîëèòâîé. Òàêîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ïî-
çâîëÿåò ïîääåðæèâàòü ïîñòîÿííóþ ñâÿçü ñ Áîãîì.

Òàêèì îáðàçîì, ìîëèòâó ìîæíî ñ÷èòàòü íåîòëè÷íîé
îò áõàêòè. Õîòÿ âàíäàíàì (âîçíåñåíèå ìîëèòâ)  – ýòî
ëèøü îäíà èç äåâÿòè ôîðì ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ, êàæ-
äàÿ ôîðìà ñëóæåíèÿ àáñîëþòíà ñàìà ïî ñåáå è òàê æå
ìîãóùåñòâåííà, êàê è âñå äåâÿòü ôîðì âìåñòå âçÿòûå.
Êîíöåïöèÿ ìîëèòâû îòëè÷àåòñÿ ãèáêîñòüþ. Ìîëèòâà –
ýòî ñîñòîÿíèå íàøåãî ñîçíàíèÿ Êðèøíû, ñòîÿùåå çà
âñåé íàøåé äåÿòåëüíîñòüþ è ïîçâîëÿþùåå íàì ðàç-
âèòü îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà ê Êðèøíå. Ìîëèòâà – ýòî
òî, ÷òî ïîìîãàåò íàì ïåðåéòè îò ìåõàíè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ê ýìîöèîíàëüíîé.

Åäèíñòâåííîå, ÷òî íå äàåò íàì îùóòèòü, ÷òî Êðèøíà
âñåãäà ïðèñóòñòâóåò â íàøåé æèçíè è ïðîíèçûâàåò íàø
ìèð, – ýòî îòñóòñòâèå òàêîãî æåëàíèÿ ñ íàøåé ñòîðî-
íû. Åñëè ìû ãîòîâû ïðèçíàòü ïðèñóòñòâèå Êðèøíû,
íàïðèìåð, â íàøåé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è â ïðè-
ðîäå, òî ìû ïðîíèêíåìñÿ áëàãîäàðíîñòüþ ê Íåìó çà
Åãî ìèëîñòü. Ìû ñìîæåì óâèäåòü, ñ êàêèì ñîñòðàäàíè-
åì îòâå÷àåò Îí íà íàøè ìîëèòâû, è îòêàæåìñÿ îò ñâî-
èõ óçêèõ ïðåäñòàâëåíèé î òîì, êàê Êðèøíà äîëæåí
îáõîäèòüñÿ ñ íàìè. Ìû èçáàâèìñÿ  îò ñâîèõ ñòåðåîòèï-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé î Êðèøíå è íàó÷èìñÿ ðàññìàòðè-
âàòü Åãî êàê ëè÷íîñòü. È êîãäà ýòî íà÷íåò ïðîèñõî-

äèòü, ìû óæå íå ñìîæåì íå çàìåòèòü Åãî ñîñòðàäàíèÿ
ê íàì è êî âñåì îñòàëüíûì æèâûì ñóùåñòâàì.

Ìîëèòâà, êàê è ïðèâÿçàííîñòü, äîëæíà òå÷ü è áûòü
íåïðåðûâíîé. Öàðèöà Êóíòè ìîëèòñÿ, ÷òîáû åå ïðèâÿ-
çàííîñòü âñåãäà áûëà îáðàùåíà íà Ãîñïîäà, ïîäîáíî
ðåêå, òåêóùåé ê Åãî ëîòîñíûì ñòîïàì. Øðèëà Ïðàáõó-
ïàäà öèòèðóåò åå ìîëèòâó â ëåêöèè, ïðî÷èòàííîé â 1973
ãîäà â Ëîñ-Àíäæåëåñå: «„Êàê Ãàíãà âå÷íî òå÷åò ê ìîðþ,
òàê è ÿ õî÷ó ïîñòîÿííî ñòðåìèòüñÿ ê Òâîèì ëîòîñíûì
ñòîïàì“. „Áõàãàâàòàì“ íàçûâàåò Êðèøíó ñëîâîì øà-
ðàíéà, ÷òî çíà÷èò „òîò åäèíñòâåííûé, êîìó ñòîèò âðó-
÷èòü ñåáÿ…“(Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 3.25.11, êîììåíòàðèé).
Íà Êðèøíó ìîæíî ïîëîæèòüñÿ.

Âåðòèêàëü è ãîðèçîíòàëü

âçàèìîîòíîøåíèé â ìîëèòâå: îñíîâà

ìîëèòâåííîãî ñîñòðàäàíèÿ

Îáû÷íî, êîãäà ìû ìîëèìñÿ, ìû äóìàåì î âåðòèêàëè
ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ Êðèøíîé. Èíûìè ñëîâàìè, ñ
Êðèøíîé íàñ ñâÿçûâàþò ïðÿìûå îòíîøåíèÿ (÷åðåç
ãóðó). Êðèøíà íèñõîäèò ê íàì, òîãäà êàê ìû ñòðåìèìñÿ
ê Íåìó. «Íî òåõ, êòî ïîêëîíÿåòñÿ Ìíå, áåçðàçäåëüíî
ïðåäàâøèñü Ìíå è ïîñâÿùàÿ Ìíå âñå ñâîè äåéñòâèÿ,
òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ ïðåäàííûì ñëóæåíèåì è ïîñòîÿí-
íî ðàçìûøëÿåò îáî Ìíå,  ñîñðåäîòî÷èâ íà Ìíå ñâîé
óì, – òàêèõ ëþäåé, î ñûí Ïðèòõè, ß áåç ïðîìåäëåíèÿ
âûçâîëÿþ èç îêåàíà ðîæäåíèÿ è ñìåðòè» (Áõàãàâàä-
ãèòà, 12.6–7). Èç ýòèõ ñòèõîâ ÿâñòâóåò, ÷òî ñòðåìëåíèå
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æèâîãî ñóùåñòâà è Êðèøíû äðóã ê äðóãó ÿâëÿåòñÿ îáî-
þäíûì.

Â ìîëèòâå, îñíîâàííîé íà âåðòèêàëè âçàèìîîòíîøå-
íèé, ïðåäàííûé îòêðûâàåò Êðèøíå ñâîè ñîêðîâåííûå
æåëàíèÿ, êàê êàñàþùèåñÿ åãî ñàìîãî, òàê è êàñàþùèå-
ñÿ äðóãèõ. Â ïèñàíèÿõ ìû íàõîäèì ìíîæåñòâî ïðèìå-
ðîâ ïîäîáíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Òàê, â Äåñÿòîé ïåñíè
Áðàõìà îáðàùàåòñÿ ê Ãîñïîäó ñ ìîëèòâîé è ïðîñèò Åãî
î ìèëîñòè:

Ïîýòîìó, î íåïîãðåøèìûé Ãîñïîäü, ïîæàëóéñòà,
ïðîñòè ìåíÿ çà ìîè îñêîðáëåíèÿ. ß ïîÿâèëñÿ íà
ñâåò â ãóíå ñòðàñòè è ïîòîìó, ïî ãëóïîñòè ñâîåé,
ïîëàãàþ, áóäòî ìîÿ âëàñòü íå çàâèñèò îò Òâîåé
Ñâåòëîñòè. Ãëàçà ìîè îñëåïëåíû òüìîé íåâåäå-
íèÿ, çàñòàâëÿþùåé ìåíÿ ñ÷èòàòü ñåáÿ ñàìîðîæ-
äåííûì òâîðöîì ìèðîçäàíèÿ. Ïðîøó, ñ÷èòàé, ÷òî
ÿ Òâîé ñëóãà è ïîòîìó çàñëóæèâàþ Òâîåãî ñíèñ-
õîæäåíèÿ.

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 10.14.10

Â äðóãîé ìîëèòâå Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæà îáðàùàåòñÿ
ê Ãîñïîäó ñ ïðîñüáîé èçáàâèòü åãî îò ìàòåðèàëüíûõ
æåëàíèé è ïðîÿâèòü ñíèñõîæäåíèå ê åãî îòöó:

Î Ãîñïîäü, ëó÷øèé èç âñåõ, êòî äàåò áëàãîñëî-
âåíèÿ, åñëè óæ Òû õî÷åøü îäàðèòü ìåíÿ Ñâîåé
ìèëîñòüþ, òîãäà ìîëþ Òåáÿ, ñäåëàé òàê, ÷òîáû
ñåðäöå ìîå áûëî ñâîáîäíî îò ìàòåðèàëüíûõ æå-
ëàíèé… Î ìîé Ãîñïîäü, Òû î÷åíü ìèëîñòèâ ê
ïàäøèì äóøàì, ïîýòîìó ÿ ïðîøó Òåáÿ îá îäíîì
áëàãîñëîâåíèè. ß çíàþ, ÷òî ïåðåä ñàìîé ñìåð-
òüþ ìîé îòåö óæå î÷èñòèëñÿ áëàãîäàðÿ òîìó,
÷òî Òû âçãëÿíóë íà íåãî; íî â òå÷åíèå âñåé æèç-

íè, íå âåäàÿ î Òâîåì íåñðàâíåííîì âåëè÷èè è
ìîãóùåñòâå è ñ÷èòàÿ Òåáÿ óáèéöåé åãî áðàòà, îí
íåíàâèäåë Òâîþ Ìèëîñòü. Îí îòêðûòî ïîíîñèë
Òåáÿ, äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, è
ñîâåðøàë òÿæêèå ãðåõè ïî îòíîøåíèþ êî ìíå,
Òâîåìó ïðåäàííîìó. ß õî÷ó, ÷òîáû âñå ýòè ãðå-
õè áûëè åìó ïðîùåíû.

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 7.10.7, 15-17

Êðèøíà îòâå÷àåò êàê íà íàøè ìîëèòâû î ñîáñòâåí-
íîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè â ïðåäàííîì ñëóæåíèè, òàê è
íà ìîëèòâû î äðóãèõ ëþäÿõ. Â êîììåíòàðèè ê «Øðè-
ìàä-Áõàãàâàòàì» (7.9.42) Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïèøåò: «Ïî
ñóòè äåëà, Ãîñïîäü ñêàçàë Ïðàõëàäå: „ß è òàê èñïîë-
íÿþ æåëàíèÿ êàæäîãî. È ïîñêîëüêó òû – Ìîé ïðåäàí-
íûé, ß íåïðåìåííî äàì òåáå âñå, ÷òî òû ïîïðîñèøü äëÿ
ñàìîãî ñåáÿ, è äàæå åñëè òû áóäåøü ïðîñèòü çà êîãî-òî
äðóãîãî, ß èñïîëíþ è ýòó òâîþ ïðîñüáó“». Ïîñêîëüêó
Êðèøíà èñïîëíÿåò ìîëèòâû ïðåäàííîãî î áëàãîïîëó-
÷èè îêðóæàþùèõ, ìîëèòâà òîæå ìîæåò áûòü ïðîÿâëå-
íèåì ñîñòðàäàíèÿ.

Ïîìèìî ñîçåðöàòåëüíîãî ñîñòðàäàíèÿ, â ìîëèòâå
ïðåäàííîãî òàêæå åñòü ìåñòî äëÿ ãîðèçîíòàëè âçàèìî-
îòíîøåíèé. Èíûìè ñëîâàìè, ïðåäàííûé ïå÷åòñÿ î áëà-
ãå îêðóæàþùèõ è ïûòàåòñÿ óñòàíîâèòü ñ íèìè âçàèìî-
îòíîøåíèÿ, îñíîâàííûå íà òîì, ÷òî îí äàåò èì ñîçíà-
íèå Êðèøíû. Òàêèì îáðàçîì, ìîëèòâà – ýòî íå òîëüêî
ìèñòè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïðåäàííûì è
Êðèøíîé, íî è æèâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïðå-
äàííûì è äðóãèìè æèâûìè ñóùåñòâàìè.

Íàñêîëüêî ÿ ìîãó ñóäèòü, Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïîîù-
ðÿë â ñâîåé ïðîïîâåäè ýòî ñî÷åòàíèå âåðòèêàëè è ãî-
ðèçîíòàëè, èëè ñîçåðöàòåëüíîãî ñîñòðàäàíèÿ è àêòèâ-
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íîé ïðîïîâåäè. Ïîõîæå, ÷òî òàêîãî æå ìíåíèÿ ïðèäåð-
æèâàëñÿ è Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ. Â Ñâîèõ íàñòàâëåíèÿõ
Âàñóäåâå Âèïðå – ïðîêàæåííîìó, êîòîðûé ïîäíèìàë
÷åðâåé, ïàäàâøèõ ñ åãî òåëà, è èç ñîñòðàäàíèÿ êëàë èõ
îáðàòíî, ÷òîáû íå ïðè÷èíÿòü èì áåñïîêîéñòâî, – Ãîñ-
ïîäü ×àéòàíüÿ ïðîñèë åãî ïðîïîâåäîâàòü. Â êîììåíòà-
ðèè (×.-÷., Ìàäõüÿ, 7.148) Øðèëà  Ïðàáõóïàäà ïèøåò:

«Õîòÿ Âàñóäåâà Âèïðà áûë ïðîêàæåííûì è î÷åíü
îò ýòîãî ñòðàäàë, Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó,
èñöåëèâ åãî, âåëåë åìó ïðîïîâåäîâàòü ñîçíàíèå
Êðèøíû. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, Ãîñïîäü õîòåë â
íàãðàäó ëèøü îäíîãî – ÷òîáû Âàñóäåâà ïðîïî-
âåäîâàë ñîçíàíèå Êðèøíû è òàêèì îáðàçîì ñïàñ
âñåõ. Èìåííî â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ìèññèÿ Ìåæ-
äóíàðîäíîãî îáùåñòâà ñîçíàíèÿ Êðèøíû. Âñå
÷ëåíû ýòîãî îáùåñòâà áûëè âûçâîëåíû èç ñà-
ìûõ îòâðàòèòåëüíûõ óñëîâèé è òåïåðü ïðîïî-
âåäóþò ñîçíàíèå Êðèøíû. Îíè íå òîëüêî èçëå-
÷èëèñü îò áîëåçíè ïîä íàçâàíèåì ìàòåðèàëèçì,
íî è âåäóò î÷åíü ñ÷àñòëèâóþ æèçíü. Âñå ïðè-
çíàþò èõ âåëèêèìè ïðåäàííûìè Êðèøíû, è îá
èõ äîáðîäåòåëÿõ ìîæíî ñóäèòü óæå ïî îäíîìó
èõ âèäó. Åñëè êòî-òî õî÷åò, ÷òîáû åãî ñ÷èòàëè
ïðåäàííûì Êðèøíû, òî îí äîëæåí ïîñâÿòèòü
ñåáÿ ïðîïîâåäè, ñëåäóÿ íàêàçó Øðè ×àéòàíüè
Ìàõàïðàáõó. Òîãäà îí íåçàìåäëèòåëüíî äîñòèã-
íåò ëîòîñíûõ ñòîï Øðè Êðèøíû ×àéòàíüè, Ñà-
ìîãî Ãîñïîäà Êðèøíû, è â ýòîì íåò ñîìíåíèé».

Øåñòü Ãîñâàìè òîæå áûëè îäíîâðåìåííî è ïðîïî-
âåäíèêàìè, è îòøåëüíèêàìè:

Äâèæèìûå ñîñòðàäàíèåì ê íåñ÷àñòíûì ïàäøèì
äóøàì, Ðóïà è Ñàíàòàíà Ãîñâàìè óøëè ñ âûñî-

êèõ ãîñóäàðñòâåííûõ ïîñòîâ è äàëè îáåò îòðå-
÷åíèÿ îò ìèðà. Îíè îòêàçàëèñü îò âñåãî, îñòàâèâ
ñåáå ëèøü íàáåäðåííóþ ïîâÿçêó è ãîðøî÷åê äëÿ
ñáîðà ïîäàÿíèé. Èñïîëíÿÿ íàêàç Øðè ×àéòàíüè
Ìàõàïðàáõó, îíè ïîñåëèëèñü âî Âðèíäàâàíå è
íàïèñàëè ìíîæåñòâî òðóäîâ, êîòîðûå ñòàëè êëàñ-
ñèêîé âàéøíàâñêîé ëèòåðàòóðû.

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 5.1.26, êîììåíòàðèé

Ýòî ñî÷åòàíèå âåðòèêàëè ñ ãîðèçîíòàëüþ õîðîøî
îïèñàíî â êíèãå Ëîðåíñà Ôðèìàíà î õðèñòèàíñêîé ìàí-
òðà-ìåäèòàöèè:

Ìèðîçäàíèå íà êàæäîì èç ñâîèõ óðîâíåé ïî-
âåðãàåò íàñ â èçóìëåíèå, è åùå áîëüøåå èçóì-
ëåíèå âûçûâàåò òî, ÷òî íàì äàíà ñïîñîáíîñòü
ñîåäèíÿòü ñâîþ æèçíü ñ æèçíÿìè äðóãèõ – ñòðî-
èòü âçàèìîîòíîøåíèÿ, ëþáèòü. Èñòèííûé êðè-
òåðèé óñïåõà íà ïóòè ìåäèòàöèè – ýòî íå ïðè-
îáðåòåíèå àáñòðàêòíîãî êîíöåïòóàëüíîãî çíàíèÿ,
â êîíå÷íîì ñ÷åòå çàâèñÿùåå îò ñêëàäà óìà ÷å-
ëîâåêà, à ðàçâèòèå ìèëîñåðäèÿ, õàðàêòåðèçóþ-
ùåãî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ëþáèòü. Èìåííî ïî-
ýòîìó îäíà èç âàæíåéøèõ çàïîâåäåé, äàííûõ íàì
Èèñóñîì, – ýòî «âîçëþáè áëèæíåãî ñâîåãî».
Èèñóñ, âåðõîâíûé Ó÷èòåëü ëþáâè, ãîâîðèò íàì,
÷òî ëþáîâü ïðèâåäåò íàñ ê âûñøåé Ìóäðîñòè.

– Âíóòðåííèé ñâåò: ïóòü ìåäèòàöèè,
ñòð. 60

Òàêèì îáðàçîì, ìîëèòâà è àêòèâíîå ïðîÿâëåíèå ñî-
ñòðàäàíèÿ íåîòäåëèìû äðóã îò äðóãà. Ïðåäàííûå äîë-
æíû îáúåäèíèòü èõ, ÷òî ïðèâåäåò èõ ê ìîëèòâåííîé
æèçíè. Òàêàÿ æèçíü íå áóäåò ëèøåíà íè ñîñòðàäàíèÿ,
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íè ïðàêòè÷åñêîãî ñëóæåíèÿ îêðóæàþùèì. Øðèëà Ïðàá-
õóïàäà íàçûâàë òàêîå ñëóæåíèå äðóãèì «ïðîïîâåäüþ».

Ìîëèòâà êàê îñíîâà ïðîïîâåäè

Ìîëèòâà ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ òàèíñòâîì, è òî, êàê
ìîëèòñÿ ÷åëîâåê, – ñîêðîâåííàÿ òåìà. Çàìåòèì, îäíà-
êî, ÷òî ãîøòõüÿíàíäè ïðîÿâëÿåò ñèëüíóþ ñêëîííîñòü
ê ìîëèòâå. Ëþáîé ñåðüåçíûé ïðîïîâåäíèê çíàåò, íà-
ñêîëüêî îí çàâèñèò îò Êðèøíû. Ëþáîé ñåðüåçíûé ïðî-
ïîâåäíèê îñîçíàåò ñâîþ ëè÷íóþ íåñïîñîáíîñòü èçìå-
íèòü ÷òî-ëèáî èëè êîãî-ëèáî â ýòîì ìèðå. Ïîýòîìó ìî-
ëèòâà ëåæèò â îñíîâå ïðîïîâåäè.

ß óæå ïðèâîäèë âûñêàçûâàíèå Øðèëû Áõàêòèñèä-
äõàíòû Ñàðàñâàòè Òõàêóðà î òîì, ÷òî ëó÷øèé ãîøò-
õüÿíàíäè – ýòî ïðîïîâåäóþùèé áõàäæàíàíàíäè. Â
ÈÑÊÊÎÍ ñëîâó áõàäæàíàíàíäè èíîãäà ïðèäàþò íåãà-
òèâíûé îòòåíîê. Ðàçóìååòñÿ, ìû îòäàåì áõàäæàíàíàí-
äè äîëæíîå, ïîñêîëüêó Ãàóðàêèøîðà äàñ Áàáàäæè áûë
áõàäæàíàíàíäè. Íî ïðè ýòîì ìû ñêëîííû ðàññìàòðè-
âàòü áõàäæàíàíàíäè êàê òîãî, êòî óêëîíÿåòñÿ îò èñ-
ïîëíåíèÿ ìèññèè, äàííîé íàì Øðèëîé Ïðàáõóïàäîé. Â
íàøåì ïðåäñòàâëåíèè òàêîé ÷åëîâåê çàíèìàåò íåâûñî-
êîå ïîëîæåíèå, è ëþáîå èñêëþ÷åíèå èç äàííîãî ïðàâè-
ëà ëèøü ïîä÷åðêèâàåò ýòî. Îäíàêî èç âûñêàçûâàíèÿ
Øðèëû Áõàêòèñèääõàíòû Ñàðàñâàòè Òõàêóðà ÿâñòâó-
åò, ÷òî äóõîâíàÿ ïðàêòèêà áõàäæàíàíàíäè òàêæå ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìèññèè ãîøòõüÿíàíäè.

×òî æå ýòî îçíà÷àåò íà ïðàêòèêå? Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
êîãäà ìîëÿùèéñÿ ãîøòõüÿíàíäè âñòàåò è íà÷èíàåò

ïðîïîâåäîâàòü, îí íå âûäàåò áàíàëüíîñòè èëè èäåè,
ïî÷åðïíóòûå èç ðàçëè÷íûõ ïîñîáèé, î òîì, êàê ïðèîá-
ðåñòè äðóçåé è îêàçûâàòü âëèÿíèå íà îêðóæàþùèõ. È
êîãäà îí çàêàí÷èâàåò ðå÷ü, ó ñëóøàòåëåé íå îñòàåòñÿ
îùóùåíèÿ âíóòðåííåé ïóñòîòû. Íàïðîòèâ, ñëîâà ãîø-
òõüÿíàíäè îñíîâàíû íà äóõîâíîì ïîíèìàíèè. À ïîíè-
ìàíèå ðîæäàåòñÿ áëàãîäàðÿ íåïîñðåäñòâåííîìó îáùå-
íèþ ñ ãóðó è Êðèøíîé â äóõå ñëóæåíèÿ. È îäíèì èç
âàæíåéøèõ âèäîâ îáùåíèÿ âàéøíàâà ñ ãóðó è Êðèø-
íîé ÿâëÿåòñÿ áåñåäà ñ íèìè – åñëè íå ëè÷íàÿ, òî ÷åðåç
ìîëèòâó.

Ìîëèòâà – ýòî ðàçìûøëåíèå. Åñëè ïðîïîâåäíèê óäå-
ëÿåò ýòîìó âíèìàíèå, åìó áóäåò ÷åì ïîäåëèòüñÿ ñ äðó-
ãèìè âî âðåìÿ ïðîïîâåäè. Ìîëÿùèéñÿ ãîøòõüÿíàíäè
íå îñòàåòñÿ âñå âðåìÿ â óåäèíåíèè, à æåðòâóåò ÷àñòüþ
îòâåäåííîãî íà ìîëèòâó âðåìåíè ðàäè òîãî, ÷òîáû äàòü
ñîçíàíèå Êðèøíû äðóãèì.

Âìåñòå ñ òåì, ìîëÿùèéñÿ ãîøòõüÿíàíäè íå òðàòèò
íà ïðîïîâåäü âñå îòâåäåííîå íà ìîëèòâó âðåìÿ. Îí óðàâ-
íîâåøèâàåò äâà ñîñòîÿíèÿ – ìåäèòàöèþ è ðàñïðîñòðà-
íåíèå äóõîâíîãî çíàíèÿ. Îí çàíèìàåòñÿ ìåäèòàöèåé,
÷òîáû ó íåãî áûëî íå÷òî îñÿçàåìîå, ÷òî ìîæíî äàòü
äðóãèì, è îí òàêæå ïðîïîâåäóåò, ïðîÿâëÿÿ òåì ñàìûì
ñîñòðàäàíèå â ñîçíàíèè Êðèøíû, ðàçâèòîå èì âî âðå-
ìÿ ìåäèòàöèè. Òàê ÷òî ìîëèòâà è ïðîïîâåäü íåîòäåëè-
ìû äðóã îò äðóãà. Âîò ïî÷åìó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íà-
ñòîÿùèé áõàäæàíàíàíäè ïðîïîâåäóåò.

Æèçíü âàéøíàâà ïîñâÿùåíà ñëóæåíèþ äðóãèì. Ïî-
äîáíî òîìó, êàê îòåö æåðòâóåò ñâîèìè óäîáñòâàìè èç
ëþáâè ê ñûíó, ñâÿòûå ãîòîâû òåðïåòü ëþáûå ëèøåíèÿ
ðàäè ñëóæåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâó. Â ñâÿçè ñ ýòèì î øåñòè
Ãîñâàìè ãîâîðèòñÿ ñëåäóþùåå:
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Èç ìèëîñòè ê ïàäøèì äóøàì (äèíà-ãàíåøàêàó
êàðóíàéà) øåñòåðî Ãîñâàìè ðàññòàëèñü ñ îáåñ-
ïå÷åííîé æèçíüþ ìèíèñòðîâ, çàìèíäàðîâ (êðóï-
íûõ çåìëåâëàäåëüöåâ) è ïàíäèòîâ è ïðèñîåäè-
íèëèñü ê äâèæåíèþ Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàá-
õó. Âåäÿ ñêðîìíóþ æèçíü íèùèõ ñòðàííèêîâ,
íå èìåÿ èíîé îäåæäû, êðîìå íàáåäðåííûõ ïî-
âÿçîê äà âåòõèõ íàêèäîê (êàóïèíà-êàíòõà), îíè
ïî óêàçàíèþ Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó ïîñå-
ëèëèñü âî Âðèíäàâàíå, ÷òîáû âíîâü ÿâèòü ìèðó
åãî áûëóþ ñëàâó.

Ïî èõ ïðèìåðó êàæäûé ÷åëîâåê, æèâóùèé â äî-
âîëüñòâå è äîñòàòêå, äîëæåí âî èìÿ ñïàñåíèÿ
ïàäøèõ äóø ïðèìêíóòü ê Äâèæåíèþ ñîçíàíèÿ
Êðèøíû. Êàæäûé äîëæåí ïîñëåäîâàòü ïðèìåðó
òàêèõ âåëèêèõ ëè÷íîñòåé, êàê Øðè ×àéòàíüÿ
Ìàõàïðàáõó è øåñòåðî Ãîñâàìè, à òàêæå èõ
ïðåäøåñòâåííèêà, âåëèêîãî ìóäðåöà Äàäõè÷è, è
ïðèñîåäèíèòüñÿ ê Äâèæåíèþ ñîçíàíèÿ Êðèø-
íû. Âìåñòî òîãî ÷òîáû íàïðàñíî òðàòèòü ñâîþ
æèçíü â ïîãîíå çà ïðåõîäÿùèì ìàòåðèàëüíûì
ñ÷àñòüåì, ñëåäóåò âñåãäà áûòü ãîòîâûì îòäàòü
åå âî èìÿ âûñøåé öåëè. Â êîíöå êîíöîâ, íàøå
òåëî ðàíî èëè ïîçäíî ðàçðóøèòñÿ, ïîýòîìó ëó÷-
øå ïîæåðòâîâàòü èì ðàäè ñëàâíîãî äåëà ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ïî âñåìó ìèðó ïðèíöèïîâ ðåëèãèè.

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 6.10.8, êîììåíòàðèé

Øðèëà Ïðàáõóïàäà îòìå÷àåò çäåñü íåîáû÷àéíîå ñî-
ñòðàäàíèå øåñòè Ãîñâàìè. Èõ ñîñòðàäàíèå ïðîÿâèëîñü
â òîì, ÷òî îíè îòêàçàëèñü îò æèçíè â ðîñêîøè è ïîñâÿ-
òèëè ñåáÿ íàïèñàíèþ êíèã è ïîèñêó çàáûòûõ ñâÿòûõ
ìåñò. Äâèæèìûå ñîñòðàäàíèåì, îíè íîñèëè ëèøü íà-

áåäðåííûå ïîâÿçêè äà âåòõèå íàêèäêè è êàæäûé ðàç
îñòàíàâëèâàëèñü íà íî÷ëåã ïîä íîâûì äåðåâîì.

Îäíàêî, êîãäà ìû äóìàåì î øåñòè Ãîñâàìè, ìû âîñ-
ïðèíèìàåì èõ áîëüøå êàê ðàñà÷àðüåâ, ÷åì ïðîïîâåä-
íèêîâ. Â ñâîåé ïåñíå, ïðîñëàâëÿþùåé øåñòåðûõ Ãîñ-
âàìè, Øðèíèâàñà÷àðüÿ ãîâîðèò, ÷òî îíè ïîñòîÿííî áûëè
ïîãðóæåíû â ãîïè-áõàâó. Íî èõ ïîãðóæåííîñòü â ñî-
çíàíèå Êðèøíà áûëà íåîòäåëèìà îò æåëàíèÿ ñïàñòè
îáóñëîâëåííûå äóøè. Øåñòåðî Ãîñâàìè õîòåëè, ÷òîáû
îñòàëüíûå òîæå âêóñèëè ñëàäîñòü áõàêòè; ïîãðóæåí-
íîñòü â ãîïè-áõàâó ëèøü óñèëèâàëà èõ ñîñòðàäàíèå. Äâè-
æèìûå ñîñòðàäàíèåì, îíè ïèñàëè òûñÿ÷è ìîëèòâ, åæåä-
íåâíî êëàëè òûñÿ÷è ïîêëîíû è ïîâòîðÿëè áåñ÷èñëåí-
íîå êîëè÷åñòâî êðóãîâ. Îíè âçûâàëè ê Êðèøíå â ðàç-
ëóêå ñ Íèì è âåëè êàê âíåøíþþ æèçíü ñàäõàêè, òàê è
âíóòðåííþþ æèçíü ñèääõè. Âàíäàíàì (ìîëèòâåííîå
íàñòðîåíèå) Ãîñâàìè íàøëî îòðàæåíèå â èõ ëèòåðà-
òóðíûõ òâîðåíèÿõ. Âñ¸, ÷òî îíè íàïèñàëè, è ïîíûíå
âûñîêî öåíèòñÿ ïðåäàííûìè.

Êîíöåïöèÿ îñíîâàííàÿ íà ñîñòðàäàíèè ìîëèòâû âåñü-
ìà øèðîêà è ïîäðàçóìåâàåò íå÷òî áîëüøåå, ÷åì äåêëà-
ìàöèþ èçâåñòíûõ ìîëèòâ. Êîãäà âàéøíàâ ìîëèòñÿ, îí
ïðîñèò, ÷òîáû åãî ñåðäöå ïðåèñïîëíèëîñü áõàêòè è
÷òîáû ó íåãî âîçíèêëî æåëàíèå íàïðàâèòü ýòîò ïîòîê
ëþáâè íà îêðóæàþùèõ. Æèâûì âîïëîùåíèåì òàêîãî
óìîíàñòðîåíèÿ ÿâëÿþòñÿ Ãîñâàìè. Ðàçóìååòñÿ, íå ñëå-
äóåò ïîäðàæàòü èì, íî òàêæå íå ñëåäóåò óïóñêàòü èç
âèäó èõ ïðèìåð è íàñòàâëåíèÿ, äàííûå â ýòîé ñâÿçè
Øðèëîé Ïðàáõóïàäîé. Ìîëèòâà è âçðàùèâàíèå âíóò-
ðåííåãî îïûòà ñîçíàíèÿ Êðèøíû – âïëîòü äî îáðåòå-
íèÿ ïîëíîãî çíàíèÿ – ýòî ÷àñòü ðàáîòû íàä ñîáîé, êî-
òîðóþ âåäåò ïðîïîâåäíèê.
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Çàñòóïíè÷åñêàÿ ìîëèòâà

Êòî òàêîé ïðîïîâåäíèê? Ïðîïîâåäíèê – ýòî òîò, êòî
âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïîñðåäíèêà ìåæäó Êðèøíîé è
îáóñëîâëåííîé äóøîé. Â ëåêöèè, ïðî÷èòàííîé â Ëîí-
äîíå 23 àâãóñòà 1973 ãîäà, Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïðèçíà-
åò, ÷òî ïðîïîâåäîâàòü íåëåãêî: «Ìû, íàøà ìèññèÿ ñî-
çíàíèÿ Êðèøíû… ïûòàåìñÿ ïðîáóäèòü ëþäåé. Íî îíè
íàñòîëüêî íåóäà÷ëèâû, ÷òî íå ìîãóò îòêàçàòüñÿ îò ÷óâ-
ñòâåííûõ íàñëàæäåíèé. Òàêèå íåñ÷àñòëèâöû… Ìû ñíîâà
è ñíîâà ïðîëèâàåì ëèòðû êðîâè, óáåæäàÿ èõ: «Íå äå-
ëàéòå ýòîãî», - íî òùåòíî. Ýòè íåóäà÷íèêè íå ñïîñîáíû
äàæå î÷íóòüñÿ îòî  ñíà… Èìåòü äåëî ñ ïîäîáíûìè íå-
÷åñòèâöàìè î÷åíü íåëåãêî. Êðàéíå íåëåãêî». Ëþáîé
ïðåäàííûé, êîòîðûé, íåâçèðàÿ íà òðóäíîñòè, ñòàðàåò-
ñÿ âûçâîëèòü îáóñëîâëåííûå äóøè èç ìàòåðèàëüíîãî
ðàáñòâà, ïî ñóòè, çàíèìàåòñÿ çàñòóïíè÷åñòâîì.

Ñîãëàñíî ñëîâàðþ, ñëîâî «çàñòóïíè÷åñòâî» èìååò äâà
çíà÷åíèÿ: «õîäàòàéñòâî î êîì-ëèáî» è «ïîïûòêè ïðè-
ìèðèòü ïðîòèâîáîðñòâóþùèå ñòîðîíû». Èç «Ìàäõóðüÿ-
êàäàìáèíè» ìû çíàåì, ÷òî ïîëîæåíèå áõàêòû – ýòî
ïîëîæåíèå çàñòóïíèêà, à åãî ðîëü – îïðåäåëÿòü, êòî
ïîëó÷èò áõàêòè, à êòî – íåò. Ïîäîáíûå ðåøåíèÿ ïðè-
íèìàåò íå ëþáîé áõàêòà, à ìàäõüÿìà-áõàêòà èëè òîò,
êòî äåéñòâóåò â êà÷åñòâå ìàäõüÿìà-áõàêòû. «Ìàäõó-
ðüÿ-êàäàìáèíè» íà÷èíàåòñÿ ñ îáúÿñíåíèÿ áåñïðè÷èí-
íîé ïðèðîäû áõàêòè:

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ïðè÷èíîé áõàêòè ÿâëÿåòñÿ
àáñîëþòíàÿ, íåîáúÿñíèìàÿ è áåñïðè÷èííàÿ ìè-
ëîñòü Ãîñïîäà… íî åñëè ýòà ìèëîñòü áåñïðè÷èí-
íà, òî ïî÷åìó Ãîñïîäü íå íàäåëÿåò áõàêòè âñåõ
â ðàâíîé ñòåïåíè? Ýòî äàåò îñíîâàíèÿ îáâèíÿòü

Ãîñïîäà â ïðèñòðàñòèè (âàéøàìüÿ)… Ãîñïîäü,
êîòîðûé ïîä÷èíÿåòñÿ Ñâîåìó ïðåäàííîìó (ñâà-
áõàêòà-âàøüÿòà), ñòàâèò Ñâîþ ìèëîñòü â çà-
âèñèìîñòü îò åãî ìèëîñòè… ïîä ñëîâîì àòèáõà-
ãüåíà (íåîáû÷àéíàÿ óäà÷à) ñëåäóåò ïîíèìàòü
îáðåòåíèå ìèëîñòè ïðåäàííîãî (áõàêòà-êàðó-
íüÿ)… Ìíåíèå î òîì, ÷òî ïðåäàííûé, êîòîðûé
âî âñåì çàâèñèò îò Ãîñïîäà, íå ìîæåò áðàòü íà
ñåáÿ ðîëü „äàþùåãî ìèëîñòü“, îøèáî÷íî. Ïî-
ñëóøíûé æåëàíèÿì Ñâîåãî ïðåäàííîãî, Ãîñïîäü
íàäåëÿåò åãî ìîãóùåñòâîì  ïî ñâîåìó æåëàíèþ
ðàçäàâàòü ìèëîñòü Áîãà… Õîòÿ Ãîñïîäü, â ôîð-
ìå Ïàðàìàòìû, âèäèò, ÷òî ïðåäàííàÿ Åìó äæè-
âà îáóñëîâëåíà äåÿòåëüíîñòüþ âíåøíèõ ÷óâñòâ,
ïîëó÷åííûõ åé â ðåçóëüòàòå åå ïðîøëîé äåÿ-
òåëüíîñòè, Îí òåì íå ìåíåå îêàçûâàåò Ñâîèì
ïðåäàííûì îñîáóþ ìèëîñòü… Ñàì Êðèøíà ãîâî-
ðèò î Ñâîåé ìèëîñòè (ñâà-ïðàñàäà) êàê î åäèí-
ñòâåííîì ñïîñîáå îáðåñòè ïîëíîå óäîâëåòâîðå-
íèå è äîñòè÷ü Åãî âå÷íîé îáèòåëè. Ýòà ìèëîñòü
ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî Ãîñïîäü íàäåëÿåò ïðå-
äàííîãî ïðàâîì ðàñïîðÿæàòüñÿ Ñâîåé ìèëîñòüþ,
êðèïà-øàêòè».

– Ìàäõóðüÿ-êàäàìáèíè, ñòð. 14-16

Äàëåå â ýòîé ãëàâå «Ìàäõóðüÿ-êàäàìáèíè» îáúÿñíÿ-
åòñÿ, ÷òî ïðèñòðàñòíîñòü ìàäõüÿìà-áõàêòû íåëüçÿ
ñòàâèòü åìó â âèíó. Ñêîðåå, ïðèñòðàñòíîñòü – ýòî åñòå-
ñòâåííîå êà÷åñòâî òîãî, êòî äåéñòâóåò íà ñòóïåíè ìàä-
õüÿìû. Ìàäõüÿìà-áõàêòå ñâîéñòâåííûå ñëåäóþùèå
êà÷åñòâà: ïðåìà-ìàèòðè-êðèïîïåêøà éàõ êàðîòè ñà
ìàäõéàìàõ – îí ëþáèò Ãîñïîäà, äðóæåí ñ ïðåäàííû-
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ìè, ìèëîñåðäåí ê íåâèííûì è ïðåíåáðåãàåò òåìè, êòî
íàñòðîåí âðàæäåáíî.

Êåì áû íè áûë áõàêòà – àêòèâíûì ïðîïîâåäíèêîì
èëè ñêëîííûì ê óåäèíåíèþ ñàäõó, âñå ïðåäàííûå çà-
íÿòû îäíèì äåëîì – çàñòóïíè÷åñòâîì ïåðåä Êðèøíîé
çà îêðóæàþùèõ ðàäè èõ æå áëàãà. Òîò, êòî ñòîèò â
ïåðâûõ ðÿäàõ ïðîïîâåäíèêîâ, ìîæåò ìîëèòüñÿ òàê: «Î
Ãîñïîäü, òåïåðü, êîãäà îòêðûòî ñòîëüêî õðàìîâ, ïðîâå-
äåíî ñòîëüêî ïðîãðàìì è ðàñïðîñòðàíåíî ñòîëüêî êíèã,
ïîæàëóéñòà, ïîçâîëü õîòÿ áû îäíîìó ÷åëîâåêó ñòàòü
÷èñòûì ïðåäàííûì». À òîò, êòî ïîêëîíÿåòñÿ Ãîñïîäó â
óåäèíåíèè, ìîæåò ìîëèòüñÿ: «Êàêîé ñìûñë â ìîåé àñ-
êåçå? Êàêîé ñìûñë â ìîåì óåäèíåíèè, åñëè ÿ íå áóäó
ìîëèòüñÿ î ñïàñåíèè ïàäøèõ äóø Êàëè-þãè?» Â «Áõà-
ãàâàòàì» î ñîñòðàäàòåëüíîì âàéøíàâå ãîâîðèòñÿ ñëå-
äóþùåå: «Òàêèõ ïðåäàííûõ Ãîñïîäà ïî÷èòàþò íàðàâíå
ñ Íèì Ñàìèì, ïîñêîëüêó îíè – ñàìûå áëèçêèå ñëóãè
Ãîñïîäà. Îíè îñâîáîæäàþò èç ìàòåðèàëüíîãî ìèðà ïàä-
øèå äóøè, âîçâðàùåíèÿ êîòîðûõ äîìîé, îáðàòíî ê Áîãó,
æåëàåò Ñàì Ãîñïîäü» (Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 1.1.15, êîì-
ìåíòàðèé).

Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, ìîëèòâà ëåæèò â îñíîâå ïðîïî-
âåäè. Áåç ìîëèòâû, áåç ðàçâèòèÿ âíóòðåííåé æèçíè,
ïðîïîâåäü çà÷àñòóþ ñòàíîâèòñÿ ïîâåðõíîñòíîé. Ïîýòî-
ìó êîãäà ïðåäàííûå ìîëÿòñÿ Êðèøíå î ñîáñòâåííîì
ñîâåðøåíñòâîâàíèè â ñîçíàíèè Êðèøíû, îíè îáÿçàòåëü-
íî äîëæíû ìîëèòüñÿ î ïàäøèõ äóøàõ. Ýòî íàçûâàåòñÿ
çàñòóïíè÷åñêîé ìîëèòâîé.

Â ïèñàíèÿõ ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ òàêèõ ìîëèòâ. Ñà-
ìîé èçâåñòíîé, êîíå÷íî æå, ÿâëÿåòñÿ ìîëèòâà Ïðàõëà-
äû Ìàõàðàäæè, â êîòîðîé îí ïðîñèò Ãîñïîäà Íðèñèì-
õàäåâó ïðîñòèòü åãî îòöà, íåâçèðàÿ íà ñîâåðøåííûå
èì ãðåõè, è äàðîâàòü îñâîáîæäåíèå âñåì ãëóïöàì è íå-

÷åñòèâöàì, ïóñòü äàæå öåíîé åãî ñîáñòâåííîãî (Ïðàõ-
ëàäû) îñâîáîæäåíèÿ. Â ÷àéòàíüÿ-ëèëå Âàñóäåâà Äàòòà
ìîëèëñÿ Ãîñïîäó ×àéòàíüå, ÷òîáû Òîò ïîçâîëèë åìó
âçÿòü íà ñåáÿ êàðìó âñåõ äæèâ è òàêèì îáðàçîì äàë èì
âîçâðàòèòüñÿ â äóõîâíûé ìèð. Äàæå ìóäðåöû Íàéìè-
øàðàíüè ïðîâîäèëè ñâîå æåðòâîïðèíîøåíèå êàê àêò
çàñòóïíè÷åñòâà çà âñåõ òåõ, êòî ðîæäàåòñÿ â Êàëè-þãó.

Âåëèêèå ìóäðåöû âñåãäà çàáîòÿòñÿ î áëàãå âñåõ
ëþäåé, ïîýòîìó ìóäðåöû, âîçãëàâëÿåìûå Øàó-
íàêîé, è äðóãèå ñîáðàëèñü â ñâÿùåííîì ìåñòå
Íàéìèøàðàíüÿ, ÷òîáû ñîâåðøèòü  íåïðåðûâíóþ
öåïü âåëèêèõ æåðòâîïðèíîøåíèé. Çàáûâ÷èâûå
ëþäè íå çíàþò âåðíîãî ïóòè ê ìèðó è ïðîöâåòà-
íèþ. Íî ìóäðåöàì îí õîðîøî èçâåñòåí, ïîýòîìó,
çàáîòÿñü î ÷åëîâå÷åñòâå, îíè âñåãäà ñòðåìÿòñÿ
äåéñòâîâàòü òàê, ÷òîáû ïðèíåñòè ìèðó ìèð. Îíè
èñêðåííèå äðóçüÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, è ïîòî-
ìó, íåâçèðàÿ íè íà êàêèå ëèøåíèÿ, íà áëàãî âñåõ
ëþäåé ïîñòîÿííî ñëóæàò Ãîñïîäó.

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 1.1.4, êîììåíòàðèé

Äðóãîé ïðèìåð áõàêòû, ÷üÿ ìîëèòâà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé çàñòóïíè÷åñòâî çà ñáèâøèõñÿ ñ ïóòè ëþäåé íû-
íåøíåãî âåêà, – ýòî Àäâàéòà À÷àðüÿ. Øðèëà Ïðàáõó-
ïàäà ïèøåò î íåì: «Èìåííî Øðè Àäâàéòà Ïðàáõó áûë
ãëàâíîé ïðè÷èíîé ïðèõîäà Ãîñïîäà. Âèäÿ, ÷òî ëþäè
ïîãëîùåíû ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ è íå
çàíèìàþòñÿ ïðåäàííûì ñëóæåíèåì, êîòîðîå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî, ïîçâîëÿþùåå èçáà-
âèòüñÿ îò òðîéñòâåííûõ ñòðàäàíèé ìàòåðèàëüíîãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, Îí èç áåñïðè÷èííîãî ñîñòðàäàíèÿ ê ÷å-
ëîâå÷åñòâó, èçíûâàþùåìó ïîä áðåìåíåì íûíåøíåãî
âåêà, ãîðÿ÷î ìîëèë Ãîñïîäà íèçîéòè è ïîñòîÿííî ïî-
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êëîíÿëñÿ Åìó, ïîäíîñÿ âîäó èç Ãàíãè è ëèñòüÿ ñâÿùåí-
íîãî äåðåâà òóëàñè» (Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, Ââåäåíèå).

Íó è, êîíå÷íî æå, ÿð÷àéøèì ïðèìåðîì ïðåäàííîãî,
ìîëÿùåãîñÿ Êðèøíå î ìëå÷÷õàõ, ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ
Øðèëà Ïðàáõóïàäà. Ïîìèìî ìîëèòâû, âîçíåñåííîé èì
íà ïèðñå â Áîñòîíå, ïî ïðèáûòèè â Ñîåäèíåííûå Øòà-
òû («Ìàðêèíå áõàãàâàòà-äõàðìà»), Ïðàáõóïàäà íàïè-
ñàë åùå îäíó ìîëèòâó, îçàãëàâëåííóþ «Áõàãàâàí êðèø-
íåðà ïàäà-ïàäìå ïðàðòõàíà». Â ýòîé ìîëèòâå, êîòîðóþ
Ïðàáõóïàäà íàïèñàë íà òðèäöàòü âòîðîé äåíü ñâîåãî
ïóòåøåñòâèÿ ÷åðåç Àòëàíòè÷åñêèé îêåàí íà áîðòó
«Äæàëàäóòû», îí îïèñûâàåò ñâîå âèäåíèå ìèññèè ñîá-
ñòâåííîãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, à çàòåì ïðîñèò ó Ãîñïîäà
ñèë, ÷òîáû âûïîëíèòü ýòó ìèññèþ:

«Øðè Øðèìàä Áõàêòèñèääõàíòà Ñàðàñâàòè Òõà-
êóð î÷åíü äîðîã Ãîñïîäó Ãàóðàíãå, ñûíó Øà÷è-
äåâè. Íåò íèêîãî, ÷òî áûë áû ðàâåí åìó â ïðå-
äàííîì ñëóæåíèè Âåðõîâíîìó Ãîñïîäó Øðè
Êðèøíå. Îí – òîò âåëèêèé è ñâÿòîé äóõîâíûé
ó÷èòåëü, êîòîðûé äàðóåò ëþäÿì âñåãî ìèðà ãëó-
áîêóþ ïðåäàííîñòü Êðèøíå.

Ñèëîþ åãî ãîðÿ÷åãî æåëàíèÿ Ñâÿòîå Èìÿ Ãîñïî-
äà Ãàóðàíãè ñòàíåò èçâåñòíî âñåìó çàïàäíîìó
ìèðó. Â äåðåâíÿõ,  â áîëüøèõ è ìàëåíüêèõ ãîðî-
äàõ, íà îêåàíàõ è ìîðÿõ, íà áîëüøèõ è ìàëûõ
ðåêàõ – âåçäå áóäóò ïåòü Ñâÿòîå Èìÿ Êðèøíû.

Êîãäà Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó ïîêîðèò Ñâî-
åé áåçãðàíè÷íîé ìèëîñòüþ âñå ñòîðîíû ñâåòà,
ïîòîêè òðàíñöåíäåíòíîãî ýêñòàçà çàëüþò çåì-
ëþ. Êîãäà æå âñå ãðåøíûå è íåñ÷àñòíûå æèâûå

ñóùåñòâà îáðåòóò ñ÷àñòüå, ñáóäåòñÿ ìå÷òà âàé-
øíàâîâ.

Õîòÿ ìîé Ãóðó Ìàõàðàäæà âîçëîæèë íà ìåíÿ
ýòó ìèññèþ, ÿ ñîâåðøåííî íåäîñòîèí ýòîãî è íå
ñïîñîáåí èñïîëíèòü åå. ß ïàäøèé è íèê÷åìíûé
÷åëîâåê. Ïîýòîìó, î Ãîñïîäü, ÿ ìîëþ Òåáÿ î ìè-
ëîñòè: äàðóé ìíå ñïîñîáíîñòü èñïîëíèòü ýòó
ìèññèþ. Òîëüêî Òû ìîæåøü ïîìî÷ü ìíå, èáî íåò
íèêîãî ìóäðåå è èñêóñíåå Òåáÿ.

Òàêèå ìûñëè î Òåáå ïîñåòèëè ìåíÿ ñåãîäíÿ, è
íå áûëî íè÷åãî ÷óäåñíåé ýòîãî. Îõâà÷åííûé ãëó-
áîêîé òîñêîé, ÿ âçûâàþ ê Òåáå. ß Òâîé âå÷íûé
ñëóãà, è ïîòîìó ÿ òàê æàæäó Òâîåãî îáùåñòâà. Î
Ãîñïîäü Êðèøíà, Òû – åäèíñòâåííûé ïóòü ê
óñïåõó».

Èçâåñòíû è äðóãèå ñëó÷àè, êîãäà Øðèëà Ïðàáõóïà-
äà âîçíîñèë Ãîñïîäó ìîëèòâû. Íàïðèìåð, óñòàíàâëè-
âàÿ Áîæåñòâà Ðàäõè-Êðèøíû â Àâñòðàëèè, îí ìîëèë
Èõ, ÷òîáû Îíè Ñàìè ïîçàáîòèëèñü î Ñåáå. Ïðàáõóïàäà
îñòàâëÿë èõ â ðóêàõ ìëå÷÷õ è íå ìîã ëè÷íî ïîçàáî-
òèòüñÿ î ïîêëîíåíèè Èì. Ïî÷åìó òîãäà îí âîîáùå óñòà-
íîâèë òàì Áîæåñòâà? Ïîòîìó ÷òî îí çíàë, ÷òî ïðèñóò-
ñòâèå Áîæåñòâ âîçâûñèò æèòåëåé Ñèäíåÿ è ïîìîæåò
èì ðàçâèòü â ñåáå ñîçíàíèå Êðèøíû.

Åñòü çàñòóïíè÷åñêèå ìîëèòâû è â «Áõàãàâàòàì». Ãîñ-
ïîäü Áðàõìà, ìîëÿñü î òîì, ÷òîáû åìó áûëà äàðîâàíà
ýíåðãèÿ äëÿ ñîçèäàíèÿ, ãîâîðèò: «Ãîñïîäü Áðàõìà ñêà-
çàë: Ñåãîäíÿ, ïîñëå äîëãèõ ëåò, ïðîâåäåííûõ â àñêåçå,
ÿ íàêîíåö ïîçíàë Òåáÿ, î ìîé Ãîñïîäü. Âîèñòèíó íåñ÷à-
ñòíû òå æèâûå ñóùåñòâà, êîòîðûå âîïëîòèëèñü â ìàòå-
ðèàëüíûõ òåëàõ, èáî îíè ëèøåíû âîçìîæíîñòè ïîñòè÷ü
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Òâîþ ëè÷íîñòü! Î ìîé Ãîñïîäü, Òû – åäèíñòâåííûé
îáúåêò ïîçíàíèÿ, òàê êàê â ìèðå íåò íè÷åãî ïðåâûøå
Òåáÿ. Âñå, ÷òî ìîæåò íà ïåðâûé âçãëÿä ïîêàçàòüñÿ ïðå-
âîñõîäÿùèì Òåáÿ, íà ñàìîì äåëå íå ÿâëÿåòñÿ Àáñîëþ-
òîì. ßâëÿÿ ñîçèäàòåëüíóþ ñèëó ìàòåðèè, Òû óòâåðæ-
äàåøü Ñâîå ïðåâîñõîäñòâî íàäî âñåì ñóùèì» (Øðè-
ìàä-Áõàãàâàòàì, 3.9.1). Äàëåå îí ïðåâîçíîñèò äóõîâíûé
îáðàç Êðèøíû è ñðàâíèâàåò òåõ, êòî «ñâîèìè óøàìè
„âäûõàåò“ àðîìàò Òâîèõ ëîòîñíûõ ñòîï, êîòîðûì íà-
ñûùåí âîçäóõ âåäè÷åñêèõ ãèìíîâ (Øðèìàä-Áõàãàâà-
òàì, 3.9.5), è òåõ, êòî ïîãðÿç â ìàòåðèàëüíîì ìèðå. Â òî
âðåìÿ êàê ÷èñòûå ïðåäàííûå ïîãëîùåíû ïðåäàííûì
ñëóæåíèåì, îáóñëîâëåííûå äóøè, îáðåìåíåííûå æè-
òåéñêèìè çàáîòàìè è òðåâîãàìè, ïðåáûâàþò â ïîñòîÿí-
íîì ñòðàõå. Òåì, êòî íå ñëóøàåò î Áîãå è íå ïðîñëàâ-
ëÿåò Åãî, íåäîëãî ñóæäåíî íàñëàæäàòüñÿ ÷óâñòâåííû-
ìè óäîâîëüñòâèÿìè. «Î âåðøèòåëü âåëèêèõ äåë! Î ìîé
Ãîñïîäü! Ýòè íåñ÷àñòíûå ñóùåñòâà ïîñòîÿííî èñïûòû-
âàþò ìóêè ãîëîäà è æàæäû, èõ îäîëåâàþò ïðîñòóäû,
ðàññòðîéñòâà ñåêðåöèè è æåë÷è, îíè ñòðàäàþò îò çèì-
íåé ñòóæè, ëåòíåãî çíîÿ, äîæäåé è ìíîãèõ äðóãèõ áåä-
ñòâèé è íàõîäÿòñÿ âî âëàñòè íåîáîðèìîãî ïîëîâîãî æå-
ëàíèÿ è ãíåâà. Ýòè ñîçäàíèÿ âûçûâàþò âî ìíå æàëîñòü,
è ñåðäöå ìîå ñæèìàåòñÿ îò ñîñòðàäàíèÿ ê íèì» (Øðè-
ìàä-Áõàãàâàòàì, 3.9.8).

Áðàõìà ïðîñëàâëÿåò Ãîñïîäà êàê ðåøåíèå âñåõ ìà-
òåðèàëüíûõ ïðîáëåì. Ãîñïîäü – èçíà÷àëüíûé êîðåíü
äðåâà ïëàíåòíûõ ñèñòåì. Îí – âå÷íîå âðåìÿ, îáðåêàþ-
ùåå íà êðóøåíèå áîðüáó çà ñóùåñòâîâàíèå. Áëàãîäàðÿ
Åãî èãðàì ìàòåðèàëüíûé ìèð – ïðèçâàííûé ïðèíåñòè
âûñøåå áëàãî òåì,  êòî èìååò  îáóñëîâëåííîå  ñîçíà-
íèå, – âîçíèêàåò è â äîëæíûé ñðîê ðàçðóøàåòñÿ. Â
îäíîì èç êîììåíòàðèåâ ê ýòîé ãëàâå Øðèëà Ïðàáõóïà-

äà, ïîäâîäÿ èòîã, ãîâîðèò îá èñòîêàõ îáóñëîâëåííîé
æèçíè è î ñîñòðàäàíèè âàéøíàâîâ ê ïàäøèì:

Âîçíèêàåò ñëåäóþùèé âîïðîñ: ïî÷åìó æå ëþ-
äåé íå ïðèâëåêàåò òàêàÿ áëàãîòâîðíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, êàê ñëóøàíèå è ïîâòîðåíèå ïîâåñòâîâà-
íèé î âåëè÷èè è èãðàõ Ãîñïîäà, êîòîðàÿ ñïîñîá-
íà îãðàäèòü èõ îò âñåõ çàáîò è òðåâîã ìàòåðè-
àëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ? Åäèíñòâåííûé îòâåò íà
ýòîò âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òàêîâà âîëÿ
ïðîâèäåíèÿ, è âèíîé òîìó ãðåõè, êîòîðûå ëþäè
ñîâåðøàþò, îäåðæèìûå æàæäîé ÷óâñòâåííûõ
íàñëàæäåíèé. Òåì íå ìåíåå ÷èñòûå ïðåäàííûå
Ãîñïîäà, äâèæèìûå ñîñòðàäàíèåì ê ýòèì íåñ÷à-
ñòíûì, ñòàðàþòñÿ  ïðèîáùèòü èõ ê ïðåäàííîìó
ñëóæåíèþ, âèäÿ â ýòîì ñìûñë ñâîåé æèçíè. Òîëü-
êî ïî ìèëîñòè ÷èñòûõ ïðåäàííûõ ýòè íåñ÷àñò-
íûå, îáäåëåííûå ñóäüáîé ëþäè ìîãóò äîñòè÷ü
óðîâíÿ òðàíñöåíäåíòíîãî ñëóæåíèÿ Ãîñïîäó.

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 3.9.7, êîììåíòàðèé

Ïðîÿâëåíèå ïîäîáíîãî ñîñòðàäàíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ âîç-
íåñåíèÿ çàñòóïíè÷åñêèõ ìîëèòâ, òàêèõ, êàê ìîëèòâû
Áðàõìû è ìíîãèõ äðóãèõ íàøèõ à÷àðüåâ, â êîòîðûõ
ïðèçíàåòñÿ áåñïîìîùíîñòü ïðåäàííîãî ïåðåä ëèöîì
íåâåæåñòâà è åãî çàâèñèìîñòü îò Êðèøíû â òîì, ÷òî
êàñàåòñÿ ìèññèè ïðîïîâåäè. Â äàííîì ñëó÷àå, òàêîâî
ñëóæåíèå Áðàõìû – áûòü âòîðè÷íûì òâîðöîì âñåëåí-
íîé. Îí ëèøü èñïîëíèòåëü çàäóìàííîãî Êðèøíîé ïëà-
íà ñïàñåíèÿ ïàäøèõ äóø.  È òåì íå ìåíåå Áðàõìà ìî-
ëèòñÿ êàê î òîì, ÷òîáû Ãîñïîäü äàë åìó ñèëû äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ ýòîé ìèññèè, òàê è î òîì, ÷òîáû Îí ïðîëèë
Ñâîþ ìèëîñòü íà îáóñëîâëåííûå äóøè.



212 213

Ñàìàÿ ãëàâíàÿ çàñòóïíèöà â íàøåé öåïè – ýòî Øðè-
ìàòè Ðàäõàðàíè. «Ïîýòîìó, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñêëîíÿòü-
ñÿ ïåðåä Ñàìèì Êðèøíîé, ïðåäàííûå ñêëîíÿþòñÿ ïå-
ðåä Åãî ñîñòðàäàòåëüíîé ïðèðîäîé. È äåéñòâèòåëüíî,
ïîñêîëüêó Êðèøíà – Âåðõîâíàÿ Ëè÷íîñòü Áîãà, ïðè-
áëèçèòüñÿ ê Íåìó î÷åíü òðóäíî. Íî ïðåäàííûå, îáðà-
ùàÿñü ê Åãî ñîñòðàäàòåëüíîé ïðèðîäå, êîòîðóþ îëè-
öåòâîðÿåò Ðàäõàðàíè, âñåãäà ìîëÿò Åå î òîì, ÷òîáû
Êðèøíà ïðîÿâèë ê íèì Ñâîå ñîñòðàäàíèå» (Íåêòàð ïðå-
äàííîñòè, ñòð. 218). Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ìîëèòüñÿ î
äðóãèõ íå òîëüêî Êðèøíå, íî è Øðèìàòè Ðàäõàðàíè.
Áóäó÷è îëèöåòâîðåíèåì ñîñòðàäàòåëüíîé ïðèðîäû
Êðèøíû, Øðèìàòè Ðàäõàðàíè ìîæåò õîäàòàéñòâîâàòü
î äóøå ïåðåä Êðèøíîé è ïðîñèòü Åãî îäàðèòü ýòó äóøó
Ñâîåé ìèëîñòüþ.

Çàñòóïíè÷åñêàÿ ìîëèòâà è

÷åëîâå÷íîñòü

Â äðóãèõ äóõîâíûõ òðàäèöèÿõ åñòü ñâÿòûå, êîòîðûå
ïîñâÿòèëè ñâîþ æèçíü ìîëèòâàì î äóõîâíîì è ìàòåðè-
àëüíîì áëàãå îêðóæàþùèõ, ñòàâ äóõîâíûìè ïðîâîäíè-
êàìè ìèëîñòè Ãîñïîäà â ýòîì ìèðå. Ìû â ÈÑÊÊÎÍ
îáû÷íî ñ÷èòàåì ýòî óäåëîì áõàäæàíàíàíäè, ïîäðàçó-
ìåâàÿ, ÷òî ëþáîé, êòî èçáðàë ïîäîáíûé ïóòü, áîëåå ýãî-
èñòè÷åí, íåæåëè òå èç íàñ, êòî çàíÿò àêòèâíîé ïðîïî-
âåäüþ.

Ìîÿ ìàòü íàó÷èëà ìåíÿ ìîëèòüñÿ î äðóãèõ, íî î ÷åì
èìåííî íóæíî ìîëèòüñÿ íàó÷èë ìåíÿ Øðèëà Ïðàáõó-

ïàäà. Â çàñòóïíè÷åñêîé ìîëèòâå çàêëþ÷åíà áîëüøàÿ
ñèëà. Êîíå÷íî, ñîâðåìåííàÿ ìèðîâàÿ ëèòåðàòóðà ñäå-
ëàëà íåìàëî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûñìåÿòü ñàìó èäåþ òà-
êîé ìîëèòâû; êîãäà ÷åëîâåê íå ïîëó÷àåò òîãî, î ÷åì
ïðîñèë â ìîëèòâå, îí ñòàíîâèòñÿ öèíèêîì. Áàáóøêà
Ãîðüêîãî áûëà áåäíîé êðåñòüÿíêîé è êàæäûé ðàç íà
íî÷ü ìîëèëàñü î ñâîèõ äîìî÷àäöàõ: «… Ãîñïîäè, íå çà-
áóäü, ÷òî òàêîìó-òî íóæíû áàøìàêè… È âñïîìÿíè,
Ãîñïîäè, Ãðèãîðèÿ, ãëàçà-òî ó íåãî âñ¸ õóæå. Îñëåïíåò,
- ïî ìèðó ïîéäåò, íåõîðîøî!» Ãîðüêèé áûë àòåèñòîì.
Îí ãîâîðèë, ÷òî ñòàë àòåèñòîì ïîòîìó, ÷òî íè îäèí èç
òåõ, çà êîãî ìîëèëàñü åãî áàáóøêà, òàê è íå ïîëó÷èë
òîãî, î ÷åì îíà ïðîñèëà.

Ïîìèìî îïàñíîñòè ðàçâèòèÿ öèíèçìà - êîòîðûé
îáúÿñíÿåòñÿ íåïîíèìàíèåì âîëè Êðèøíû, - çàñòóïíè-
÷åñêàÿ ìîëèòâà ïîçâîëÿåò íàì ðàñøèðèòü ñâîè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î æèçíè. Îíà ïîìîãàåò íàì èçáàâèòüñÿ îò
ýãîèçìà è íàó÷èòüñÿ ïðîÿâëÿòü çàáîòó íå òîëüêî î ñåáå,
íî è î äðóãèõ. Çàñòóïíè÷åñêàÿ ìîëèòâà – ýòî ïóòü ê
ñìÿã÷åíèþ ñîáñòâåííîãî ñåðäöà.

ß ïîìíþ, êàê îäíàæäû ÷èòàë ëåêöèþ â õðàìå â Âà-
øèíãòîíå (îêðóã Êîëóìáèÿ) è îäèí èç ïðèñóòñòâóþ-
ùèõ ñïðîñèë ìåíÿ: «À â âàøåé ðåëèãèè åñòü ÷òî-íè-
áóäü òèïà êîíöåïöèè áîäõèñàòâû?» Áîäõèñàòâà – ýòî
áóääèñò, êîòîðûé äàë îáåò îñòàâàòüñÿ â ìàòåðèàëüíîì
ìèðå äî òåõ ïîð, ïîêà âñå æèâûå ñóùåñòâà íå îáðåòóò
îñâîáîæäåíèå. Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæà âûðàçèë òàêîå
íàñòðîåíèå â ñëîâàõ: «Äîðîãîé Ãîñïîäü Íðèñèìõàäåâà,
ÿ âèæó, ÷òî âîêðóã åñòü ìíîãî ñâÿòûõ, îäíàêî îíè äó-
ìàþò ëèøü î ñîáñòâåííîì ñïàñåíèè. Íå çàáîòÿñü îá îáû÷-
íûõ ëþäÿõ, æèâóùèõ â ãîðîäàõ, îíè óõîäÿò â Ãèìàëàè
èëè â ëåñ, äàþò îáåò ìîë÷àíèÿ [ìàóíà-âðàòó] è ïîãðó-
æàþòñÿ â ìåäèòàöèþ. Îíè íå ñòðåìÿòñÿ èçáàâèòü îò
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ñòðàäàíèé äðóãèõ. Íî ÿ íå õî÷ó îáðåñòè îñâîáîæäåíèå
îäèí, îñòàâèâ â ìàòåðèàëüíîì ìèðå âñåõ íåñ÷àñòíûõ
ãëóïöîâ è íåãîäÿåâ. ß çíàþ, ÷òî, íå äóìàÿ î Êðèøíå è
íå ïðèíÿâ ïðèáåæèùå ó Òâîèõ ëîòîñíûõ ñòîï, íåâîç-
ìîæíî ñòàòü ñ÷àñòëèâûì. Ïîýòîìó ÿ õî÷ó âåðíóòü îáè-
òàòåëåé ýòîãî ìèðà ïîä ñåíü Òâîèõ ëîòîñíûõ ñòîï»
(Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 7.9.44). Ìû, âîçìîæíî, íå â ñî-
ñòîÿíèè ñïàñòè âñåõ ãëóïöîâ è íåãîäÿåâ, íî âïîëíå ìî-
æåì ìîëèòüñÿ î íèõ.

Ðàçóìååòñÿ, ïðåäàííûé ìîëèòñÿ íå ñòîëüêî î ìàòå-
ðèàëüíîì áëàãîïîëó÷èè îêðóæàþùèõ, ñêîëüêî îá èõ
äóõîâíîì âîçâûøåíèè. Îí ìîëèòñÿ î òåõ, êîãî çíàåò, è
î òåõ, êîãî íå çíàåò. Êîãäà ïðåäàííûé ñëûøèò î òðàãè-
÷åñêèõ ñîáûòèÿõ â Êîñîâå èëè â Ðóàíäå, îí ìîëèòñÿ,
÷òîáû ïîñòðàäàâøèå èçáàâèëèñü íå òîëüêî îò ôèçè-
÷åñêîé áîëè, íî è îò òåëåñíûõ ïðåäñòàâëåíèé î æèçíè,
êîòîðûå ê ýòîìó ïðèâåëè. Âîçìîæíî, íåêîòîðûì ïðå-
äàííûì çàñòóïíè÷åñêàÿ ìîëèòâà êàæåòñÿ ÷åì-òî íàè-
âíûì è íåñåðüåçíûì, íî åñëè îíà èñõîäèò îò ñåðäöà, òî
äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå Êðèøíå è çàñòàâëÿåò Åãî îò-
âåòèòü íà òàêóþ ìîëèòâó.

Çàñòóïíè÷åñêóþ ìîëèòâó âîçíîñÿò ñ ÷óâñòâîì ñîá-
ñòâåííîé áåñïîìîùíîñòè. «Ãîñïîäè, ÿ ñëàá, à Òû ìîãó-
ùåñòâåí. Òîëüêî Òåáå ïîä ñèëó èñïðàâèòü ïîëîæåíèå».
Òàê ìîëèëñÿ Àäâàéòà À÷àðüÿ. Õîòÿ Àäâàéòà À÷àðüÿ
áûë ìîãóùåñòâåííûì ïðåäàííûì, òåì íå ìåíåå, ÷óâ-
ñòâóÿ Ñåáÿ áåñïîìîùíûì ïåðåä ëèöîì íàáèðàþùåãî
ñèëó àòåèçìà, Îí ìîëèë Ãîñïîäà íèçîéòè â ýòîò ìèð.

Îùóùåíèå ñâîåé áåñïîìîùíîñòè ïðè âèäå ñòðàäà-
íèé îêðóæàþùèõ ïîìîãàåò íàì ñòàòü áîëåå ÷åëîâå÷-
íûìè. Æèçíü íå ñâîäèòñÿ ê àáñîëþòíûì èäåàëàì. Æèçíü
– ýòî åùå è ãîòîâíîñòü ñëåäîâàòü òàêèì èäåàëàì â ðå-
àëüíîì ìèðå. Ñîçíàíèå Êðèøíû èíîãäà íàçûâàþò éî-

ãîé ýìîöèé. Õîòÿ Øðèëà Ïðàáõóïàäà ó÷èë íàñ, ÷òî
ïîâòîðåíèå ìàíòðû Õàðå Êðèøíà – ýòî âûñøàÿ ìî-
ëèòâà, ìû íå íàó÷èìñÿ ïðîèçíîñèòü åå ÷èñòî, ïîêà íå
íàó÷èìñÿ æàæäàòü ìèëîñòè Ãîñïîäà. Íàì ñëåäóåò íà-
ó÷èòüñÿ íàïîëíÿòü ñâîè àáñîëþòíûå èäåàëû ÷åëîâå÷-
íîñòüþ, âåäü ðàçâå ìîæíî ïîâòîðÿòü Õàðå Êðèøíà ñ
äîëæíîé ÷èñòîòîé, íå ðàçâèâ ïðåæäå ÷åëîâå÷íîñòü,
êîòîðàÿ äàåò æèçíü íàøåìó ïîâòîðåíèþ? Çàñòóïíè-
÷åñêàÿ ìîëèòâà – ýòî ïðîñòîé ïóòü ê òîìó, ÷òîáû î÷å-
ëîâå÷èòü íàøå ïðåäàííîå ñëóæåíèå.

Ðàáîòàÿ íàä «Âîñïîìèíàíèÿìè», ÿ ÷åðïàë èäåè â
«Àíàòîìèè âîñïîìèíàíèé» Äæåéìñà Ìàêêîíêè. Â ýòîé
êíèãå áûëà êîðîòêàÿ èñòîðèÿ èç æèçíè Äîñòîåâñêîãî.
Â íåé Äîñòîåâñêèé, ñîñëàííûé íà êàòîðãó, îïèñûâàåò,
êàê êàòîðæàíå ñ âûïèâêîé è æåñòîêîñòÿìè îòìå÷àëè
Ðîæäåñòâî. Ñàì Äîñòîåâñêèé ïðåäïî÷åë äåðæàòüñÿ ïî-
äàëüøå îò ïüÿíîãî äåáîøà è ïðèëåã îòäîõíóòü. Ïîñòå-
ïåííî åãî ñòàëî êëîíèòü êî ñíó, è âî ñíå îí âñïîìíèë,
êàê â äåòñòâå áðîäèë ïî ëåñó è âäðóã óñëûøàë ñòðàø-
íûé êðèê: «Âîëê!» Ìàëü÷èê ñî âñåõ íîã áðîñèëñÿ áå-
æàòü èç ëåñó è îêàçàëñÿ íà ïîëÿíå, ãäå ìóæèê Ìàðåé
ïàõàë çåìëþ. Äîñòîåâñêèé êèíóëñÿ ê íåìó è ñõâàòèë
åãî çà ðóêó, äðîæà âñåì òåëîì è ïîâòîðÿÿ âñ¸ îäíî è òî
æå: «Âîëê! Âîëê!» Áîëüøîé ðûæèé ìóæèê ñòàë ëàñ-
êàòü åãî è óñïîêàèâàòü: «×òî òû? Êàêîé âîëê? Ïîìåðå-
ùèëîñü... Îêðåñòèñü. Õðèñòîñ ñ òîáîé! Óæ ÿ òåáÿ âîëêó
íå âûäàì!» – è ñâîèìè çàñêîðóçëûìè ïàëüöàìè â çåì-
ëå Ìàðåé ïåðåêðåñòèë äðîæàùåãî ìàëü÷èêà è îòïðà-
âèë åãî äîìîé. Âûéäÿ íà äîðîãó, ìàëü÷èê îáåðíóëñÿ è
ïîìàõàë Ìàðåþ, à ïîòîì ÷òî áûëî äóõó ïîáåæàë äî-
ìîé. Ìàðåé áûë ãðóáîâàòûì è ïðèçåìëåííûì, íî â òî
æå âðåìÿ áëàãî÷åñòèâûì ÷åëîâåêîì. È ñðåäè ïüÿíîãî
áåçóìèÿ è çâåðèíîé æåñòîêîñòè Äîñòîåâñêîìó âñïîì-
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íèëàñü çàáîòà è ñîñòðàäàíèå Ìàðåÿ. Ñîñòðàäàíèå – ýòî
òî, ÷òî ñïàñåò íàøå îáùåñòâî. Â äàííîì ñëó÷àå ÷åëî-
âå÷íîñòü ìóæèêà ñïàñëà Äîñòîåâñêîãî íå òîëüêî â äåò-
ñòâå, íî è â çðåëûå ãîäû, êîãäà îí îêàçàëñÿ íà êàòîðãå.
Ìû òîæå äîëæíû óìåòü çàâåðèòü «ìàëü÷èêà», ÷òî áî-
ÿòüñÿ íå÷åãî – ïîòîìó ÷òî äóøó íåëüçÿ ðàçáèòü íà
êóñêè, ðàñòâîðèòü, ñæå÷ü èëè èññóøèòü, – íî äåëàòü
ýòî íóæíî ÷åëîâå÷íî.

Ìîëèòâà äîëæíà ìåíÿòü

âàøå ñåðäöå

È âñå æå ïðåäàííûå ìîãóò íåäîóìåâàòü, êàêèì îá-
ðàçîì ìîëèòâà ñïîñîáíà ïîìî÷ü íàì ðàçâèòü â ñåáå ñî-
ñòðàäàíèå. Íàì ïîíÿòíî, ïî÷åìó íóæíî ìîëèòüñÿ Êðèø-
íå î ìèëîñòè, åñëè ìû õîòèì ïðîïîâåäîâàòü – âåäü ìû
ñëàáû, à Êðèøíà ìîãóùåñòâåí. Íàì òàêæå ïîíÿòíî,
êàêèì îáðàçîì, ïðèçíàâàÿ ñâîþ çàâèñèìîñòü îò Êðèø-
íû, ìîæíî ðàçâèòü â ñåáå äîñòàòî÷íî ñìèðåíèÿ, ÷òîáû
ïî÷óâñòâîâàòü íåîáõîäèìîñòü â ìîëèòâå, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, äåëàåò íàñ áîëåå ÷åëîâå÷íûìè. Íî äåéñòâè-
òåëüíî  ëè  ìîëèòâà  ïîçâîëÿåò ðàçâèòü â ñåáå ñîñòðà-
äàíèå?

ß ìàëî çíàþ î ìîëèòâå, õîòÿ è ëþáëþ ìîëèòüñÿ. Íî
îäíî ìíå èçâåñòíî íàâåðíÿêà: èñòèííàÿ ìîëèòâà äîëæ-
íà ìåíÿòü íàì ñåðäöå. Îíà äîëæíà ïîìîãàòü íàì óñòà-
íîâèòü ñâÿçü ñ Áîãîì. Åñëè ìû ñìîæåì ïûëêî ìîëèòü-
ñÿ, ó íàñ âîçíèêíåò îùóùåíèå, ÷òî ìû ïðîëèâàåì ñåìü
ïîòîâ, ìû áóäåì ÷óâñòâîâàòü èçëèÿíèÿ ñâîåãî ñåðäöà,
ìû îùóòèì ñåáÿ ÷èùå. Âîçìîæíî, åñëè òàêîâî áóäåò

æåëàíèå Êðèøíû, ìû äàæå ïî÷óâñòâóåì, êàê Îí îòâå-
÷àåò íàì âçàèìíîñòüþ.

Íàèëó÷øàÿ ìîëèòâà ñîäåðæèòñÿ â ìàíòðå Õàðå
Êðèøíà, íî ìû íå äîëæíû ïðîèçíîñèòü åå íåâíèìà-
òåëüíî. Ìîëèòüñÿ çíà÷èò ïîâòîðÿòü «Õàðå Êðèøíà,
Õàðå Êðèøíà» ñ íåóñûïíûì âíèìàíèåì. Ìîëèòüñÿ çíà-
÷èò îáðàùàòüñÿ ê Êðèøíå ñ èñõîäÿùåé èç ñàìîãî ñåð-
äöà ïðîñüáîé çàíÿòü íàñ ñëóæåíèåì Åìó. Åñëè ìû ìî-
ëèìñÿ, ÷èòàÿ ïèñàíèÿ, òî ïðè ýòîì áóäåì ñëûøàòü òîëü-
êî ãîëîñ Êðèøíû, êîòîðûé îáðàùàåòñÿ ê íàì ÷åðåç
ñòèõè ïèñàíèé è êîììåíòàðèè íàøåãî äóõîâíîãî ó÷è-
òåëÿ. Ìîëèòâà – ýòî ìåäèòàöèÿ.

Åñëè íàì óäàñòñÿ çàäåéñòâîâàòü â ìîëèòâå ñâîå ñåð-
äöå, ìû òàêæå îáíàðóæèì â ñåáå òàêîå ïðèñóùåå äóøå
êà÷åñòâî, êàê ñîñòðàäàíèå. ß íå ìîãó ïîäðîáíî îïèñàòü,
êàê ýòî ïðîèñõîäèò, íî, ïî ìåðå òîãî êàê ìû ñîâåðøåí-
ñòâóåìñÿ â ïðåäàííîì ñëóæåíèè, â íàøåì õàðàêòåðå
íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ êà÷åñòâà, äîñòîéíûå ïðåäàííîãî.
×àñòüþ ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ î÷èùåíèå íàøèõ ïî-
áóæäåíèé. Ìîëèòâà íå äîëæíà áûòü ìîòèâèðîâàíà íå-
âðîòè÷íûì ñòðåìëåíèåì ê ñàìîèçîëÿöèè. Ìîëèòüñÿ
íóæíî ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ñåáå óñòàíîâèòü
ëþáîâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Êðèøíîé è ïîìî÷ü äðó-
ãèì ñäåëàòü òî æå ñàìîå. Ïðèìåðîì òîìó ñëóæèò æèçíü
Òîìàñà Ìåðòîíà. Îí æàæäàë óåäèíåííîé ìîëèòâû, íî
íå ðàäè áåãñòâà îò ìèðà, à ðàäè òîãî, ÷òîáû äîïóñòèòü
âåñü ìèð â ñâîå óåäèíåíèå. Îí õîòåë íåñòè ñòðàäàíèÿ
ìèðà è ìîëèëñÿ Òîìó åäèíñòâåííîìó, êòî äåéñòâèòåëüíî
ñïîñîáåí ïîìî÷ü. Õîòÿ àêòèâíàÿ ïðîïîâåäü âàæíà, çàã-
ëÿíóòü âíóòðü ñåáÿ è ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ ïðèðîäîé âñå-
ëåíñêîãî ñòðàäàíèÿ íàì ïîìîãàåò ìîëèòâà. Èìåííî îíà
ïîìîãàåò íàì ñîõðàíÿòü ïðàâèëüíûé, äóõîâíûé âçãëÿä
íà ñîáñòâåííóþ ïðîïîâåäü, ïîçâîëÿåò ïîíÿòü, ÷òî âñå
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äóøè îòäàëèëèñü îò Áîãà è ÷òî ñàìîå ãëàâíîå – ïîìî÷ü
èì âåðíóòüñÿ ê Íåìó.

Òàêîé âçãëÿä, íàðÿäó ñ ïðèíîñèìûì ìîëèòâîé ïî-
ñòîÿííûì íàïîìèíàíèåì î ñîáñòâåííîé ìàëîñòè è îùó-
òèìûì ñìÿã÷åíèåì ñåðäöà, ïîçâîëèò íàì äîñòè÷ü áîëåå
ãëóáîêîãî óðîâíÿ ñîñòðàäàíèÿ. Íå íàäî ñòåñíÿòüñÿ ìî-
ëèòâû, ñ÷èòàÿ åå óäåëîì òåõ, êòî íå ïðîïîâåäóåò. Äàæå
åñëè ìîëèòâåííàÿ æèçíü ïîìîæåò ñòàòü õîòÿ áû íå-
ìíîãî äîáðåå  ê æèâûì ñóùåñòâàì, îäíî ýòî óæå áóäåò
íåìàëûì äîñòèæåíèåì.

Îáÿçàííîñòü âåñòè ìîëèòâåííóþ

æèçíü

Òåìà ìîëèòâû è ñîñòðàäàíèÿ – öåíòðàëüíàÿ òåìà
ýòîé êíèãè, ïîñêîëüêó æèçíü ïðåäàííîãî äîëæíà áûòü
ìîëèòâåííîé. ß õî÷ó ýòèì ñêàçàòü, ÷òî, äàæå êîãäà ïðå-
äàííûå íå îáðàùàþòñÿ ê Êðèøíå ñ ìîëèòâàìè íàïðÿ-
ìóþ, îíè äîëæíû ñîõðàíÿòü ÷óâñòâî çàâèñèìîñòè îò
Êðèøíû è ïîìíèòü î Íåì. Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ ñîñðå-
äîòî÷åíèå óìà. Çàêîí÷èâ ðàññêàçûâàòü Âèäóðå î ìî-
ëèòâàõ Áðàõìû, Ìàéòðåÿ ñêàçàë: «Âèäóðà, êîãäà Áðàõìà
óâèäåë ïðè÷èíó ñâîåãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò – Ëè÷íîñòü
Áîãà, îí ñòàë ìîëèòü Ãîñïîäà î ìèëîñòè, âëîæèâ â ýòè
ìîëèòâû âåñü ñâîé óì è âñå ñâîå êðàñíîðå÷èå. Çàâåð-
øèâ ìîëèòâû, îí óìîëê, ñëîâíî óñòàâ îò àñêåòè÷åñêèõ
ïîäâèãîâ, ïîïûòîê ïîçíàòü ñåáÿ è ìåäèòàöèè» (Øðè-
ìàä-Áõàãàâàòàì, 3.9.26). ×òîáû âåñòè ìîëèòâåííóþ
æèçíü, íóæíî ðåãóëÿðíî ïîãðóæàòüñÿ â ðàçìûøëåíèÿ

è ïûòàòüñÿ ïîçíàòü èñòèíó. Äëÿ âàéäõè-áõàêòû ýòî
ñîâñåì íå ïðîñòî.

Òîò, â ÷üåé æèçíè ìíîãî ñîçåðöàíèÿ è ðàçìûøëå-
íèé, çàìå÷àåò, êàê âñÿ åãî äåÿòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ
ìîëèòâîé. Äàæå åñëè îí íå ïðîèçíîñèò ìîëèòâó âñëóõ,
ïîäñîçíàòåëüíî åé ïðîíèçàíà ñàìà åãî æèçíü. Ìîëèòâà
ïîçâîëÿåò îùóòèòü ïðèñóòñòâèå Êðèøíû, è, êîãäà ìû
÷óâñòâóåì ñâîþ çàâèñèìîñòü îò Íåãî, ó íàñ âîçíèêàåò
æåëàíèå ñîâåðøàòü âñå ñâîè äåéñòâèÿ ðàäè Åãî íàñëàæ-
äåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñîçåðöàòåëüíàÿ æèçíü â ñîçíà-
íèè Êðèøíû ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âèäîâ
ïðîïîâåäè, ïîñêîëüêó îêðóæàþùèå, âèäÿ êà÷åñòâî íà-
øèõ ïîñòóïêîâ, áóäóò ãîâîðèòü: «Âîò êàê ïîñòóïàþò
êðèøíàèòû». Ñþäà îòíîñèòñÿ âñ¸ – îò âíóòðèñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé äî êðóïíåéøèõ  ïðîïîâåäíè÷åñêèõ ïðî-
åêòîâ.

Âîò ïî÷åìó òåìà ñîñòðàäàíèÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ
ìîëèòâîé. Ñîçåðöàòåëüíàÿ æèçíü ïîçâîëÿåò óâèäåòü íå
òîëüêî íàøå îòëè÷èå îò íåïðåäàííûõ, íî è òî, ÷òî íàñ
îáúåäèíÿåò ñ íèìè, – àíàðòõè è, â îñîáåííîñòè, ýãî-
èçì. Åñëè ìû óâèäèì  â ñåáå ýòè êà÷åñòâà, íàì ïðîùå
áóäåò ðàçâèòü â ñåáå ñìèðåíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ ìî-
ëèòâû. Ìû äîëæíû òàê èëè èíà÷å âûíåñòè èç ñâîèõ
ïîáåä è ïîðàæåíèé ïîíèìàíèå ðàçíèöû ìåæäó ìàòå-
ðèàëüíîé è äóõîâíîé æèçíüþ è íåîáõîäèìîñòè îñâîáî-
äèòüñÿ îò âëèÿíèÿ ìàòåðèè. Òîãäà ìû ïîéìåì, ÷òî âñå
äóøè â êîíå÷íîì  ñ÷åòå  ñòðåìÿòñÿ  ê  îäíîìó è òîìó
æå – ê èçáàâëåíèþ îò áîëè, è ñìîæåì ìîëèòüñÿ îá ýòîì.
Åñëè ìû ÷åñòíî âçãëÿíåì íà ñàìèõ ñåáÿ è, áëàãîäàðÿ
ýòîìó, ïðîíèêíåìñÿ ñîñòðàäàíèåì ê îêðóæàþùèì, òî
èçáàâèìñÿ îò ñêëîííîñòè «ïðîâîäèòü ðàçãðàíè÷åíèå
ìåæäó ñîáîé è äðóãèìè». Ïîä ýòîé ñêëîííîñòüþ ïîäðà-
çóìåâàåòñÿ, ÷òî ìû ïðîâîäèì ðàçãðàíè÷åíèå ìåæäó
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ñîáîé è äðóãèìè æèâûìè ñóùåñòâàìè íà îñíîâàíèè
ìàòåðèàëüíûõ îáîçíà÷åíèé, âìåñòî òîãî ÷òîáû ðàññìàò-
ðèâàòü èõ êàê äóøè, íóæäàþùèåñÿ â Êðèøíå. Â «Áõà-
ãàâàòàì» ñêàçàíî: «Êàê ïàëÿùèé îãîíü ñìåðòè, ß çàñ-
òàâëÿþ ñæèìàòüñÿ îò ñòðàõà ñåðäöà òåõ, êòî, äâèæè-
ìûé ýãîöåíòðèçìîì, ïðîâîäèò õîòÿ áû ìàëåéøåå ðàç-
ãðàíè÷åíèå ìåæäó ñîáîé è äðóãèìè æèâûìè ñóùåñòâà-
ìè» (Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 3.9.26). ×òîáû èçìåíèòü ñâîé
âçãëÿä, íåîáõîäèìà ìîëèòâà.

Ìîëèòâà òàêæå ïîçâîëÿåò íàì ïîíÿòü, êàê ëó÷øå
ïîìî÷ü äðóãèì. Äàæå êîãäà â íàñ óæå ïðîáóäèëîñü ñî-
ñòðàäàíèå, ìû äîëæíû ïîíèìàòü, êàê ïðàâèëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü ñâîå ñîñòðàäàíèå âî áëàãî äðóãèõ. Äëÿ ýòî-
ãî òðåáóåòñÿ ðàçóì, à ðàçóìîì íàäåëÿåò Êðèøíà.

Ðàçóì, çíàíèå, ñâîáîäà îò ñîìíåíèé è èëëþçèè,
ñíèñõîäèòåëüíîñòü, ïðàâäèâîñòü, ñïîñîáíîñòü
îáóçäûâàòü ÷óâñòâà è óì, ñ÷àñòüå, ãîðå, ðîæäå-
íèå è ñìåðòü, ñòðàõ è áåññòðàøèå, íåïðè÷èíå-
íèå âðåäà, óðàâíîâåøåííîñòü, óäîâëåòâîðåí-
íîñòü, àñêåòè÷íîñòü, ùåäðîñòü, ñëàâà è áåññëà-
âèå– âñå ýòè ðàçíîîáðàçíûå êà÷åñòâà æèâûõ
ñóùåñòâ ñîçäàíû Ìíîé îäíèì.

– Áõàãàâàä-ãèòà, 10.4–5

Êàê Øðèëà Ïðàáõóïàäà ÷àñòî îáúÿñíÿåò â ñâîèõ
êíèãàõ, òðóäíîñòü äëÿ íàñ ñîñòîèò â òîì, ÷òî, â ïîïûò-
êàõ ðàçâèòü ýòè êà÷åñòâà, ìû íå îñîçíà¸ì ñâîåé çàâè-
ñèìîñòè îò Êðèøíû. Ìû ñòàðàåìñÿ ñòàòü èõ îáëàäàòå-
ëÿìè ñàìè. Áëàãîäàðÿ ìîëèòâå ìîæíî äàòü ñåáå îò÷åò â
ñîáñòâåííîé íèùåòå è îñîçíàòü Êðèøíó êàê èñòî÷íèê
âñåãî, ÷åì ìû îáëàäàåì, òåõ êà÷åñòâ, êîòîðûå æåëàåì
ïðèîáðåñòè.

Ãîâîðÿ î ñîñòðàäàíèè ê îêðóæàþùèì, ìû õîòèì ïî-
íÿòü, ÷åì èìåííî èì ìîæíî ïîìî÷ü. Åñëè ìû óòâåðæ-
äàåì, ÷òî òî, ÷åì îíè çàíèìàþòñÿ – ðàáîòà, òâîð÷åñòâî
âîñïèòàíèå äåòåé è òàê äàëåå, – ìîæåò ñòàòü ÷àñòüþ
èõ æèçíè â ñîçíàíèè Êðèøíû, íàì íóæíî óáåäèòüñÿ,
÷òî ýòè çàíÿòèÿ äåéñòâèòåëüíî ïîçâîëÿò èì ãëóáæå
ïîãðóçèòüñÿ â ñëóæåíèå Êðèøíå. Íàì íóæíî òàêæå
îáëàäàòü ëè÷íûì îïûòîì ïðåîáðàçîâàíèÿ ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè â ñëóæåíèå. Îïÿòü æå, äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ
ñîçåðöàíèå è ðàçìûøëåíèå. Íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî æèòü
â ñóåòå, íå îñòàíàâëèâàÿñü íè íà ìèíóòó, ÷òîáû çàäó-
ìàòüñÿ î âûøåñêàçàííîì. «Êàæäîìó, êòî îáëàäàåò çíà-
íèåì, õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïðèâÿçàííîñòü ê ìàòåðè-
àëüíûì óäîâîëüñòâèÿì çàêîâûâàåò äóõîâíóþ äóøó â
êàíäàëû ìàòåðèàëüíîãî ðàáñòâà. Îäíàêî, åñëè ó æèâî-
ãî ñóùåñòâà ðàçâèâàåòñÿ òàêàÿ æå ïðèâÿçàííîñòü ê
îáùåíèþ ñ îñîçíàâøèìè ñåáÿ ïðåäàííûìè, ïåðåä íèì
ðàñïàõèâàþòñÿ âðàòà îñâîáîæäåíèÿ» (Øðèìàä-Áõàãà-
âàòàì, 3.25.20).

×òîáû äåëèòüñÿ ñîçíàíèåì Êðèøíû ñ äðóãèìè, ìû
äîëæíû âíà÷àëå óáåäèòüñÿ ñàìè, ÷òî ñîçíàíèå Êðèø-
íû – ýòî âûñøåå áëàãîñëîâåíèå, êîòîðîå òîëüêî ìîæíî
ïîëó÷èòü. Íàì íåîáõîäèìî ñòàòü íàñòîÿùèìè ñàäõó. Â
êîììåíòàðèè ê «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» (3.25.20) Øðèëà
Ïðàáõóïàäà ïèøåò:

«Â äàííîì ñòèõå Ãîñïîäü Êàïèëà ïðèçûâàåò íàñ
ðàçâèòü â ñåáå ïðèâÿçàííîñòü ê ïðåäàííîìó,
êîòîðûé äîñòèã ñàìîîñîçíàíèÿ, ê ñàäõó. Íî êòî
òàêîé ñàäõó? Ýòî íå ïðîñòî ÷åëîâåê â øàôðàíî-
âûõ îäåæäàõ èëè ñòàðåö ñ äëèííîé áîðîäîé. Â
«Áõàãàâàä-ãèòå» ãîâîðèòñÿ, ÷òî ñàäõó – ýòî òîò,
êòî áåçðàçäåëüíî ïîñâÿòèë ñåáÿ ïðåäàííîìó ñëó-
æåíèþ. Äàæå òîãî, êòî íå î÷åíü ñòðîãî ïðèäåð-
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æèâàåòñÿ ïðàâèë è ïðåäïèñàíèé ïðåäàííîãî ñëó-
æåíèÿ, íî îáëàäàåò íåïîêîëåáèìîé âåðîé â
Êðèøíó, Âåðõîâíóþ Ëè÷íîñòü Áîãà, òîæå ñëå-
äóåò ñ÷èòàòü ñàäõó… Ñàäõó íèêîãäà íå ñâîðà-
÷èâàåò ñ ïóòè ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ. Â äàííîì
ñòèõå ñêàçàíî, ÷òî, åñëè ÷åëîâåê æåëàåò îñîç-
íàòü Áðàõìàí, òî åñòü äîñòè÷ü äóõîâíîãî ñîâåð-
øåíñòâà, îí äîëæåí ïåðåíåñòè ñâîþ ïðèâÿçàí-
íîñòü íà ñàäõó, ïðåäàííîãî. Î òîì æå ãîâîðèò
Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ… äàæå êðàòêîâðåìåííîå îá-
ùåíèå ñ ñàäõó îòêðûâàåò ïåðåä ÷åëîâåêîì ïóòü
ê ñîâåðøåíñòâó.

…Ïðèâÿçàííîñòü ê ïðåäàííîìó – ýòî ïðèâÿ-
çàííîñòü ê ñëóæåíèþ Ãîñïîäó, ïîòîìó ÷òî ñàä-
õó ó÷èò òåõ, êòî ñ íèì îáùàåòñÿ, êàê ñòàòü ïðå-
äàííûìè Ãîñïîäà, êàê ïîêëîíÿòüñÿ Ãîñïîäó è
èñêðåííå ñëóæèòü Åìó. Òàêîâû áëàãà, êîòîðûå
ïðèíîñèò îáùåíèå ñ ñàäõó. Åñëè ìû õîòèì îá-
ùàòüñÿ ñ ñàäõó, òî äîëæíû îæèäàòü îò íåãî íå
ñîâåòîâ î òîì, êàê óëó÷øèòü ñâîå ìàòåðèàëüíîå
ïîëîæåíèå, à íàñòàâëåíèé, êîòîðûå ïîìîãóò íàì
ðàçðóáèòü óçåë ìàòåðèàëüíûõ ïðèâÿçàííîñòåé
â ñåðäöå, èçáàâèòüñÿ îò èõ îñêâåðíÿþùåãî âëè-
ÿíèÿ è ïðîãðåññèðîâàòü â ïðåäàííîì ñëóæåíèè
Ãîñïîäó... Òàêîâ ðåçóëüòàò îáùåíèÿ ñ ñàäõó
Ïîýòîìó Êàïèëà Ìóíè â ñàìîì íà÷àëå Ñâîèõ
íàñòàâëåíèé Äåâàõóòè ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ïóòü
ê îñâîáîæäåíèþ íà÷èíàåòñÿ ñ îáùåíèÿ ñ ñàäõó».

Ñòàòü ñàäõó – çíà÷èò âíèìàòåëüíî ïîâòîðÿòü ìàíò-
ðó Õàðå Êðèøíà, ëó÷øóþ èç âñåõ ìîëèòâ. Øðèëà Ïðàá-
õóïàäà íåîäíîêðàòíî îòìå÷àë, ÷òî ïîâòîðåíèå âàæíåå
îñòàëüíûõ âèäîâ ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ. Åñëè ìû áóäåì
ïîâòîðÿòü ìàíòðó Õàðå Êðèøíà â ìîëèòâåííîì íàñòðî-

åíèè, òî íàøå ñåðäöå î÷èñòèòñÿ; åñëè î÷èñòèòñÿ íàøå
ñåðäöå, òî íàøà ÷èñòîòà îáðàòèò íà ñåáÿ âíèìàíèå îê-
ðóæàþùèõ è ïîìîæåò èì ïðèâëå÷üñÿ Êðèøíîé. ×òîáû
ïðîïîâåäîâàòü, íåîáõîäèìà îñíîâà, òî åñòü îòîæäåñòâ-
ëåíèå ñåáÿ ñ ïðåäàííûìè, à ÷òîáû îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ
ñ ïðåäàííûìè òðåáóåòñÿ ñåðüåçíàÿ ïðàêòèêà ñàäõàíà-
áõàêòè.

Ïîìèìî èíñòðóìåíòà ïðîïîâåäè, ïðîïîâåäü òàêæå
ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì äóõîâíîãî âûæèâàíèÿ. Ïðàáõóïà-
äà äàë íàì ìíîãî íàñòàâëåíèé, ìíîãèå èç êîòîðûõ ìû
íå âûïîëíèëè. È ìû êàê ïðåäàííûå è ïðîïîâåäíèêè
äîëæíû ñîãëàñèòüñÿ è ñ åãî îæèäàíèÿìè è ñ òåì, ÷òî
ìû íå îïðàâäàëè èõ. Íå ñëåäóåò ñòûäèòüñÿ òàêîãî ðîäà
ðàçìûøëåíèé. Ìíîãèì ïðåäàííûì îíè ïîìîãëè äóõîâ-
íî âûæèòü, çàñòàâèâ èõ ìîëèòüñÿ î òîì, ÷òîáû èì áûë
ïðåäîñòàâëåí åùå îäèí øàíñ; ìîëèòüñÿ î òîì, ÷òîáû
îïðàâäàòü îæèäàíèÿ ñâîåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ; ìîëèòü-
ñÿ, ÷òîáû åãî ìèññèÿ íå ïîòåðïåëà ïîðàæåíèå. Ïîäîá-
íàÿ ìîëèòâà íå ìîæåò áûòü ýãîèñòè÷íîé. Ìîëèòâà ïî-
ìîãàåò íàì âñåãäà ïîìíèòü î Êðèøíå.

×èñòûé ïðåäàííûé îáëàäàåò ïîäëèííûì çíàíè-
åì, èáî åìó èçâåñòíî î ñâîåì êîíñòèòóöèîííîì
ïîëîæåíèè, î ïîëîæåíèè Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè
Áîãà è î âçàèìîîòíîøåíèÿõ æèâîãî ñóùåñòâà ñ
Âåðõîâíûì Ãîñïîäîì. Òàêèì îáðàçîì, îí â ïîë-
íîé ìåðå îáëàäàåò äóõîâíûì çíàíèåì è ïîòîìó
áåç òðóäà îáðåòàåò îñâîáîæäåíèå (áðàõìà-áõó-
òàõ). Ïîýòîìó îí âèäèò âñåõ ïðåáûâàþùèìè íà
äóõîâíîì óðîâíå. Ïðåäàííûé ñïîñîáåí ïîíÿòü
ñ÷àñòüå è ãîðå âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. Îí çíàåò:
òî, ÷òî ïðèíîñèò ñ÷àñòüå åìó ñàìîìó, òàêæå ïðè-
íîñèò ñ÷àñòüå îñòàëüíûì, à òî, ÷òî ïðè÷èíÿåò
åìó ãîðå, òàêæå ñëóæèò èñòî÷íèêîì ãîðÿ äëÿ
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îêðóæàþùèõ. Ïîýòîìó îí êî âñåì ïèòàåò ñèì-
ïàòèþ. Êàê ãîâîðèë Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæà…
Ëþäè èñïûòûâàþò ìàòåðèàëüíûå ñòðàäàíèÿ îò-
òîãî, ÷òî ó íèõ íåò ïðèâÿçàííîñòè ê Âåðõîâíîé
Ëè÷íîñòè Áîãà. Âîò ïî÷åìó ãëàâíàÿ öåëü ÷èñòî-
ãî ïðåäàííîãî – âîçâûñèòü ïîãðÿçøèõ â íåâå-
æåñòâå ëþäåé, íàïðàâèâ èõ íà ïóòü ñîçíàíèÿ
Êðèøíû.

–  Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 9.4.66, êîììåíòàðèé

Ñïîñîáñòâîâàòü âîçâûøåíèþ «ïîãðÿçøèõ â íåâåæå-
ñòâå æèâûõ ñóùåñòâ» – çíà÷èò ñïîñîáñòâîâàòü ñâîåìó
ñîáñòâåííîìó âîçâûøåíèþ.

5

Êðèøíà êàê îáúåêò

ñîñòðàäàíèÿ

Äàÿ-âèðà: «Êîãäà ëþáîâü è ïðåäàííîå ñëóæå-
íèå Ãîñïîäó ïðîáóæäàþò â ñåðäöå ÷åëîâåêà
ñòðåìëåíèå ñîâåðøèòü íå÷òî ãåðîè÷åñêîå è íåî-
áûêíîâåííîå, ïîñòóïêè, â êîòîðûõ îíî âîïëîùà-
åòñÿ, íàçûâàþò ðûöàðñòâîì. Ðûöàðñêèé äóõ ìî-
æåò ïðîÿâëÿòüñÿ â øóòî÷íûõ ñðàæåíèÿõ, ùåä-
ðûõ ïîæåðòâîâàíèÿõ, âåëèêîäóøíûõ æåñòàõ è
ñîáëþäåíèè ïðèíöèïîâ ðåëèãèè… òîãî, êòî íåî-
áû÷àéíî ìèëîñåðäåí, íàçûâàþò äàíà-âèðîé…
Îáúåêòîì âñåõ ýòèõ ïðîÿâëåíèé… ÿâëÿåòñÿ
Êðèøíà».

– Íåêòàð ïðåäàííîñòè, ãëàâà 46, ñòð. 419



226 227

Ñòèìóëû ñîñòðàäàíèÿ ïðåäàííûõ

Îáû÷íî ìû äóìàåì î Áîãå êàê î Òîì, êòî ïðîÿâëÿåò
ñîñòðàäàíèå ê Ñâîåìó ïðåäàííîìó, îäíàêî ôèëîñîôèÿ
ãàóäèÿ-âàéøíàâèçìà ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî â îòíîøåíèÿõ,
îñíîâàííûõ íà ÷èñòîì ïðåäàííîì ñëóæåíèè, ïðåäàí-
íûå Áîãà ìîãóò òàêæå èñïûòûâàòü ñîñòðàäàíèå ê Íåìó
Ñàìîìó (äàÿ-ðàñà). Îñîáåííî ìíîãî òàêèõ ïðèìåðîâ â
«Íåêòàðå ïðåäàííîñòè». Åñòü îíè òàêæå è â Äåñÿòîé
ïåñíè «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» è â «×àéòàíüÿ-÷àðèòàì-
ðèòå». Ñóùåñòâóåò ïÿòü îñíîâíûõ ðàñ è ñåìü âòîðîñòå-
ïåííûõ. Äàÿ-ðàñà îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó âòîðîñòåïåííûõ
ðàñ.

×àùå âñåãî ìû âñòðå÷àåì óïîìèíàíèÿ î äàÿ-ðàñå â
ñâÿçè ñ ðîäèòåëüñêîé ëþáîâüþ, õîòÿ ýòî ÷óâñòâî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ëþáîé ðàñå âûøå äàñüè. Îáû÷íî äàÿ-ðàñà
ïðèñóòñòâóåò âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ Êðèøíû ñî ñòàð-
øèìè, ïîòîìó ÷òî èìåííî â ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ
Êðèøíà ïðåäñòàåò áåççàùèòíûì. Ñîñòðàäàíèå ïî ñà-
ìîé ñâîåé ïðèðîäå ïðîÿâëÿåòñÿ âûøåñòîÿùèì ê íèæå-
ñòîÿùåìó. Åñëè æå ðå÷ü èäåò îá îòíîøåíèÿõ ìåæäó
ðàâíûìè, òî åãî ïðîÿâëÿåò òîò èç äðóçåé, êòî âèäèò
ñòðàäàíèÿ ñâîåãî äðóãà, íî ñàì íå èñïûòûâàåò ñòðàäà-
íèé. Âîò ïî÷åìó äàÿ-ðàñà ïðîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà ïðå-
äàííûå âèäÿò, ÷òî Êðèøíà íóæäàåòñÿ â èõ çàáîòå.

Ñòèìóëû (óääèïàíû) ëþáâè, âûçâàííîé ñîñòðàäàíè-
åì, àíàëîãè÷íû ñòèìóëàì âàòñàëüÿ-ðàòè. Îäèí èç îñ-
íîâíûõ ñòèìóëîâ âàòñàëüÿ-ðàñû ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò
Êðèøíû. Êîãäà ðåáåíêó íåìíîãî ëåò è îí çàâèñèò îò
ðîäèòåëåé, èõ ëþáîâü ê íåìó åñòåñòâåííûì îáðàçîì
ïðîíèêíóòà æåëàíèåì îêàçûâàòü çàùèòó. Äðóãèì ñòè-
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ìóëîì ÿâëÿåòñÿ òåëî Êðèøíû. Âîò íåñêîëüêî îïèñàíèé
èç «Íåêòàðà ïðåäàííîñòè»:

Âåðõîâíûé Ãîñïîäü, ÷üå íåæíîå òåëî öâåòîì íà-
ïîìèíàåò òîëüêî ÷òî ðàñïóñòèâøèéñÿ ãîëóáîé
ëîòîñ, íà ëîòîñíûå ãëàçà êîòîðîãî ñïàäàþò ïðÿ-
äè ÷åðíûõ, êàê ï÷åëû, âîëîñ, ãóëÿë ïî óëèöàì
Âðèíäàâàíà.

– Íåêòàð ïðåäàííîñòè, ãëàâà 43, ñòð. 393

Êîãäà ó Êðèøíû ïðîðåçàëèñü ïåðâûå òðè èëè
÷åòûðå çóáà, ó Íåãî áûëè ïîëíûå áåäðà, ðîñòîì
Îí áûë î÷åíü ìàë, è êàæäîå äâèæåíèå Åãî äåò-
ñêîãî òåëà óñèëèâàëî ðîäèòåëüñêóþ ëþáîâü ê
Íåìó Íàíäû Ìàõàðàäæè è ìàòåðè ßøîäû.

– Íåêòàð ïðåäàííîñòè, ãëàâà 43, ñòð. 396

Êðèøíà òàêæå âîçáóæäàåò ðîäèòåëüñêóþ ëþáîâü ê
Ñåáå Ñâîèìè çàìå÷àòåëüíûìè êà÷åñòâàìè:

Ê ÷åðòàì Êðèøíû, âîçáóæäàþùèì ðîäèòåëüñ-
êóþ ëþáîâü ê Íåìó, îòíîñÿòñÿ òåìíûé îòòåíîê
Åãî êîæè, î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíûé è ðàäóþùèé
ãëàç, áëàãîïðèÿòíûå çíàêè íà Åãî òåëå, Åãî êðî-
òîñòü, Åãî ïðèÿòíûå ðå÷è, Åãî ïðîñòîòà, çàñòåí-
÷èâîñòü, ñêðîìíîñòü, íåèçìåííàÿ ãîòîâíîñòü îêà-
çàòü ïî÷òåíèå ñòàðøèì è Åãî ìèëîñåðäèå. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî âñå ýòè êà÷åñòâà âîçáóæäàþò â ïðå-
äàííîì ýêñòàòè÷åñêóþ ðîäèòåëüñêóþ ëþáîâü.

– Íåêòàð ïðåäàííîñòè, ãëàâà 43, ñòð. 393

Íó è, êîíå÷íî æå, ðîäèòåëüñêîå ñîñòðàäàíèå âûçû-
âàþò äåòñêèå èãðû Êðèøíû. Âî ìíîãèõ èç Ñâîèõ èãð
ìàëåíüêèé Êðèøíà ïîäâåðãàåòñÿ îïàñíîñòè. Ïóòàíà

ïðèøëà â Ãîêóëó, êîãäà Êðèøíà áûë åùå ìëàäåíöåì.
Òîëüêî ïðåäñòàâüòå ñåáå áîëü ìàòóøêè ßøîäû, êîãäà
îíà óâèäåëà Êðèøíó èãðàþùèì íà ãðóäè óáèòîé Èì
âåäüìû! Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, èãðû Êðèøíû, ñâÿçàí-
íûå ñ Òðèíàâàðòîé, Àãõàñóðîé, Ìàíèãðèâîé è Íàëàêó-
âàðîé, Êåøè, Âàòñàñóðîé, Êàëèåé è äðóãèìè, ïðîáóæ-
äàëè ñèëüíîå ÷óâñòâî ñîñòðàäàíèÿ ê Êðèøíå ó Åãî ðî-
äèòåëåé è ñòàðøèõ ïàñòóõîâ. Äåÿíèÿ Êðèøíû, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î Åãî âûñøåé âëàñòè íàä âñåì ñóùèì,
íå âûçûâàþò ê Íåìó ñîñòðàäàíèÿ, à, íàïðîòèâ, âñòóïà-
þò â êîíôëèêò ñ ðîäèòåëüñêîé ëþáîâüþ. Ïîýòîìó òå,
êòî ñâÿçàí ñ Êðèøíîé óçàìè âàòñàëüÿ-ðàñû, ñêëîííû
íå ïðèäàâàòü çíà÷åíèÿ ïðîÿâëåíèÿì ìîãóùåñòâà Êðèø-
íû è ïîòîìó ðàñöåíèâàþò ðàññêàçû ïàñòóøêîâ îá óáèé-
ñòâå Êðèøíîé çëîáíûõ äåìîíîâ êàê äåòñêóþ áîëòîâíþ.

Ïðàêòè÷åñêè âñå äåéñòâèÿ, ïðåäïðèíèìàåìûå Íàí-
äîé è ßøîäîé, ÷òîáû îãðàäèòü ñûíà îò îïàñíîñòåé, îñ-
íîâàíû íà ñîñòðàäàíèè ê Íåìó. Íàíäà è ßøîäà âñåãäà
ïåêóòñÿ î áëàãîïîëó÷èè Êðèøíû. ßøîäà ÷èòàåò ìàí-
òðû äëÿ çàùèòû Êðèøíû, ðàçäàåò ìèëîñòûíþ áðàõ-
ìàíàì è ðóãàåò Êðèøíó, êîãäà ñòàðøèå ãîïè îáâèíÿþò
Åãî â âîðîâñòâå ìàñëà.

Âñòàâ ðàíî óòðîì, ìàìà ßøîäà ïåðâûì äåëîì
êîðìèëà Êðèøíó ãðóäüþ, çàòåì ÷èòàëà ìàíò-
ðû, êîòîðûå äîëæíû áûëè çàùèòèòü Åãî.

– Íåêòàð ïðåäàííîñòè, ãëàâà 43, ñòð. 395

Ìàòü ßøîäà, ïîäóìàâ, ÷òî åå ñûí áðîäèò ïî ëåñó
áåç  çîíòèêà  è  áîñèêîì,  ñòðàøíî ðàññòðîèëàñü
ïðè  ìûñëè  î òîì,  êàê  òÿæåëî  ïðèõîäèòñÿ
Êðèøíå.

– Íåêòàð ïðåäàííîñòè, ãëàâà 49, ñòð. 439
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Ïîâåñòâóÿ î ãîâàðäõàíà-ëèëå, «Íåêòàð ïðåäàííîñòè»
îïèñûâàåò ïðîòèâîðå÷èâûå ÷óâñòâà ßøîäû, êîòîðàÿ, ñ
îäíîé ñòîðîíû, èñïûòûâàëà ìàòåðèíñêóþ ãîðäîñòü çà
ñâîåãî ñûíà, à ñ äðóãîé  – áîÿëàñü çà Íåãî:

Êîãäà Êðèøíà ëåâîé ðóêîé äåðæàë õîëì Ãîâàð-
äõàíà, âîëîñû ðàçìåòàëèñü ó Íåãî ïî ïëå÷àì, è,
êàçàëîñü, ÷òî Îí âñïîòåë. Îò ýòîãî çðåëèùà
ßøîäó áðîñèëî â äðîæü. Íî êîãäà Êðèøíà çà-
ìåòèë, ÷òî îíà ñìîòðèò íà Íåãî ðàñøèðèâøè-
ìèñÿ îò óæàñà ãëàçàìè, Îí ñòàë êîð÷èòü ñìåø-
íûå ðîæè, è ßøîäà î÷åíü îáðàäîâàëàñü è çàó-
ëûáàëàñü. Îäíàêî ïðè ìûñëè î òîì, êàê äîëãî
Êðèøíà äåðæèò íà âåñó ãîðó, åå ïðîøèá òàêîé
ïîò, ÷òî âñÿ îäåæäà íà íåé âçìîêëà.

– Íåêòàð ïðåäàííîñòè, ãëàâà 49, ñòð. 440

Íàíäó òîæå ïåðåïîëíÿëî ëèêîâàíèå, êîãäà îí âèäåë
áåñïîìîùíîñòü ñâîåãî ñûíà è â òî æå âðåìÿ ÷óâñòâî-
âàë, ÷òî ìîæåò çàùèòèòü Åãî:

Îäíàæäû, êîãäà Êðèøíà áûë ìàëåíüêèì, Îí
ãóëÿë ïî äâîðó, óõâàòèâøèñü çà ïàëåö Ñâîåãî
îòöà. Òîãäà Îí åùå íå ìîã êàê ñëåäóåò õîäèòü, è
êàçàëîñü, ÷òî âîò-âîò óïàäåò. Íàíäà Ìàõàðàä-
æà çàáîòëèâî îáåðåãàë ñâîåãî òðàíñöåíäåíòíîãî
ñûíà è âäðóã ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî íà ãëàçà åìó
íàâåðíóëèñü ñëåçû è ðàäîñòü ïåðåïîëíèëà åãî.

– Íåêòàð ïðåäàííîñòè, ãëàâà 43, ñòð. 395

Êðèøíà ñòàë îáúåêòîì ñîñòðàäàíèÿ äëÿ âñåé îáùè-
íû ïàñòóõîâ âî âðåìÿ Ñâîèõ èãð ñî çìååì Êàëèåé:

Êîãäà Êðèøíà ïîãðóçèëñÿ â îòðàâëåííûå Êàëè-
åé âîäû ßìóíû, ßøîäó îõâàòèëè äóðíûå ïðåä-

÷óâñòâèÿ. Äûõàíèå åå ñäåëàëîñü ãîðÿ÷èì, îò ñëåç,
ãðàäîì êàòèâøèõñÿ ó íåå èç ãëàç, åå îäåæäà
ïðîìîêëà, è îíà áûëà íà ãðàíè îáìîðîêà.

– Íåêòàð ïðåäàííîñòè, ãëàâà 47, ñòð. 426

Ïîñêîëüêó ñòèìóëîì ñîñòðàäàíèÿ, êîòîðîå ïðåäàí-
íûé èñïûòûâàåò ê Êðèøíå, ÿâëÿåòñÿ êàæóùàÿñÿ áåç-
çàùèòíîñòü Êðèøíû, òàêîå ñîñòðàäàíèå ìîæíî îùó-
òèòü â ëþáîé ðàñå. Â ïèñàíèÿõ ñêàçàíî, ÷òî êàæäàÿ
ðàñà ñîäåðæèò â ñåáå âñå óìîíàñòðîåíèÿ è êà÷åñòâà
íèæåñòîÿùèõ ðàñ è åùå íå÷òî áîëüøåå. Ñîñòðàäàíèå –
ýòî è åñòü òî «íå÷òî áîëüøåå» â ðîäèòåëüñêîé ðàñå,
îäíàêî ñîñòðàäàíèå òàêæå ïðèñóòñòâóåò è â ìàäõóðüÿ-
ðàñå:

Î äîðîãîé âîçëþáëåííûé! Òâîè ëîòîñíûå ñòîïû
ñòîëü íåæíû, ÷òî ìû ñ âåëèêîé îñòîðîæíîñòüþ
âîäðóæàåì èõ ñåáå íà ãðóäü, áîÿñü ïðè÷èíèòü
Òåáå áîëü. Â Òåáå âñÿ íàøà æèçíü. Ïîýòîìó íàñ
áåñïîêîèò, ÷òî êàìåøêè íà ëåñíîé òðîïå, ïî êî-
òîðîé Òû èäåøü, ìîãóò ïîðàíèòü Òâîè íåæíûå
ñòîïû.

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 10.31.19, öèòèðóåòñÿ
ïî ×.-÷., Àäè, 4.173

Â êîíöå êîíöîâ, ýòî Ñàì Êðèøíà ñòèìóëèðóåò ñî-
ñòðàäàíèå ê Ñåáå â ñåðäöàõ Ñâîèõ ïðåäàííûõ, âûñòó-
ïàÿ â êà÷åñòâå îáúåêòà èõ ïðèâÿçàííîñòè.
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Áåççàùèòíûé Êðèøíà
Êîãäà ïðåäàííûå âî Âðàäæå âèäÿò ìîãóùåñòâî Êðèø-

íû, îíè òåðÿþò ñïîñîáíîñòü  èñïûòûâàòü ê Íåìó ñî-
ñòðàäàíèå, ïîñêîëüêó Îí ñëèøêîì ñèëåí, ÷òîáû íóæ-
äàòüñÿ â íèõ. Ïîýòîìó éîãàìàéÿ îáû÷íî îêóòûâàåò ñî-
çíàíèå ïðåäàííûõ, ÷òîáû íå äàòü èì óâèäåòü âåðõî-
âåíñòâî Êðèøíû, ïðîÿâëÿåìîå Èì â Ñâîèõ èãðàõ. Ïî-
÷òè âñåãäà ïðåäàííûå, ñâÿçàííûå ñ Êðèøíîé ðîäèòåëü-
ñêîé ðàñîé, ïðèïèñûâàþò ñîâåðø¸ííûå Êðèøíîé ÷óäåñà
êîìó-íèáóäü èëè ÷åìó-íèáóäü äðóãîìó, ïîìèìî Íåãî.

Äåòñêèå èãðû Êðèøíû ïîëíû ÷óäåñ: Êðèøíà – íà-
ñòîÿùèé ãåðîé, çàùèùàþùèé êàê Ñåáÿ, òàê è Ñâîèõ
ïðåäàííûõ îò âñåõ íàïàñòåé. Â ìëàäåí÷åñòâå Êðèøíà
óáèâàåò Øàêàòàñóðó. Ýòî ïðîèñõîäèò íà ãëàçàõ ó ñòàð-
øèõ ïàñòóøêîâ, è òå ÷åñòíî ðàññêàçûâàþò îáî âñåì
ñòàðøèì. Îäíàêî Íàíäà è ßøîäà îòêàçûâàþòñÿ âåðèòü
óñëûøàííîìó.

Ïðèñóòñòâóþùèå ïàñòóõè è èõ æåíû ñòàëè ðàñ-
ñóæäàòü î òîì, êàê ýòî ñëó÷èëîñü. «Áûëî ëè ýòî
äåëîì ðóê êàêîãî-íèáóäü äåìîíà èëè âëèÿíèåì
îïàñíîé ïëàíåòû?» – ñïðàøèâàëè îíè. Òîãäà
íàõîäèâøèåñÿ ñðåäè íèõ äåòè ñòàëè íàñòàèâàòü,
÷òî ýòî Êðèøíà ðàçáèë òåëåæêó íà ÷àñòè. Êàê
òîëüêî ïëà÷óùèé ìëàäåíåö óäàðèë íîãîé ïî êî-
ëåñó òåëåæêè, îíà ðàçâàëèëàñü. Íèêàêèõ ñîìíå-
íèé â ýòîì áûòü íå ìîãëî… Ñîáðàâøèåñÿ ãîïè è
ãîïû, íå ïîäîçðåâàþùèå î áåçãðàíè÷íîì ìîãó-
ùåñòâå Êðèøíû, íå ìîãëè ïîâåðèòü â òî, ÷òî
ìëàäåíåö Êðèøíà îáëàäàåò òàêîé íåïîñòèæè-
ìîé ñèëîé. Îíè íå ìîãëè ïîâåðèòü äåòÿì è ïîòî-
ìó îòâåðãëè èõ ñëîâà êàê ïóñòóþ áîëòîâíþ.

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 10.7.9, 10

Â «Áõàãàâàòàì» íîæêè Êðèøíû íàçâàíû «ìÿãêèìè,
ñëîâíî ëèñòüÿ». Ðàçâå ìîãëè ñòàðøèå ãîïû è ãîïè ïî-
âåðèòü â òî, ÷òî Êðèøíà ñïîñîáåí îïðîêèíóòü òåëåæ-
êó? Â êîììåíòàðèè ê «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» (10.7.9.)
Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïèøåò:

«…ðàçâàëèâøèñü, òåëåæêà ìîãëà áû íàíåñòè
îáû÷íîìó ðåáåíêó ñåðüåçíûé âðåä, íî ïîñêîëü-
êó Êðèøíà ÿâëÿåòñÿ Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòüþ Áîãà,
ðàçáèâàíèå òåëåæêè äîñòàâèëî Åìó óäîâîëü-
ñòâèå, è Îí íå ïîëó÷èë íèêàêèõ ïîâðåæäåíèé…
Èãðàâøèå íåïîäàëåêó äåòè âèäåëè, êàê Êðèø-
íà ïíóë êîëåñî òåëåæêè è òàêèì îáðàçîì ñëî-
ìàë åå. Íî ïîä âëèÿíèåì éîãàìàéè âñå ãîïè è
ãîïû ðåøèëè, ÷òî ïðè÷èíà ñëó÷èâøåãîñÿ – ýòî
äóðíîå âëèÿíèå ïëàíåò èëè êàêîé-íèáóäü äóõ,
õîòÿ íà ñàìîì äåëå âñå áûëî óñòðîåíî Êðèø-
íîé, êîòîðûé íàñëàæäàëñÿ ýòèì».

Ïîäîáíûì îáðàçîì, êîãäà ìàòóøêà ßøîäà óâèäåëà
âî ðòó ó Êðèøíû âñå âñåëåííûå, ýòî ïðèâåëî åå â çà-
ìåøàòåëüñòâî. Ïîñêîëüêó ïîä äåéñòâèåì éîãàìàéè
ßøîäà íå ñîçíàâàëà ìîãóùåñòâî Êðèøíû, îíà ïîñàäè-
ëà Êðèøíó ê ñåáå íà êîëåíè è äàëà Åìó ãðóäü. Ïîõî-
æèå ñèòóàöèè âîçíèêàëè è â äðóãèõ èãðàõ Êðèøíû,
íàïðèìåð, êîãäà Êðèøíà ïîâàëèë äâà äåðåâà àðäæóíà
èëè óáèë Áàêàñóðó. È â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå äåòè
ðàññêàçûâàëè î ïîäâèãàõ Êðèøíû ïðàâäó, íî ñòàðøèå
Êðèøíû îòêàçûâàëèñü âåðèòü èì. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå
âðåìÿ Íàíäà è ïàñòóõè ñîáðàëèñü âìåñòå è ïðèíÿëè
ðåøåíèå ïåðååõàòü â äðóãîå ìåñòî, ïîñêîëüêó â ýòîì
ìåñòå íà íèõ ñëèøêîì ÷àñòî íàïàäàëè äåìîíû. Íà ñ÷à-
ñòüå, âñå ýòè äåìîíû ïîãèáëè – íàâåðíîå, ïîòîìó, ÷òî
ïàñòóõè ìîëèëèñü Ãîñïîäó Íàðàÿíå. Íî ïàñòóõè íå äî-
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ïóñêàëè è ìûñëè, ÷òî ïðè÷èíîé ãèáåëè äåìîíîâ ìîæåò
áûòü Êðèøíà.

Êàæóùàÿñÿ áåççàùèòíîñòü Êðèøíû – ýòî ÷àñòü Åãî
èãð ñî Ñâîèìè ÷èñòûìè ïðåäàííûìè, íî, ÷èòàÿ îá èã-
ðàõ Êðèøíû, ìû èíîãäà òîæå ïðîíèêàåìñÿ ñîñòðàäà-
íèåì ê Íåìó. ×èòàÿ î òîì, êàê Êðèøíà â ñìÿòåíèè
íàáëþäàåò çà òåì, êàê Åãî äðóçüÿ-ïàñòóøêè âõîäÿò â
ïàñòü Àãõàñóðû, ìû âîñïðèíèìàåì Êðèøíó êàê ìàëåíü-
êîãî ìàëü÷èêà è ïûòàåìñÿ ïîíÿòü, ÷òî Îí ïðè ýòîì
÷óâñòâóåò. Èíîãäà ïðåäàííûå ñïðàøèâàþò, íå îñêîðá-
ëåíèå ëè ýòî ñ íàøåé ñòîðîíû, ó÷èòûâàÿ, ÷òî íàøå
ñîçíàíèå çàãðÿçíåíî. Íå ëó÷øå ëè íàì ïîêëîíÿòüñÿ
Êðèøíå êàê Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè Áîãà? Âïðàâå ëè ìû
ðàññóæäàòü î òîì, ÷òî Îí ÷óâñòâóåò â Ñâîåé íàðà-ëèëå?

Îäíàêî äàæå â íûíåøíåì ñâîåì ñîñòîÿíèè ìû äîë-
æíû ÷óâñòâîâàòü ê Êðèøíå ñîñòðàäàíèå. Ìû äîëæíû
èñïûòûâàòü ê Êðèøíå öåëóþ ãàììó ÷óâñòâ. Èìåííî
ïîýòîìó ìóäðåöû ñîñòàâèëè òàêèå ñàãè, êàê «Ìàõàáõà-
ðàòà» è «Ðàìàÿíà». Êðèøíà – íàø ãåðîé. Ìû õîòèì
ïî÷èòàòü Åãî, ïîêëîíÿòüñÿ Åìó, ïðåáûâàòü ïîä Åãî çà-
ùèòîé. À èíîãäà íàì õî÷åòñÿ ñïàñòè Åãî îò ïîäñòåðåãà-
þùèõ Åãî îïàñíîñòåé. Ìû âèäèì ýòî æåëàíèå ó ïîëó-
áîãîâ, íà ãëàçàõ ó êîòîðûõ Êðèøíà â îäíîì èç Ñâîèõ
âîïëîùåíèé,  íà  ïåðâûé  âçãëÿä, óñòóïàåò â áèòâå
äåìîíó:

Ãîñïîäü, ïîÿâèâøèéñÿ íà ñâåò èç íîçäðè Áðàõ-
ìû, ïîäïðûãíóë è âçìàõíóë Ñâîåé ïàëèöåé, öå-
ëÿñü ïðÿìî â ÷åëþñòü âðàãà, äåìîíà Õèðàíüÿê-
øè, êîòîðûé áåññòðàøíî ðàñõàæèâàë ïåðåä Íèì.
Íî îò îòâåòíîãî óäàðà ïàëèöû äåìîíà, ïàëèöà
Ãîñïîäà âûñêîëüçíóëà ó Íåãî èç ðóê è, îñâåòèâ
âñå âîêðóã, ñòàëà, êðóæàñü, ïàäàòü âíèç. Ýòî áûëî
ïîðàçèòåëüíîå çðåëèùå, ïîòîìó ÷òî îò ïàëèöû

Ãîñïîäà èñõîäèëî ÷óäåñíîå ñèÿíèå… Êîãäà ïà-
ëèöà Ãîñïîäà óäàðèëàñü îçåìü, à èç òîëïû ïî-
ëóáîãîâ è ðèøè, íàáëþäàâøèõ çà ïîåäèíêîì,
ðàçäàëèñü òðåâîæíûå âîçãëàñû, Ãîñïîäü, Ëè÷-
íîñòü Áîãà, îòäàâ äîëæíîå ïðèâåðæåííîñòè äå-
ìîíà ê ñïðàâåäëèâîñòè, ïðèçâàë ê Ñåáå äèñê Ñó-
äàðøàíó. Êîãäà â ðóêå Ãîñïîäà ïîÿâèëñÿ âðà-
ùàþùèéñÿ äèñê è Îí ïðèáëèçèëñÿ ê ãëàâíîìó
ïðèâðàòíèêó Âàéêóíòõè… ñî âñåõ ñòîðîí ïîñëû-
øàëèñü ñòðàííûå âîñêëèöàíèÿ òåõ, êòî, âîññå-
äàÿ íà ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòàõ, íàáëþäàë çà
õîäîì ïîåäèíêà. Íå âåäàÿ î ïîäëèííîé ïðèðîäå
Ãîñïîäà, îíè êðè÷àëè: «Äà ñîïóòñòâóåò Òåáå ïî-
áåäà! Ïîêîí÷è ñêîðåå ñ ýòèì çëîäååì! Õâàòèò
Òåáå èãðàòü ñ íèì!»

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 3.19.2–3, 5–6

Åñëè ìû òîæå ìîæåì äðîæàòü îò ñòðàõà, êîãäà Êðèø-
íà âíåçàïíî ïðîÿâëÿåò Ñâîþ áåççàùèòíîñòü, ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî ìû ñ÷àñòëèâ÷èêè. Ìû âåðèì â òî, ÷òî Êðèø-
íà ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî ðàñïðàâèòüñÿ ñ äåìîíîì –
âåäü ìû ïîêà íå íàõîäèìñÿ âî âëàñòè éîãàìàéè, – íî
ìû ìîæåì ïðîíèêíóòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ýìîöèÿìè
â òîò ìîìåíò, êîãäà íà ñöåíå ïîÿâëÿåòñÿ äåìîí è êà-
æåòñÿ, ÷òî îí âîò-âîò âîñòîðæåñòâóåò.

Íàø èíòåðåñ ê ðàñå ÷èñòûõ ïðåäàííûõ è íàøå æå-
ëàíèå èñïûòûâàòü ýìîöèè â ñîçíàíèè Êðèøíû â ñîîò-
âåòñòâèè ñ íàøèìè ñïîñîáíîñòÿìè – ýòî íå ñåíòèìåí-
òàëèçì. Â êîììåíòàðèè ê «×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòå»
Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïèøåò: «Íå äîñòèãíóâ âûñîò â ïðå-
äàííîì ñëóæåíèè, ïîñòè÷ü ýòè ñëîæíûå ÷óâñòâà íå-
âîçìîæíî. Îäíàêî àâòîð „×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòû“ êàê
ìîã ïîñòàðàëñÿ îïèñàòü ýòó äèâüîíìàäó, è íàø äîëã –
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ïðîñòî ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü åå, íàñêîëüêî â íàøèõ ñè-
ëàõ. Âîò ïî÷åìó àâòîð îáðàùàåòñÿ ñî ñëåäóþùåé
ïðîñüáîé: „…Äîðîãèå ÷èòàòåëè, ïðîñòî ïîñòàðàéòåñü
âûñëóøàòü ýòî îïèñàíèå ñ âåðîé è ëþáîâüþ. Ýòî ïîçâî-
ëèò âàì ïîíÿòü ïðèðîäó òðàíñöåíäåíòíîãî ýêñòàçà, è â
êîíöå êîíöîâ âû áåç òðóäà îáðåòåòå ëþáîâü ê Áîãó“»
(×.-÷., Àíòüÿ, 14.37).

×èñòûå ïðåäàííûå Êðèøíû èñïûòûâàþò òðàíñöåí-
äåíòíîå áåñïîêîéñòâî íå òîëüêî êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî
Êðèøíå ãðîçèò îïàñíîñòü, íî è êîãäà Îí ìîæåò ïåðå-
ãðåòüñÿ íà ñîëíöå, ïðîãîëîäàòüñÿ èëè óñòàòü. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ïàñòóøêè ìàññèðóþò Êðèøíå íîãè èëè ïðîñÿò
÷åãî-íèáóäü ïîåñòü ó ñîâåðøàþùèõ æåðòâîïðèíîøå-
íèÿ áðàõìàíîâ. Ïî÷åìó áû íàì òîæå íå çàõîòåòü èçáà-
âèòü Êðèøíó îò óñòàëîñòè èëè ãîëîäà? Íóæíî íàó÷èòü-
ñÿ áåñïîêîèòüñÿ î Êðèøíå.

×òî ìåøàåò íàì èñïûòûâàòü ê Êðèøíå ñîñòðàäàíèå
èëè äðóãèå àíàëîãè÷íûå ÷óâñòâà? Èíîãäà – ýòî ïðîñòî
íåäîñòàòî÷íàÿ ïîãðóæåííîñòü â òàêèå ÷óâñòâà. Êàê ãî-
âîðèë Ïðàáõóïàäà, ìû ìîæåì èñïûòûâàòü ñîñòðàäà-
íèå ê Êðèøíå ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè î÷åíü ëþáèì
Åãî. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðè÷èíîé ìîæåò áûòü íàøå
ïîíèìàíèå âåëè÷èÿ Êðèøíû. ß ïîíÿë ýòî âî âðåìÿ ñâîåé
ïîåçäêè â Èòàëèþ. Ñòåíó ìîåé êîìíàòû óêðàøàëà êàð-
òèíà, íà êîòîðîé Áàëàðàìà ìàññèðîâàë Êðèøíå íîãè è
ñòîïû. Âíà÷àëå êàðòèíà ïîðàçèëà ìåíÿ ñâîåé ñåíòè-
ìåíòàëüíîñòüþ, ïîñêîëüêó ÿ çíàë, ÷òî Êðèøíà íèêîãäà
íå óñòàåò. Çàòåì ìíå óäàëîñü ïðîãíàòü îò ñåáÿ ýòó ìûñëü
è ïðîñòî ïðîíèêíóòüñÿ íàñòðîåíèåì ýòîé ëèëû è òîé
ëþáîâüþ, êîòîðîé îíà âûçâàíà. Åñëè Êðèøíà â õîäå
Ñâîèõ èãð æåëàåò íàñëàäèòüñÿ ÷óâñòâîì óñòàëîñòè è
ýòî ïîçâîëÿåò Åìó ïðèÿòíî ïðîâåñòè âðåìÿ ñî Ñâîèìè
ïðåäàííûìè, òî ïî÷åìó áû ìíå íå îöåíèòü ýòó ïðîñòî-

òó ïî äîñòîèíñòâó? Åñëè áû Êðèøíà íå ñòàë áåççàùèò-
íûì, òî ðàçâå ñ Íèì áûëè áû âîçìîæíû ñòîëü ãëóáîêèå
îòíîøåíèÿ, êàê òå, ÷òî ìû âèäèì âî Âðèíäàâàíå? Òàê
íàçûâàåìàÿ áåççàùèòíîñòü Êðèøíû – ýòî ëèøü îäíî
èç ïðîÿâëåíèé Åãî ìîãóùåñòâà. Âñå, ÷òî äåëàåò Êðèø-
íà, Îí äåëàåò â Ñâîå óäîâîëüñòâèå. Øðèëà Ïðàáõóïà-
äà ïèøåò: «Êîíå÷íî, íèêòî íå ìîæåò óïðàâëÿòü äåé-
ñòâèÿìè Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè Áîãà… Ãîñïîäü èñïûòû-
âàåò òðàíñöåíäåíòíóþ ðàäîñòü, êîãäà îòäàåò Ñåáÿ ïîä
çàùèòó Ñâîåãî ïðåäàííîãî. Êðèøíà ïîêàçàë ýòî, ïîêî-
ðèâøèñü ìàòóøêå ßøîäå» («Êðèøíà», ãëàâà 9).

Íàì ìîãóò âîçðàçèòü, ÷òî Êðèøíà è òàê âëàäååò âñåì
ñóùèì è ïîòîìó íå íóæäàåòñÿ â ñîñòðàäàíèè ïðåäàí-
íûõ. Îäíàêî ýòî ñîñòðàäàíèå ëåæèò â îñíîâå ñëóæåíèÿ
íà Ãîëîêå è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç àñïåêòîâ ïðå-
ìû. Èìåííî òàêîå ñîñòðàäàíèå, çàñòàâëÿþùåå íàñ äó-
ìàòü, ÷òî Êðèøíà äåéñòâèòåëüíî íóæäàåòñÿ â íàñ è â
íàøåì ñëóæåíèè, ïîçâîëÿåò íàì ÷óâñòâîâàòü, ÷òî
Êðèøíà êàê-òî çàâèñèò îò íàñ. Íàøå ñîñòðàäàíèå ê
Êðèøíå äîñòàâëÿåò Åìó óäîâîëüñòâèå.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ÿ ïðèçûâàþ ïðåäàííûõ ê ýìîöè-
îíàëüíîìó «îòîæäåñòâëåíèþ» ñ íóæäàìè Êðèøíû, íå
íóæíî çàíèìàòüñÿ ïðèòâîðñòâîì. Åñëè ìû ñòàíåì äå-
ëàòü âèä, ÷òî èñïûòûâàåì ÷óâñòâà èëè îáëàäàåì ïîíè-
ìàíèåì, êîòîðûõ ó íàñ íåò è êîòîðûå íå ïîäêðåïëÿþò-
ñÿ çàìåòíûì äóõîâíûì ïðîäâèæåíèåì – «Ïðè ìûñëè î
òîì, êàê Êðèøíà âõîäèò â ïàñòü Àãõàñóðû, îò óæàñà ó
ìåíÿ ñëåçû íàâîðà÷èâàþòñÿ íà ãëàçà», – òî ìû â îïàñ-
íîñòè. ×åñòíîñòü âñåãäà äîëæíà ëåæàòü â îñíîâå äó-
õîâíîé æèçíè. Ïðàáõóïàäà ïðåäîñòåðåãàë íàñ îò îáùå-
íèÿ ñ òåìè, êòî êðàñèâî ãîâîðèò î ðàñå, íî ïðè ýòîì
âîëî÷èòñÿ çà æåíùèíàìè è êóðèò áèäè. Åñëè íàøå ïî-
âåäåíèå èäåò âðàçðåç ñ íàøèìè ñëîâàìè, òî ìû ïðîñòî
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ñåíòèìåíòàëèñòû. ×òîáû ïî-íàñòîÿùåìó çàáîòèòüñÿ î
Êðèøíå, ìû äîëæíû áûòü  ãîòîâû îòêàçàòüñÿ îò ñîñðå-
äîòî÷åííîñòè íà ñîáñòâåííîì íàñëàæäåíèè.

Äðóãàÿ îïàñíîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò íàñ çäåñü ïîäñòå-
ðåãàòü, – ýòî ïîïûòêè ïðèäóìûâàòü èãðû Êðèøíû èëè
äàâàòü ñîáñòâåííûå òîëêîâàíèÿ Åãî èãðàì, îòëè÷íûå
îò òîãî, ÷åìó ó÷èëè à÷àðüè. ß ïîìíþ, êàê â 1967-ì íà
èøòà-ãîøòõè ïðåäàííûå ÷èòàëè è áåñåäîâàëè î Êðèø-
íå. Ìû âñå çíàëè îá ýòîì ïðàâèëå: íè÷åãî íå ïðèäóìû-
âàòü. Íî îäèí íîâè÷îê ñòàë ãîâîðèòü î Êðèøíå ÷òî-òî
îò ñåáÿ. Åìó êàçàëîñü, ÷òî, ðàç îïèñàíèÿ èãð Êðèøíû
òàê ôàíòàñòè÷íû, çíà÷èò, èõ êòî-òî ïðèäóìûâàåò, à
ñòàëî áûòü, îí òîæå âïðàâå ñî÷èíèòü  êàêèå-íèáóäü
èñòîðèè î Êðèøíå. Íàì ïðèøëîñü óáåæäàòü åãî, ÷òî
ìû ãîâîðèì òîëüêî òî, ÷åìó íàñ íàó÷èë Ñâàìèäæè.

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ðàñà ñîñòðàäàíèÿ – óäåë òåõ, êòî
îïüÿíåí ëþáîâüþ ê Áîãó, êòî ïîäíÿëñÿ íàä èìïåðñîíà-
ëèçìîì è æàæäîé ìàòåðèàëüíûõ ÷óâñòâåííûõ íàñëàæ-
äåíèé. Òàêèå ïðåäàííûå âûøå ìûñëåé î ñîáñòâåííîé
ìàòåðèàëüíîé áåççàùèòíîñòè è ïîòîìó ñïîñîáíû ñîñðå-
äîòî÷èòü ñâîþ ëþáîâü è âíèìàíèå öåëèêîì íà Êðèøíå.
Ìû ãîâîðèëè â ýòîé êíèãå î ñîñòðàäàíèè ê áåäíûì, ê
îáäåëåííûì â äóõîâíîì îòíîøåíèè ëþäÿì, ê ñàìèì ñåáå
è ê äðóãèì ïðåäàííûì, íî òîëüêî ïðåäñòàâüòå ñåáå ñî-
ñòîÿíèå êðèøíà-ïðåìû, â êîòîðîì ìû èñïûòûâàåì ñî-
ñòðàäàíèå ê Âñåìîãóùåìó! Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Êðèø-
íîé äåéñòâèòåëüíî ëåæàò â îñíîâå âñåãî ïðîïîâåäíè-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ. Çíàÿ î æåëàíèè Êðèøíû ïðîëèòü
Ñâîþ ìèëîñòü íà ïàäøèå äóøè, ïðîïîâåäíèêè ñòàðà-
þòñÿ îáëåã÷èòü áåñïîêîéñòâî Ãîñïîäà, ïîâñåìåñòíî ïðî-
ïîâåäóÿ Ñâÿòîå Èìÿ. Ñëóæà òàêèì ïðåäàííûì, ìû òîæå
ìîæåì íàó÷èòüñÿ îòîæäåñòâëÿòü æåëàíèÿ Êðèøíû ñî
ñâîèìè ñîáñòâåííûìè è ïðèêëàäûâàòü óñèëèÿ, ÷òîáû

îáëåã÷èòü Åãî áåñïîêîéñòâî. Ýòî ïîçâîëèò íàì âîéòè â
âûñøèé ìèð òåõ, êòî çàáîòèòñÿ ëèøü î íàñëàæäåíèè
Êðèøíû.

Ñàìîîòâåðæåííîå ñîñòðàäàíèå ãîïè

Â îñíîâå äàñüÿ-ðàñû, áåçóñëîâíî, ëåæèò ëþáîâü ïðå-
äàííîãî ê Êðèøíå. ×åì ãëóáæå ýòà ëþáîâü, òåì ñèëü-
íåå âñå åå ñîñòàâëÿþùèå. Â «Íåêòàðå ïðåäàííîñòè»
ñêàçàíî: «Ïðåäàííîå ñëóæåíèå, ñîâåðøàåìîå áåç ñèëü-
íîé ïðèâÿçàííîñòè ê Êðèøíå, ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
óëûáêîé è äðóãèìè ïðèçíàêàìè, íî îíî íèêîãäà íå ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ñîæàëåíèåì èëè ãîðåì – ýìîöèÿìè, õà-
ðàêòåðíûìè äëÿ ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ â ñîñòðàäàíèè.
Òàêîå ñîñòðàäàíèå âñåãäà îñíîâàíî íà ýêñòàòè÷åñêîé
ëþáâè. Âûøå ìû óæå îïèñàëè ÷óâñòâà Áàëàäåâû è
Þäõèøòõèðû, áîÿâøèõñÿ, ÷òî ñ Êðèøíîé èëè Åãî æå-
íàìè ìîæåò ñëó÷èòüñÿ êàêîå-òî íåñ÷àñòüå. Íå íàäî
äóìàòü, ÷òî ïðè÷èíîé òàêèõ îïàñåíèé ÿâëÿåòñÿ èõ íå-
âåæåñòâî èëè íåïîíèìàíèå èìè íåïîñòèæèìûõ ýíåð-
ãèé Êðèøíû. Èõ îïàñåíèÿ âûçâàíû ñèëüíîé ëþáîâüþ ê
Íåìó. Ñíà÷àëà ñòðàõ çà Êðèøíó âûçûâàåò ó ïðåäàí-
íîãî ñêîðáü è ñîæàëåíèå, íî ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ â
òàêîé ñèëüíûé ëþáîâíûé ýêñòàç, ÷òî íàïðàâëÿþòñÿ â
äðóãîå ðóñëî, íà÷èíàÿ ïðèíîñèòü åìó òðàíñöåíäåíòíîå
íàñëàæäåíèå» (Íåêòàð ïðåäàííîñòè, ñòð. 426 – 427). Ýòî
âïîëíå åñòåñòâåííî: ÷åì ñèëüíåå ìû ëþáèì êîãî-òî, òåì
áîëüøå ìû ïåðåæèâàåì çà íåãî, åñëè îí ñòðàäàåò èëè
íàõîäèòñÿ â îïàñíîñòè. Ëþáîâü – ýòî íå îäíîðîäíîå
÷óâñòâî, à, ñêîðåå, ñïëàâ ýìîöèé. È òàêèå êíèãè, êàê
«Íåêòàð ïðåäàííîñòè», «Óääæâàëà-íèëàìàíè», «Âèäàã-
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äõà-ìàäõàâà» è «Ëàëèòà-ìàäõàâà» ïîâåñòâóþò îá îò-
òåíêàõ ëþáâè, îáðàçóþùèõ ïðåìó.

Ìû ÷àùå íàáëþäàåì ñîñòðàäàíèå â ðîäèòåëüñêîé
ðàñå, ïîòîìó ÷òî ñòàðøèå Êðèøíû âñåãäà âîñïðèíèìà-
þò Åãî êàê òîãî, êòî çàâèñèò îò íèõ. Îäíàêî ãîïè òîæå
èíîãäà ïðîÿâëÿþò ê Êðèøíå ñîñòðàäàíèå. Íàïðèìåð,
êîãäà Êðèøíà îòïðàâëÿåòñÿ â ëåñ, ãîïè áåñïîêîÿòñÿ,
÷òî êàìåøêè è êîëþ÷êè íà ëåñíîé òðîïå ìîãóò ïîðà-
íèòü Åãî íåæíûå ñòîïû. Ïîñëå îòúåçäà Êðèøíû â Ìàò-
õóðó ãîïè âîëíóþòñÿ, ÷òî Êðèøíà áóäåò ñòðàäàòü â
ðàçëóêå ñ íèìè è ÷òî æåíùèíû Ìàòõóðû íå ñóìåþò
íàäëåæàùèì îáðàçîì óñëóæèòü Åìó:

Æåíùèíû Ìàòõóðû, â îáùåñòâå êîòîðûõ íàõî-
äèòñÿ ñåé÷àñ Êðèøíà, íå çíàþò, êàê äîñòàâèòü
Åìó íàèáîëüøåå óäîâîëüñòâèå ñâîèì ñëóæåíè-
åì. Êîãäà îíè âèäÿò, ÷òî Îí íåóäîâëåòâîðåí è
ñïðàøèâàþò, êàê èì ñäåëàòü Åãî ñ÷àñòëèâûì,
ðàçâå Îí ñòàíåò ðàññêàçûâàòü èì î ãîïè?

Êðèøíå ñëåäîâàëî áû ñêàçàòü èì: «Âû, ãîðîäñ-
êèå æåíùèíû, íå ñïîñîáíû äîñòàâèòü Ìíå òàêî-
ãî óäîâîëüñòâèÿ, êàê ãîïè Âðàäæà. Åùå íèêòî
íå ïðåâçîøåë èõ â óìåíèè äåëàòü öâåòî÷íûå
ãèðëÿíäû, óìàùàòü ñåáÿ áëàãîâîíèÿìè, èãðàòü
ðàçíûå ðèòìû è ìåëîäèè íà ñòðóííûõ èíñòðó-
ìåíòàõ, òàíöåâàòü è ïåòü â òàíöå ðàñà, ïîä÷åð-
êèâàòü ñâîþ êðàñîòó, î÷àðîâàíèå è íàõîä÷èâîñòü,
à òàêæå èñêóñíî çàäàâàòü âîïðîñû è ïðèäóìû-
âàòü îòâåòû. Îíè îñîáåííî èñêóñíû â òîì, êàê
âñòðå÷àòü ñâîåãî âîçëþáëåííîãî, ïðîÿâëÿòü ðåâ-
íèâûé ãíåâ è äðóãèå ïðèçíàêè ÷èñòîé ëþáâè è
ïðèâÿçàííîñòè». Êðèøíà, íåñîìíåííî, äîëæåí
çíàòü ýòî. Âîò ïî÷åìó Îí, ñêîðåå âñåãî, îòâåòèò

æèòåëüíèöàì Ìàòõóðû: «Äîðîãèå æåíùèíû äè-
íàñòèè ßäó, ïîæàëóéñòà, âîçâðàùàéòåñü â ñâîè
ñåìüè. ß áîëüøå íå æåëàþ áûòü ñ âàìè. Çàâòðà
ðàíî óòðîì ß âîçâðàùàþñü âî Âðàäæ».

– Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 10.47.21,
êîììåíòàðèé

Â äðóãîì êîììåíòàðèè Øðèëà Ïðàáõóïàäà öèòèðó-
åò «Âèäàãäõà-ìàäõàâó»:

Ïî ïðîñüáå Àêðóðû Êðèøíà è Áàëàðàìà ïîêè-
íóëè äîì Íàíäû Ìàõàðàäæè è óåõàëè â Ìàòõó-
ðó. Ýòî î÷åíü âçâîëíîâàëî Øðèìàòè Ðàäõàðà-
íè, êîòîðàÿ, îñòðî ïåðåæèâàÿ ðàçëóêó ñ Êðèø-
íîé, ÷óòü íå ëèøèëàñü ðàññóäêà. ×óâñòâóÿ ñèëü-
íóþ äóøåâíóþ áîëü è áåñïîêîéñòâî, Îíà òîíóëà
â âîëíàõ äîãàäîê íà ðåêå òðåâîãè. Øðèìàòè Ðàä-
õàðàíè ðàññóæäàëà òàê: «ß óìèðàþ, è êîãäà ß
óìðó, Êðèøíà íåïðåìåííî âåðíåòñÿ, ÷òîáû ñíî-
âà óâèäåòü Ìåíÿ. Íî êîãäà æèòåëè Âðèíäàâàíà
ñêàæóò Åìó î Ìîåé ñìåðòè, Îí, êîíå÷íî æå,
î÷åíü îïå÷àëèòñÿ. Ïîýòîìó ß íå ñòàíó óìèðàòü».

– öèòèðóåòñÿ â ×.-÷., Àíòüÿ, 14.53,
êîììåíòàðèé

Ïîçæå, âñòðåòèâøèñü ñ Êðèøíîé â Äâàðàêå, ãîïè íå
ïðèíÿëè Åãî ïðèãëàøåíèå ïîñåëèòüñÿ â Äâàðàêå, ñêà-
çàâ, ÷òî èõ åäèíñòâåííîå æåëàíèå – âåðíóòü Åãî äî-
ìîé, âî Âðèíäàâàí. Õîòÿ îíè è ñêàçàëè Êðèøíå, ÷òî íå
ìîãóò áûòü ñ÷àñòëèâû â ñëàâÿùåéñÿ áîãàòñòâàìè Äâà-
ðàêå, íà ñàìîì äåëå èì õîòåëîñü ëèøü îäíîãî – äîñòàâ-
ëÿòü Êðèøíå íàñëàæäåíèå â òîì ìåñòå, êîòîðîå íðà-
âèòñÿ Åìó áîëüøå âñåãî, – âî Âðàäæå.
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Â «Àíóáõàøüå» Øðèëà Áõàêòèñèääõàíòà Ñàðàñ-
âàòè Òõàêóð òàê îáúÿñíÿåò ýòîò ñòèõ: «Ãîïè
ïîãëîùåíû ÷èñòûì è áåñêîðûñòíûì ñëóæåíèåì
Ãîñïîäó. Èõ íå ïðèâëåêàåò áîãàòñòâî Êðèøíû,
è èì ÷óæäî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî Êðèøíà ÿâëÿ-
åòñÿ Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòüþ Áîãà. Ãîïè åñòåñòâåí-
íûì îáðàçîì èñïûòûâàëè ëþáîâü ê Êðèøíå,
ïîòîìó ÷òî Îí áûë êðàñèâûì þíîøåé èç èõ äå-
ðåâíè, Âðèíäàâàíà. Ïðîñòûå äåðåâåíñêèå äåâóø-
êè, ãîïè, ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íåóþòíî íà ïîëå Êó-
ðóêøåòðà, ãäå Êðèøíó, îáëà÷åííîãî â öàðñêèå
îäåæäû, îêðóæàëè ñëîíû è êîíè. Âåñü ýòîò àí-
òóðàæ ìåøàë ãîïè ïî äîñòîèíñòâó îöåíèòü
Êðèøíó. Ãîïè ïëåíèëè Êðèøíó íå êðàñîòîé è
íå áîãàòñòâîì, à ÷èñòûì ïðåäàííûì ñëóæåíèåì.
Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, Êðèøíà ïðèâëåêàë ãîïè
íå êàê öàðü, áëèñòàþùèé ðîñêîøüþ è âåëèêî-
ëåïèåì, à êàê ïðîñòîé ïàñòóøîê. Ìîãóùåñòâî
Ãîñïîäà Êðèøíû íåïîñòèæèìî. ×òîáû ïîñòè÷ü
Ãîñïîäà, âåëèêèå éîãè è ñâÿòûå îñòàâëÿþò âñå
ìàòåðèàëüíûå çàíÿòèÿ è ìåäèòèðóþò íà Íåãî.
Òå, êòî ÷ðåçìåðíî ïîãëîùåí ìàòåðèàëüíûìè óäî-
âîëüñòâèÿìè, ïîâûøåíèåì ñâîåãî áëàãîñîñòîÿ-
íèÿ, çàáîòàìè î ñåìüå èëè ïîïûòêàìè îñâîáî-
äèòüñÿ îò ïóò ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, òàêæå ïðè-
íèìàþò ïîêðîâèòåëüñòâî Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè
Áîãà. Îäíàêî òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü è òàêèå ìîòè-
âû íåâåäîìû ãîïè. Îíè ñîâåðøåííî íåîïûòíû â
ïîäîáíûõ äåëàõ. Ãîïè óæå äîñòèãëè äóõîâíîãî
ïðîñâåòëåíèÿ: î÷èñòèâ ñâîè ÷óâñòâà, îíè ïðîñòî
èñïîëüçóþò èõ â ñëóæåíèè Ãîñïîäó â ãëóõîé
äåðåâíå Âðèíäàâàíå. Ãîïè íå èíòåðåñóþò óìîç-
ðèòåëüíûå ðàññóæäåíèÿ, èñêóññòâî, ìóçûêà è
äðóãèå ñôåðû ìàòåðèàëüíîé æèçíè. Îíè íè÷åãî

íå çíàþò íè î ìàòåðèàëüíûõ íàñëàæäåíèÿõ, íè
î ñàìîîòðå÷åíèè. Èõ åäèíñòâåííîå æåëàíèå çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû Êðèøíà âåðíóëñÿ è íà-
ñëàæäàëñÿ ñ íèìè äóõîâíûìè èãðàìè. Ãîïè ïðî-
ñòî õîòÿò, ÷òîáû Êðèøíà æèë âî Âðèíäàâàíå, è
îíè ìîãëè äîñòàâèòü Åìó óäîâîëüñòâèå ñâîèì
ñëóæåíèåì. Îíè äàæå íå ïîìûøëÿþò îá óäîâ-
ëåòâîðåíèè ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ.

– ×.-÷., Ìàäõüÿ, 1.82, êîììåíòàðèé

Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð îáúÿñíÿåò,
÷òî åñëè áû Êðèøíà ïîïðîñèë ãîïè ïîåõàòü ñ Íèì â
Äâàðàêó, òî îíè áû îòâåòèëè, ÷òî èõ äîì – ýòî Âðàäæ è
îíè ñëèøêîì ïðèâÿçàíû ê Âðàäæó, ÷òîáû æèòü ãäå-
ëèáî åùå. «Ëèøü òàì, íàìåêàþò Êðèøíå ãîïè, Îí ñïî-
ñîáåí ïðèâëå÷ü èõ, óêðàñèâ Ñâîé òþðáàí ïàâëèíüèì
ïåðîì è î÷àðîâàòåëüíî çàèãðàâ íà Ñâîåé ôëåéòå. Ñïà-
ñòè ãîïè ìîæåò ëèøü âîçâðàùåíèå Êðèøíû âî Âðèí-
äàâàí, à íå êàêàÿ-òî èíàÿ ðàçíîâèäíîñòü ìåäèòàöèè íà
Íåãî èëè òåîðåòè÷åñêîå ïîçíàíèå ñâîåé ïðèðîäû» (Øðè-
ìàä-Áõàãàâàòàì, 10.82.48, êîììåíòàðèé).

Ñîñòðàäàíèå ãîïè ê Êðèøíå ìàêñèìàëüíî âûðàæà-
åòñÿ â ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî áîëüøå âñåãî Êðèøíà ëþ-
áèò Ðàäõó. Öåëüþ âñåõ âðèíäàâàíñêèõ èãð ÿâëÿåòñÿ
ñîåäèíèòü Ðàäõó è Êðèøíó, ïîòîìó ÷òî òàê ìîæíî äî-
ñòàâèòü Êðèøíå âûñøåå íàñëàæäåíèå. Íè÷åãî äðóãîãî
ãîïè Âðèíäàâàíà íå æåëàþò, ê êàêîìó áû ëàãåðþ îíè
íè ïðèíàäëåæàëè.
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Ñëîâàðü èìåí è òåðìèíîâ
Àâàòàðà (áóêâ. «òîò,  êòî íèñõîäèò») – âîïëîùåíèå

Ãîñïîäà.
Àãüÿòà-ñóêðèòè – ïðåäàííîå ñëóæåíèå, ñîâåðøàåìîå

íåîñîçíàííî.
Àêèí÷àíà – ñâîáîäíûé îò ìàòåðèàëüíûõ æåëàíèé.
Àíàðòõà – íåæåëàòåëüíîå êà÷åñòâî; ìàòåðèàëüíîå

æåëàíèå.
Àïàðàäõà – îñêîðáëåíèå.
Àðäæóíà - òðåòèé èç áðàòüåâ Ïàíäàâîâ, áëèçêèé äðóã

Êðèøíû, êîòîðîìó Êðèøíà íà ïîëå áèòâû Êó-
ðóêøåòðà ïîâåäàë «Áõàãàâàä-ãèòó».

Àõèìñà – îòêàç îò íàñèëèÿ.
À÷àðüÿ – äóõîâíûé ó÷èòåëü, êîòîðûé ó÷èò ñâîèì ïðè-

ìåðîì.
Àøðàìû (â åä.÷. àøðàì) – ýòàïû äóõîâíîé æèçíè:

áðàõìà÷àðüÿ (ó÷åíè÷åñòâî), ãðèõàñòõà (ñå-
ìåéíàÿ æèçíü), âàíàïðàñòõà (óäàëåíèå îò
äåë), ñàííüÿñà (îòðå÷åíèå îò ìèðà); ìåñòî, ãäå
çàíèìàþòñÿ äóõîâíîé ïðàêòèêîé.

Àøòà-êàëèÿ-ëèëà – âîñüìè÷àñòíàÿ ëèëà Ãîñïîäà
(èãðû, ïðîõîäÿùèå â òå÷åíèå âîñüìè ïåðèî-
äîâ ñóòîê).

Áàëàðàìà – ñòàðøèé áðàò Êðèøíû è Åãî ïåðâàÿ ïîë-
íàÿ ýêñïàíñèÿ.

Áðàõìà – ïåðâîå ñîòâîðåííîå æèâîå ñóùåñòâî è âòî-
ðè÷íûé òâîðåö ìàòåðèàëüíîé âñåëåííîé.

Áðàõìà-áàíäõó – ÷åëîâåê, ðîäèâøèéñÿ â ñåìüå áðàõ-
ìàíà, íî íå îáëàäàþùèé áðàõìàíñêèìè äîá-
ðîäåòåëÿìè.

Áðàõìàí – áåçëè÷íûé àñïåêò Àáñîëþòíîé Èñòèíû; äóõ.
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Áðàõìàíû (â åä.÷. áðàõìàí) - ñîñëîâèå ëþäåé èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî òðóäà è æðåöîâ, ïåðâîå ñîñëî-
âèå â âåäè÷åñêîé ñèñòåìå äåëåíèÿ îáùåñòâà.

Áðàõìà÷àðè – ó÷åíèê, èçó÷àþùèé äóõîâíóþ íàóêó
ïîä ðóêîâîäñòâîì äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ è õðà-
íÿùèé áåçáðà÷èå.

Áõàãàâàä-ãèòà (áóêâ. «Ïåñíü Áîãà») – áåñåäà Ãîñïîäà
Êðèøíû ñ Åãî ïðåäàííûì Àðäæóíîé, ðàñêðû-
âàþùàÿ ïðåäàííîå ñëóæåíèå êàê ñðåäñòâî
äîñòèæåíèÿ è îäíîâðåìåííî âûñøóþ öåëü
äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâà.

Áõàãàâàí (áóêâ. «îáëàäàþùèé âñåìè äîñòîÿíèÿìè») –
Âåðõîâíûé Ãîñïîäü, èñïîëíåííûé êðàñîòû,
ñèëû, ñëàâû, áîãàòñòâà, çíàíèÿ è ñàìîîòðå-
÷åíèÿ.

Áõàãàâàòà – âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ Áõàãàâàíîì, â îñîáåí-
íîñòè, ïðåäàííûé Ãîñïîäà è ïèñàíèå; «Øðè-
ìàä-Áõàãàâàòàì».

Áõàäæàí – äåÿòåëüíîñòü â ïðåäàííîì ñëóæåíèè; ïåñíü
ïðåäàííîñòè.

Áõàäæàíàíàíäè – ïðåäàííûé, äîâîëüñòâóþùèéñÿ ðàç-
âèòèåì ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïðåäàííîãî ñëó-
æåíèÿ.

Áõàêòà – ïðåäàííûé Êðèøíû.
Áõàêòà-âàòñàëà – îäíî èç êà÷åñòâ Êðèøíû, çàêëþ÷à-

þùååñÿ â åãî ëþáâè è äîáðîòå ê Ñâîèì ïðå-
äàííûì.

Áõàêòè – ïðåäàííîå ñëóæåíèå Âåðõîâíîìó Ãîñïîäó.
Áõàêòèâåäàíòà – òèòóë, ïîëó÷åííûé Øðèëîé Ïðàá-

õóïàäîé îò Ãàóäèÿ-ìàòõà. Óêàçûâàåò íà òîãî,
êòî ïîñòèã, ÷òî ñóòüþ âåäè÷åñêèõ ïèñàíèé
ÿâëÿåòñÿ áõàêòè (ïðåäàííîå ñëóæåíèå).

Áõàêòèñèääõàíòà Ñàðàñâàòè Òõàêóð – äóõîâíûé ó÷è-
òåëü Åãî Áîæåñòâåííîé Ìèëîñòè À.×. Áõàê-
òèâåäàíòû Ñâàìè Ïðàáõóïàäû; à÷àðüÿ â ñàì-
ïðàäàå ãàóäèÿ-âàéøíàâîâ.

Âàéäõè-áõàêòè - ïðåäàííîå ñëóæåíèå, ðåãëàìåíòèðî-
âàííîå ïðàâèëàìè è îãðàíè÷åíèÿìè ñâÿùåí-
íûõ ïèñàíèé è âûïîëíÿåìîå ïîä ðóêîâîäñòâîì
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ.

Âàéêóíòõà – äóõîâíûé ìèð.
Âàéøíàâ (æ. âàéøíàâè) - ïðåäàííûé, ñëóãà Âåðõîâ-

íîãî Ãîñïîäà, Âèøíó èëè Êðèøíû.
Âàéøüè (â åä.÷. âàéøüÿ) - ôåðìåðû è òîðãîâöû; òðå-

òüå ñîñëîâèå â âåäè÷åñêîé ñèñòåìå äåëåíèÿ
îáùåñòâà.

Âàíäàíàì – âîçíåñåíèå ìîëèòâ.
Âàðíàøðàìà-äõàðìà - âåäè÷åñêàÿ ñèñòåìà äåëåíèÿ

îáùåñòâà  íà  ÷åòûðå  ñîñëîâèÿ  è ÷åòûðå
ýòàïà äóõîâíîé æèçíè (ñì. òàêæå àøðàìû,
âàðíû).

Âàðíû (â åä.÷. âàðíà) - ÷åòûðå ñîñëîâèÿ âåäè÷åñêîãî
îáùåñòâà (ñì. òàêæå áðàõìàíû, âàéøüè,
êøàòðèè, øóäðû).

Âàñóäåâà – Øðè Êðèøíà.
Âàòñàëüÿ-ðàñà – ïðåäàííîå ñëóæåíèå Êðèøíå â íà-

ñòðîåíèè ðîäèòåëüñêîé ëþáâè.
Âåäû - èçíà÷àëüíûå ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ, êîòîðûå ïî-

âåäàë ëþäÿì Ñàì Ãîñïîäü.
Âðèíäàâàí – ëè÷íàÿ îáèòåëü Êðèøíû, â êîòîðîé Îí â

ïîëíîé  ìåðå  ïðîÿâëÿåò  Ñâîè  ëè÷íûå  êà-
÷åñòâà.

Âüÿñàäåâà - âîïëîùåíèå Ãîñïîäà Êðèøíû, âåëèêèé
ìóäðåö. Çàïèñàë Âåäû è ñîñòàâèë áîëüøèí-
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ñòâî  Ïóðàí,  «Âåäàíòà-ñóòðó»  è  «Ìàõàáõà-
ðàòó».

Âüÿñà-ïóäæà – öåðåìîíèÿ ïîêëîíåíèÿ äóõîâíîìó ó÷è-
òåëþ êàê ïðåäñòàâèòåëþ Øðèëû Âüÿñàäåâû.
Ïðîâîäèòñÿ  â  äåíü  ÿâëåíèÿ  äóõîâíîãî ó÷è-
òåëÿ.

Ãàóäèÿ-âàéøíàâ – ïîñëåäîâàòåëü Ãîñïîäà ×àéòàíüè.
Ãàóäèÿ-ìàòõ – ïðîïîâåäíè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ, îñíî-

âàííàÿ Øðèëîé Áõàêòèñèääõàíòîé Ñàðàñâà-
òè Òõàêóðîì.

Ãàóðàêèøîðà äàñ Áàáàäæè – äóõîâíûé ó÷èòåëü Øðè-
ëû Áõàêòèñèääõàíòû Ñàðàñâàòè Òõàêóðà.

Ãîâàðäõàí – õîëì âî Âðèíäàâàíå, íà êîòîðîì ïðîõî-
äèëè ìíîãèå èç èãð Êðèøíû.

Ãîêóëà – Ãîëîêà, ïðîÿâëåííàÿ â ìàòåðèàëüíîì ìèðå.
ÃÎËÎÊÀ – Êðèøíàëîêà, âå÷íàÿ îáèòåëü Ãîñïîäà

Êðèøíû.
Ãîïà – ïàñòóøîê; îäíà èç êàòåãîðèé ïðèáëèæåííûõ

Êðèøíû.
Ãîïè – ïàñòóøêà; îäíà èç êàòåãîðèé ñàìûõ äîâåðåí-

íûõ ñëóã Êðèøíû.
Ãîïè-áõàâà – ïðèñóùåå ãîïè óìîíàñòðîåíèå.
Ãîñâàìè – òîò, êòî îâëàäåë óìîì è ÷óâñòâàìè; òèòóë

îòðåêøåãîñÿ îò ìèðà. Ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê
øåñòè Ãîñâàìè Âðèíäàâàíà – ïðÿìûì ïîñëå-
äîâàòåëÿì Ãîñïîäà ×àéòàíüè â ó÷åíè÷åñêîé
ïðååìñòâåííîñòè, ñèñòåìàòèçèðîâàâøèì Åãî
ó÷åíèå.

Ãîøòõüÿíàíäè – ïðåäàííûé, ñòðåìÿùèéñÿ ïðîïîâå-
äîâàòü ñëàâó Ñâÿòîãî Èìåíè.

Ãðèõàñòõà – ñåìüÿíèí, æèâóùèé â ñîîòâåòñòâèè ñ âå-
äè÷åñêîé ñèñòåìîé îáùåñòâåííîãî óñòðîéñòâà.

Ãóðó-äàêøèíà – äàð, ïðåïîäíîñèìûé äóõîâíîìó ó÷è-
òåëþ â êà÷åñòâå ñèìâîëè÷åñêîé ïëàòû çà ïî-
ëó÷åííûå îò íåãî çíàíèÿ.

Ãóðóêóëà – øêîëà, â êîòîðîé ó÷åíèêè ó÷àòñÿ ïîä ðó-
êîâîäñòâîì äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ.

Ãüÿíè – ÷åëîâåê, ïûòàþùèéñÿ ïîñòè÷ü Àáñîëþòíóþ
Èñòèíó, ïîëàãàÿñü òîëüêî íà ñèëó ñâîåãî óìà.

Äàñüÿ-ðàñà – äóõîâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ
ïðåäàííûé âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ñëóãè Ãîñ-
ïîäà.

Äàéÿ – ìèëîñòü.
Äæàïà – èíäèâèäóàëüíîå ïîâòîðåíèå ìàíòðû Õàðå

Êðèøíà íà ÷åòêàõ.
Äæèâà – èíäèâèäóàëüíàÿ, âå÷íàÿ äóøà, æèâîå ñóùå-

ñòâî; ÿâëÿåòñÿ ÷àñòèöåé Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà.
Äèíà-áàíäõó – ïîâåëèòåëü èëè äðóã âñåõ æèâûõ ñó-

ùåñòâ.
ÈÑÊÊÎÍ – àááðåâèàòóðà Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà

ñîçíàíèÿ Êðèøíû (International Society for
Krishna Consciousness – ISKCON).

Èøòà-ãîøòõè – îáñóæäåíèå ó÷åíèêàìè íàñòàâëåíèé
ñâîåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ.

Éîãàìàéÿ – âíóòðåííÿÿ äóõîâíàÿ ýíåðãèÿ Ãîñïîäà.
Éîãà-íèäðà – ìèñòè÷åñêèé ñîí, â êîòîðûé ïîãðóæåí

Ãîñïîäü Âèøíó.
Êàëè – îëèöåòâîðåíèå ññîð è ëèöåìåðèÿ.
Êàëè-þãà – òåêóùèé âåê, õàðàêòåðèçóåìûé ññîðàìè

è ëèöåìåðèåì.
Êàíèøòõà – íåîôèò.
Êàðìà – ÷åðåäà äåéñòâèé è èõ ïîñëåäñòâèé, ïðèâÿçû-

âàþùàÿ æèâîå ñóùåñòâî ê ìàòåðèàëüíîé âñå-
ëåííîé.
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Êàðìè – òîò, êòî çàíÿò êàðìîé, ò.å. äåéñòâóåò ðàäè
íàñëàæäåíèÿ ïëîäàìè ñâîåãî òðóäà; ìàòåðè-
àëèñò.

Êàóïèíà – íàáåäðåííàÿ ïîâÿçêà.
Êèðòàí – ïåíèå Ñâÿòûõ Èìåí Ãîñïîäà.
Êðèøíà – Âåðõîâíàÿ Ëè÷íîñòü Áîãà.
Êøàòðèè (â åä.÷. êøàòðèé) – âîèíû èëè ïðàâèòåëè;

âòîðîå ñîñëîâèå â âåäè÷åñêîé ñèñòåìå äåëå-
íèÿ îáùåñòâà.

Ìàäõóðüÿ (áóêâ. «ñëàäîñòü») – îòíîñèòñÿ ê ñëàäîñòè
ñóïðóæåñêèõ èãð Êðèøíû è ãîïè.

Ìàäõüÿìà-àäõèêàðè – ïðåäàííûé, çàíèìàþùèé â äó-
õîâíîé æèçíè ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå
ìåæäó íåîôèòîì (êàíèøòõîé) è ïðîäâèíó-
òûì ïðåäàííûì (óòòàìîé).

Ìàéÿ - íèçøàÿ, èëëþçîðíàÿ ýíåðãèÿ Âåðõîâíîãî Ãîñ-
ïîäà, êîòîðàÿ ïðàâèò â ìàòåðèàëüíîì ìèðå;
çàáâåíèå   ñâîèõ   âå÷íûõ   îòíîøåíèé  ñ
Êðèøíîé.

Ìàéÿïóð – ãîðîä â Çàïàäíîé Áåíãàëèè, Èíäèè, â êî-
òîðîì Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ.

Ìàíãàëà-àðàòè – ïåðâàÿ öåðåìîíèÿ ïîêëîíåíèÿ Áî-
æåñòâó, íà÷èíàåòñÿ çà ïîëòîðà ÷àñà äî âîñ-
õîäà ñîëíöà.

Ìàòõ – ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ.
Ìàõà-áõàãàâàòà – ïðåäàííûé, äîñòèãøèé âûñîò  â

ïðåäàííîì ñëóæåíèè.
Ìàõàáõàðàòà – èñòîðèÿ äðåâíåé Èíäèè. Ñîñòàâëåíà

Øðèëîé Âüÿñàäåâîé. Âêëþ÷àåò â ñåáÿ «Áõà-
ãàâàä-ãèòó».

Ìàõà-ìàíòðà – âåëèêàÿ ïåñíü îñâîáîæäåíèÿ: Õàðå
Êðèøíà, Õàðå Êðèøíà, Êðèøíà Êðèøíà,

Õàðå Õàðå / Õàðå Ðàìà, Õàðå Ðàìà, Ðàìà
Ðàìà, Õàðå Õàðå.

Ìàõà-ïðàñàä – îñòàòêè ïèùè, ïîäíåñåííîé Ãîñïîäó;
îáû÷íî ïîä ìàõà-ïðàñàäîì ïîäðàçóìåâàþò-
ñÿ îñòàòêè òðàïåçû íåïîñðåäñòâåííî èç òà-
ðåëêè Ãîñïîäà.

Ìàõàðàäæà - òèòóë  öàðÿ, ñàííüÿñè èëè äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ.

Ìëå÷÷õè (â åä.÷. ìëå÷÷õà) – êàòåãîðèÿ ëþäåé, íå îò-
íîñÿùèõñÿ íè ê îäíîìó èç îáùåñòâåííûõ è
äóõîâíûõ óêëàäîâ âåäè÷åñêîé êóëüòóðû è
âåäóùèõ îòâðàòèòåëüíûé îáðàç æèçíè.

Íàðàäà Ìóíè – âåëèêèé ïðåäàííûé Ãîñïîäà Êðèø-
íû, ïóòåøåñòâóþùèé ïî äóõîâíîé è ìàòåðè-
àëüíîé âñåëåííûì, âîïåâàÿ õâàëó Ãîñïîäó è
ïðîïîâåäóþùèé ïðåäàííîå ñëóæåíèå.

Íàðà-ëèëà – èãðû Ãîñïîäà, êîãäà Îí ÿâëÿåòñÿ â îáðà-
çå ÷åëîâåêà.

Íàðàÿíà – ÷åòûðåõðóêàÿ ýêñïàíñèÿ Ãîñïîäà Êðèøíû.
Íåêòàð ïðåäàííîñòè – îáçîðíûé î÷åðê «Áõàêòè-ðà-

ñàìðèòà-ñèíäõó» Øðèëû Ðóïû Ãîñâàìè, íà-
ïèñàííûé Øðèëîé Ïðàáõóïàäîé.

Íèòüÿíàíäà – âîïëîùåíèå Ãîñïîäà Áàëàðàìû, ãëàâ-
íûé èç ïðèáëèæåííûõ Ãîñïîäà ×àéòàíüè.

Îáðàòíî ê  Áîãó –   æóðíàë   Îáùåñòâà  ñîçíàíèÿ
Êðèøíû.

Ïðàáõó (áóêâ. «ãîñïîäèí») – óâàæèòåëüíî îáðàùåíèå
ê ïðåäàííûì.

Ïðàáõóïàäà, À.×. Áõàêòèâåäàíòà Ñâàìè – à÷àðüÿ-îñ-
íîâàòåëü ÈÑÊÊÎÍ è âûäàþùèéñÿ ïðîïîâåä-
íèê ñîçíàíèÿ Êðèøíû â çàïàäíîì ìèðå.
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Ïðàñàä (áóêâ. «ìèëîñòü») – ïèùà, îäóõîòâîðåííàÿ òåì,
÷òî åå ïðåäëîæèëè Êðèøíå, ñïîñîáñòâóåò î÷è-
ùåíèþ æèâîãî ñóùåñòâà.

Ïðåìà – ëþáîâü ê Êðèøíå.
Ïóäæàðè – æðåö, â îñîáåííîñòè, òîò, êòî çàíÿò ïî-

êëîíåíèåì Áîæåñòâó â õðàìå.
Ðàãàíóãà-áõàêòè – ïðåäàííîå ñëóæåíèå, âûïîëíÿåìîå

ïî ïðèìåðó ñïîíòàííîãî ëþáîâíîãî ñëóæåíèÿ
æèòåëåé Âðèíäàâàíà.

Ðàäõà(ðàíè) – âå÷íàÿ ñóïðóãà è äóõîâíàÿ ýíåðãèÿ
Ãîñïîäà Êðèøíû.

Ðàìà – êàê ñëîâî, âõîäÿùåå â ìàõà-ìàíòðó Õàðå
Êðèøíà, îçíà÷àåò âñåðàäàþùèé; ìîæåò òàê-
æå óêàçûâàòü íà Ãîñïîäà Áàëàðàìó èëè Ãîñ-
ïîäà Ðàìà÷àíäðó.

Ðàìàÿíà – ýïè÷åñêàÿ èñòîðèÿ Ãîñïîäà Ðàìà÷àíäðû,
íàïèñàííàÿ Âàëüìèêè Ìóíè.

Ðàñà - îïðåäåëåííûé âèä âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
ïðåäàííûì è Êðèøíîé; áëàæåíñòâî, êîòîðîå
ïðåäàííûé èñïûòûâàåò, ñëóæà Êðèøíå.

Ñàäõàêà – òîò, êòî çàíèìàåòñÿ ðåãëàìåíòèðîâàííûì
ïðåäàííûì ñëóæåíèåì Êðèøíå.

Ñàäõàíà – ðåãëàìåíòèðîâàííàÿ äóõîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
ïðèçâàííàÿ óñèëèòü ïðèâÿçàííîñòü ÷åëîâå-
êà ê Êðèøíå.

Ñàäõó – ñâÿòîé.
Ñàíêèðòàíà – ñîâìåñòíîå ïðîñëàâëåíèå Ñâÿòîãî Èìå-

íè, âåëè÷èÿ è èãð Ãîñïîäà; ïðîïîâåäü.
Ñàííüÿñà - îòðå÷åíèå îò ìèðà; ñîãëàñíî Âåäàì ÷åò-

âåðòûé ýòàï äóõîâíîé æèçíè.

Ñàííüÿñè - ÷åëîâåê, ïðèíÿâøèé ñàííüÿñó, òî åñòü îò-
ðåêøèéñÿ îò ìèðà è öåëèêîì ïîñâÿòèâøèé
ñåáÿ äóõîâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñâàìèäæè (áóêâ. «âåëèêèé ó÷èòåëü») – óâàæèòåëüíîå
îáðàùåíèå ê ñàííüÿñè.

Ñèääõè – ñîâåðøåíñòâà, ðàçâèâàåìûå ñ ïîìîùüþ ìè-
ñòè÷åñêîé éîãè.

Òàòòâà – èñòèíà.
Óïàíèøàäû - ôèëîñîôñêèå òðàêòàòû, îïèñûâàþùèå

ãëàâíûì îáðàçîì áåçëè÷íûé àñïåêò Àáñîëþò-
íîé Èñòèíû (Áðàõìàí). Â êàíîíè÷åñêèé ñïè-
ñîê âõîäèò 108 Óïàíèøàä.

Óòòàìà-àäõèêàðè – âîçâûøåííûé ïðåäàííûé.
Õàðèíàìà – ïóáëè÷íîå ïåíèå ìàõà-ìàíòðû Õàðå

Êðèøíà.
×àéòàíüÿ (Ìàõàïðàáõó) – áóêâ. «æèçíåííàÿ ñèëà».

Âîïëîùåíèå Êðèøíû â îáðàçå ïðåäàííîãî.
Ó÷èë ëþáâè ê Áîãó ÷åðåç ðàñïðîñòðàíåíèå
äâèæåíèÿ ñàíêèðòàíû.

×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà – áèîãðàôèÿ è èçëîæåíèå
ôèëîñîôñêîãî ó÷åíèÿ ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó.
Íàïèñàíà Øðèëîé Êðèøíàäàñîì Êàâèðàäæåé
Ãîñâàìè.

Øàñòðà – áîãîîòêðîâåííîå ïèñàíèå.
Øåñòü Ãîñâàìè – ãëàâíûå ó÷åíèêè Ãîñïîäà ×àéòà-

íüè, íàïèñàâøèå ìíîæåñòâî êíèã î ïðåäàí-
íîì ñëóæåíèè è îñíîâàâøèå âàæíåéøèå õðà-
ìû âî Âðèíäàâàíå.

Øëîêà – ñòðîôà, íàïèñàííàÿ íà ñàíñêðèòå.
Øðèìàä-Áõàãàâàòàì (Áõàãàâàòà-ïóðàíà) - «áåçóïðå÷-

íàÿ Ïóðàíà» Âüÿñàäåâû, êîòîðàÿ öåëèêîì ïî-
ñâÿùåíà îïèñàíèþ ÷èñòîãî ïðåäàííîãî ñëó-
æåíèÿ Âåðõîâíîìó Ãîñïîäó.
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