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ГЛАВА 1

Молитва в сознании Кришны 

       Я хотел бы начать эту книгу с рассказа о том, как преданные обсуждали природу молитвы в прошлом году во Вриндаване. Это происходило во время лекции по «Шримад-Бхагаватам», в Кришна-Баларама мандире.

       Обсуждался текст из Восьмой песни «Шримад-Бхагаватам», глава 3, «Молитвы Гаджендры о вручении себя Богу», стих 1:

       

шри-бадарайанир увача

      

евам вйавасито буддхйа

    

самадхайа мано хриди

    

джаджапа парамам джапйам

  
            праг-джанмани анушикшитам
   “Шри Шукадева продолжал: «После этого царь слонов Гаджендра с помощью совершенного разума сосредоточил ум в области сердца и повторил мантру, которую выучил в прошлой жизни, будучи Индрадьюмной, и которую вспомнил по милости Кришны»”. 
     В своем комментарии Шрила Прабхупада утверждает, что Кришна предоставляет нам возможность вспомнить деятельность в преданном служении, совершённую в предыдущих жизнях. В обычной ситуации, а особенно в минуту опасности, Личность Бога может прийти нам на помощь, и мы сможем вспомнить мантру или молитву, которую повторяли раньше. Таким образом, мы можем сделать свою жизнь совершенной.

   «Поэтому все преданные, которые практикуют сознание Кришны, должны повторять какую-либо мантру. Обязательным должно быть повторение мантры Харе Кришна, которая является маха-мантрой, или великой мантрой, также следует повторять чинтамани-пракара-садмасу или Нрисимха-стотру (ито нрисимхах парато нрисимхо йато йато йами тато нрисимхах). Каждый преданный должен стараться повторять мантру совершенным образом. В этом случае, даже если он не достигнет высот сознания Кришны в своей нынешней жизни, в следующей жизни он не забудет сознание Кришны, даже родившись в теле животного… Поэтому нам нельзя забывать повторять мантру ни при каких обстоятельствах. Это поможет  в минуту величайшей опасности, как и случилось в жизни Гаджендры» (Бхаг., 8.3.1, комм.).
      Преданный, который проводил лекцию во Вриндаване, затронул тему повторения молитв. Он сказал, что нужно делать это во время приветствия Божеств. В подтверждение он сослался на «Нектар преданности», в котором перечислены важные виды преданного служения, в том числе: «14. Повторять мантру. 15. Возносить молитвы. 16. Повторять знаменитые молитвы». В «Нектаре преданности» есть также цитата из «Нрисимха-пураны»,  в которой говорится: «Любой, кто приходит к мурти Господа Кришны и начинает молиться, немедленно освобождается от всех последствий своих греховных поступков и получает неоспоримое право подняться на Вайкунтха-локу» (с. 114).

     Один преданный, присутствовавший на лекции, спросил, можно ли молиться, просто спонтанно открывая свой ум и сердце Кришне. Лектор сказал «да», а другой преданный сказал «нет»: мы должны лишь повторять молитвы из писаний, составленные чистыми преданными, потому что мы не настолько возвышенны, чтобы молиться правильно. Один из преданных отметил, что главной нашей молитвой должна быть мантра Харе Кришна, как об этом упоминает Прабхупада в комментарии о Гаджендре.

     Это обсуждение вдохновило меня, но я хотел бы, чтобы личная молитва была поддержана в большей мере. Если мы «повторяем молитвы» только один раз, во время утреннего приветствия Божеств, то на это уходит не более трех или четырех минут. И все же вопросы, поднятые преданными, о совершенных молитвах из шастр и мантре Харе Кришна, были обоснованными.

      Позже мне пришло в голову, что то, о чем я более всего хотел услышать во время лекции о молитве – и что не было упомянуто – это  качества молящегося: «внимание» и «преданность».

      В стихе о Гаджендре говорится, что он сосредоточил ум, или сознание, в области сердца, самадхайа мано хриди. И вот что представляется самым важным моментом в молитве, независимо от того, повторяет человек уттамашлоки, молитвы из писаний, или повторяет джапу, или же молится Господу, опираясь на свои собственные мысли и чувства: во всех случаях это нужно делать от всего сердца, а не механически.

     Для достижения целей этой книги я хочу использовать слово «ванданам», или «молитва», с таким значением – как указание на соответствующее состояние или качество. Если повторение шлок и джапа невнимательны или оскорбительны, вряд ли они соответствуют определению молитвы. Молитва приходит к нам, когда мы прорываемся сквозь материальные покровы и действительно обращаемся к Кришне, повторяем Его святые имена и погружаемся в дух ведических стотр.
     Эта небольшая книга, «Ванданам», задумана не как  какое-то академическое упражнение, а как практическое руководство по тому, «как молиться». У меня нет секретного метода, и сам я совершил лишь незначительное вхождение вглубь молитвенных состояний, или не совершил вообще. Но я убежден, что молитва заслуживает нашего внимания и что обучение молитве зачастую выпадает из числа приоритетов преданных ИСККОН.

     Мы иногда цитируем высказывание Прабхупады: «Работа сейчас, самадхи потом», - не вдаваясь в смысл и практическое применение. Правильное понимание состоит в том, что ни один преданный не сможет долго трудиться ради Кришны, если не научится молиться.

     По моему определению, молитва – это, скорее, непосредственное состояние глубокого, а не поверхностного или теоретического переживания. Это соответствует определениям молитвы, которые даны в словаре Вебстера. 

«Молиться: обращаться к Богу или Божеству, особенно с благочестивой просьбой. Просить о чем-либо с пылом; умолять.

   Молитва: установленная словесная формула, которую используют, когда молятся. Искренняя мольба».
    Эти определения описывают два уже упомянутых нами вида молитвы: повторение стотр из священных писаний и высказывание собственных мыслей и чувств. Еще одно словарное определение обнаруживает влияние агностицизма: «Минимальный шанс или надежда». Малый Христианский Катехизис по молитве дает такое определение: «Молитва – это разговор с Богом, в котором мы раскрываем Ему устремления наших сердец».

     Глубже постигая внутреннее значение молитвы, мы узнаем от Прабхупады, что молитвы на самом деле необходимо возносить с бхакти, любовью. В беседе Прабхупады с Его Преподобием Гэри Девисом, состоявшейся на заре существования ИСККОН в Нью-Йорке, Его Преподобие высказал мысль,  что самое важное – знать, о чем нужно молиться. Прабхупада ответил ему: “Мы должны молиться: «Пожалуйста, позволь мне полюбить Тебя»”.

Молитвы в шастрах 

     Прежде всего, рассмотрим то, как молятся, повторяя уттамашлоки, или превосходные молитвы ведических писаний, особенно «Шримад-Бхагаватам».

      Значительную часть «Шримад-Бхагаватам» составляют молитвы возвышенных преданных Верховному Господу Вишну в Его различных воплощениях. Даже если просто взглянуть на названия глав, станет видно, как часто встречаются там молитвы: «Молитвы царицы Кунти», «Молитвы Бхишмадевы», «Молитвы Брахмы о даровании созидательной силы», «Молитвы жителей Джамбудвипы, обращенные к Господу», «Молитвы Хамса-гухья», «Прахлада успокаивает Господа Нрисимху молитвами», «Молитвы Гаджендры о вручении себя Богу», «Молитвы полубогов Господу Кришне, пребывающему в лоне Своей матери», «Молитвы Акруры» и многие, многие короткие молитвы внутри глав. Является ли использование этих молитв всего лишь литературным приемом, к которому прибег автор, Вьясадева, чтобы передать философию сознания Кришны? Нет, эти молитвы – трансцендентным образом зафиксированные мысли и чувства. Преданные действительно проявили их, поклоняясь Господу в личных даршанах или находясь в опасности или в самадхи преданности. 

    Следовательно, это спонтанные высказывания, собранные и сохраненные для нас в ученической преемственности в форме написанных на санскрите Вед. Гораздо реже в «Бхагаватам» встречаются молитвы, представляющие собой ранее существовавшие тексты, которые были всего лишь повторены преданными, например, молитвы «Хамса-гухья», которые произнес Дакша, или молитвы «Пуруша-сукта», произнесенные Брахмой. Однако то, что мы обнаруживаем сейчас в Седьмой песни, – подлинные слова молитвы Прахлады, сказанные после того, как полубоги попросили его успокоить гнев Господа Нрисимхадевы. Точно так же молитвы Господа Брахмы и Господа Индры были на самом деле произнесены ими в состоянии чистосердечного раскаяния после того, как они попытались одержать верх над Господом Кришной и были посрамлены.

     Это молитвы, произнесенные в конкретных ситуациях под влиянием глубоких духовных чувств и духовного опыта. Те, кто возносил их, были непосредственно вдохновлены Самим Господом. В действительности, никто не может совершить таких прекрасных и глубоких молитв, не будучи непосредственно уполномоченным на это. Когда Дхрува Махарадж увидел Господа Вишну, он был так переполнен чувствами, что не мог вымолвить ни слова. Но после того как Господь Вишну благословил мальчика, прикоснувшись к нему Своей раковиной, Дхрува прославил его прекрасными стихами. Прабхупада пишет: 

    «Есть немало примеров того, как даже маленькие дети, которые были великими преданными Господа, возносили ему чудесные молитвы и вдохновенными стихами воспевали деяния Господа. Иначе говоря, тот, кто не развил в себе глубокой любви и привязанности к Господу, не сможет подобающим образом молиться Ему» (Бхаг., 3.8.6).
     То, что Верховный Господь – непосредственный вдохновитель уттамашлоки, было провозглашено Им Самим после того, как Он выслушал молитвы Господа Брахмы о даровании созидательной силы:

  «О Брахма, молитвы, которые ты вознес, прославляя величие Моих трансцендентных деяний, аскезы, которые ты совершил, и твоя непоколебимая вера в Меня – все это плоды Моей беспричинной милости» (Бхаг., 3.9.38).

     Поскольку молитвы из «Бхагаватам» и других шастр так прекрасно высказаны и осознаны, они хорошо передают учение сознания Кришны, особенно то, что касается природы непостижимого Верховного Господа и приближения к Нему в преданном служении.

Анализ элементов молитвы
     Изучая молитвы «Бхагаватам», мы обнаруживаем, что в них есть некоторые постоянные элементы, а сами молитвы служат достижению важных целей. Таким образом, мы находим молитвы: 1. Прославления. 2. Благодарственные. 3. Молитвы преданных с просьбой. 4. Молитвы о прощении. 

     Это основные категории молитв. Мы можем обнаружить, что наши собственные молитвы, с которыми мы обращаемся к Верховному Господу, могут быть отнесены к какой-либо из этих категорий. Чтобы можно было идентифицировать их четко, я приведу несколько примеров из писаний.

Прославление
     В «Бхагавад-гите» охваченный экстазом Арджуна возносит молитвы, прославляющие Господа Кришну, в Десятой главе, а затем снова в Одиннадцатой главе.

 «Ты – изначальная Личность Бога, древнейшее, высшее святилище этого проявленного космического мира. Тебе ведомо всё, и Ты – всё, что можно знать. Ты – высшая обитель, неподверженная влиянию материальной природы. О Необъятный! Тобой пронизано всё мироздание! Ты – воздух, и Ты – Верховный Владыка! Ты – огонь, Ты – вода, и Ты – луна! Ты – Брахма, первое живое существо, и Ты – Прадед. 
 Поэтому я отдаю Тебе свои земные поклоны тысячу раз, и еще, и снова! Кланяюсь Тебе и спереди, и сзади, и отовсюду. О Всемогущий, Твоя сила безмерна; Ты пронизываешь Собою всё, а значит, Ты  и есть всё! (Б.-г., 11.38-40).
     Эти выражения поклонения обычно наполнены также философским смыслом, поэтому слушать их значит постигать науку сознания Кришны.

     Поскольку в молитвах непосредственно отражается чей-либо опыт, они представляют собой вигьянам, непосредственное осознание, и если мы принимаем их в смиренном состоянии ума, то тоже можем получить вигьянам.
     Например, в четвертой главе Десятой песни Брахма воочию созерцает вселенскую форму, явленную Кришной, а потом видит, как Господь принимает облик маленького мальчика-пастушка. То, что сказал Брахма после этого – результат непосредственно воспринятого им откровения. Одно из множества его благоговейных высказываний, обращенных к Кришне, таково:

   «Ты – единственная Верховная Душа, Верховная  изначальная Личность, Абсолютная Истина – само-проявленная, без конца и без начала. Ты – вечный и непогрешимый, совершенный, законченный в Самом Себе. Ты свободен от всех материальных обозначений, и Тебе нет равных. Блаженство, которое Ты испытываешь, не может быть прервано, поскольку Ты не имеешь никакого отношения к материальной скверне. В действительности, Ты – неразрушимый нектар бессмертия» (Бхаг., 10.14.23).
      Брахма также поклоняется Ему в «Брахма-самхите» с помощью такой строфы: «Говиндам ади-пурушам там ахам бхаджами». Прославление – это, вероятно, главный элемент в молитвах «Бхагаватам». Поскольку Верховный Господь непостижимо велик, а мы – бесконечно малые духовные души, естественно, что истинные молитвы  - это излияния немотивированной хвалы.

     По милости Господа преданному удается в некоторой мере познать Его величие, и, воодушевленный, он рассказывает о том, что смог понять и оценить. Подобные молитвы доставляют удовольствие и Самому Верховному Господу.

Шри Шукадева Госвами продолжал: “О царь Парикшит, когда полубоги стали возносить Господу свои искренние молитвы, Господь по Своей беспричинной милости выслушал их. Удовлетворенный тем, что услышал, Он сказал им: «О возлюбленные Полубоги, я очень доволен тем, что вы возносите Мне свои молитвы, наполненные глубоким знанием. Такое знание дарует освобождение и памятование о Моем возвышенном положении, не имеющем ничего общего с материальной жизнью. Преданные, подобные вам, становятся безупречно чистыми благодаря своим молитвам, вознесенным в полном знании. В этом состоит источник преданного служения Мне»” (Бхаг., 6.9.46-47).

     Еще одна цель молитв, выражающих поклонение, состоит в том, что они наносят удар по представлениям майявади о безличности Абсолютной Истины. В сравнении с таким обилием подлинных переживаний и описаний явления и деятельности трансцендентной формы Господа Вишну, косвенное, или имперсональное, описание Абсолюта попросту блекнет.

Благодарственные молитвы
     В благодарственных молитвах содержится признание того, что Бог благосклонен к преданным. Мы были бы неблагодарными, если бы постоянно просили Верховного Господа о различных благах, но никогда не выражали признательность за всю ту милость, которую Он постоянно проливает на нас. В шастрах есть много примеров молитв такого типа.

     Прахлада Махарадж возблагодарил Господа за то, что Тот послал Своего чистого преданного, Нараду, ставшего его духовным учителем (Бхаг., 7.9.28).

     Лежа на смертном одре, Бхишма вознес молитвы Господу, в которых благодарил Его за то, что Кришна милостиво явился перед ним в конце его жизни. Царица Кунти также благодарит Господа в своих молитвах за те щедроты, которые Он пролил на Землю во время Своего пребывания на ней.

    «Все эти города и деревни процветают, потому что злаки и травы растут в изобилии, деревья усыпаны плодами, реки полноводны, горы изобилуют минералами, а океан полон богатств. И все это благодаря тому, что их коснулся Твой взгляд (Бхаг., 1.8.40).
     Благодарное умонастроение преданного – прямая противоположность демоническому. Демоны иногда молятся полубогам, но больше заинтересованы в получении от них каких-либо даров, чем в развитии любовных и исполненных благодарности отношений с ними.

Молитвы-просьбы

     Объясняя  значение слова «молитва», словарь главным образом подчеркивает этот аспект. Но в «Шримад-Бхагаватам» преобладает элемент прославления. Хотя часто в конце серии молитв преданный, испытывая какую-либо потребность, просит Господа удовлетворить ее.

     Некоторые просьбы кажутся материальными, а некоторые преследуют своей целью чистое преданное служение. Вот чистая просьба, высказанная Господом Брахмой:

    «Поэтому, мой дорогой Господь, я молюсь о том, чтобы стать столь удачливым, чтобы в этой жизни, в качестве Господа Брахмы, или в любой другой жизни, где бы я ни родился, я мог бы быть в числе Твоих преданных. Я молюсь о том, чтобы, какую бы форму жизни мне ни пришлось принять, я мог заниматься преданным служением Твоим лотосным стопам» (Бхаг., 10.14.30).

     Когда Гаджендра оказался в челюстях крокодила, он молился о немедленном спасении, а также об освобождении из самсары:

   «Пусть этот безгранично милостивый Верховный Господь прольет на меня Свои благословения, вызволит из опасности и избавит от материалистического образа жизни»  (Бхаг., 8.3.19). 

     Шрила Прабхупада замечает в комментарии, что преданные предпочитают не просить ни о каких благодеяниях, но иногда они вынуждены делать это, очутившись в беспомощном положении. Однако, даже прося о помощи, они сожалеют об этом.

     Дхрува Махарадж выразил сожаление о том, что молил Господа об исполнении материальных желаний (Бхаг., 4.9.29). Царица Кунти молилась, чтобы Господь милостиво разорвал ее родственные узы и она смогла сосредоточиться на развитии своей преданности Ему. Есть также множество других молитв в шастрах, в которых преданные отказываются от любых даров и просят только о чистом преданном служении.

Молитвы о прощении

     Арджуна просил Кришну простить его за то, что  обращался с Ним слишком фамильярно (Б.-г., 11.41-42). Брахма просил извинить его за дерзкую попытку сыграть шутку с Кришной (Бхаг., 10.14.10). Жены Калии просили, чтобы Господь смилостивился и простил их мужа-змея (Бхаг., 10.16.51-52). Прахлада молился о том, чтобы Господь смилостивился и простил Хираньякашипу за совершенные им греховные поступки.

Как применять молитвы из шастр

      Кто-то может спросить, какое отношение эти молитвы из шастр имеют к жизни обычных преданных, которые, в отличие от Арджуны, не видели вселенской формы Бога и не совершали таких аскез, как Дхрува, для того, чтобы обрести даршан Господа.

     Один из способов применить их в своей жизни, согласно «Нектару преданности», это повторять молитвы, когда мы проходим перед Божествами. Молитвы следует повторять регулярно. О «Гимнах Господа Брахмы» из «Брахма-самхиты» Бхактисиддханта Сарасвати написал: «Желательно, чтобы читатели этих гимнов изучили их и попытались войти в их дух с большой тщательностью и вниманием, делая это каждый день». Наиболее важно здесь указание на то, что нужно войти в их дух. Как и великие преданные, мы можем молиться. Мы можем молиться вместе с ними. Делать это нужно, не воображая себя Господом Брахмой, а проникаясь его чувствами и осознавая игры, в которых он участвовал, молитвенно вознося свои гимны.

     Хотя мы не являемся такими великими, как те, чьи молитвы содержатся в «Шримад-Бхагаватам», мы качественно тождественны им, все мы - духовные души. Мы также слуги Бога и нуждаемся в поклонении Ему и в том, чтобы благодарить Его. Поэтому, если, не спеша и внимательно, мы будем повторять их молитвы, то извлечем много пользы. Но только если не будем произносить их скороговоркой, при этом не пытаясь сделать их своими собственными.

     Кажется, что некоторые молитвы предназначены для нас самих, соотносятся с нашими нуждами или говорят о том, что мы сказали бы Кришне, если бы сумели выразить себя. Поэтому каждый из нас должен найти свои любимые и проникнуть в их дух.

     Практикуйте их, запоминайте, используйте в реальных ситуациях. Предайтесь им. Когда мы входим в дух молитв из шастр, это то же самое, как если бы мы говорили: «О великий преданный, прошу, пожалуйста, молись за меня. Ты знаешь Господа гораздо лучше, чем я. Когда ты просишь о прощении, позволь мне тоже делать это, молясь с тобой в твоей стотре».

     Особенно попытавшись выразить возвышенные чувства, такие, как любовь к Радхе-Кришне, мы не смогли бы молиться без помощи этих уттамашлок, столь милостиво дарованных нам в священных писаниях. Повторяя эти молитвы, мы можем общаться с Господом  в ванданам.

    “Сотни молитв, обращенных к Господу, приводятся в «Шримад-Бхагаватам». Преданному следует отобрать несколько  таких молитв и повторять их самому. В «Сканда-пуране» превозносятся чудодейственные свойства этих молитв: «Даже великие святые и мудрецы оказывают уважение преданным, чьи языки постоянно украшены молитвами Господу Кришне. Поистине, перед такими преданными склоняются даже полубоги»” («Нектар преданности», с. 113).

      Ванданам – один из девяти видов бхакти, и любой из этих видов, выполняемый совершенным образом, может привести человека на уровень чистого преданного служения. Поэтому тот, кто научится искусству служения Кришне с помощью молитв из священных писаний, сможет вернуться обратно к Богу.

ГЛАВА 2

Личная молитва
      Используя выражение «личная молитва», я подразумеваю такой разговор с Кришной, в котором мы доверительно открываем Ему свои мысли, но не обращаясь к уже готовым или выученным наизусть высказываниям, а говоря спонтанно. И главная тема такой молитвы – стремление преданно, с любовью служить Господу.

      Некоторые преданные выражают сомнения по поводу места личной молитвы в сознании Кришны. Они думают, что вся наша молитвенная жизнь должна ограничиваться повторением уттамашлок из священных писаний. Личная молитва, по их словам, доступна только совершенным преданным.

      Однако это не так. Если в жизни преданного отсутствует личная молитва, он пренебрегает источником огромного утешения и вдохновения в служении гуру и Кришне.

Прабхупада о личной молитве

     Но что же Прабхупада говорит об этом виде молитвы? 

«В преданном служении необходимо не только предлагать и принимать, но и поверять Кришне все свои беды и личные проблемы. Нужно обращаться к Кришне: «Кришна, я так страдаю. Я пал в этот бушующий океан материальной иллюзии. Будь милостив, вызволи меня из него» («Раджа-видья», с. 19).

     Здесь Шрила Прабхупада указывает, что даже такой преданный, который изо всех сил старается не прекращать своего служения (иначе говоря, не только чистые, освобожденные души) должен доверительно обращаться к Кришне. «Мы должны молиться просто: «Кришна, пожалуйста, вызволи меня». Еще одно свидетельство того, что  все преданные должны обращаться к Верховному Господу с личными молитвами, содержится в комментарии Прабхупады к молитвам Господа Брахмы о защите.

  «Брахма – лучший из брахманов, но и он боится падения, поэтому молит Господа о защите.

  Это должно послужить предупреждением для каждого, кто идет по пути духовного развития. Тот, кто недостаточно защищен Господом, может пасть, сойдя с этого духовного пути: вот почему  мы должны постоянно молить Господа о том, чтобы Он защитил нас и благословил на выполнение нашего долга» (Бхаг., 3.9.24, комм.) /Курсив  добавлен СДГ/.

     Вот еще одно высказывание Прабхупады, сделанное в беседе во время утренней прогулки в Майяпуре, 15 апреля 1975 года:
    Прабхупада: «Глупцы думают, что с Богом нельзя говорить. Но Бог же сказал: джанма карма… преданные приходят ко Мне. Так что же Он будет с вами делать?  Он будет с вами говорить или молчать?» 
     Преданный: «Будет говорить… но мы же такие незначительные. Зачем Богу тратить Свое время на разговоры с нами?»

     Прабхупада: «Затем, что вы – Его сыновья. Хотя и незначительные, вы - сыновья Бога. Ему нравится беседовать со Своими сыновьями. Возьмем, к примеру, маленького ребенка. Все знают, что он не способен разговаривать. И все же отец старается завести с ним беседу, чтобы насладиться этим. Сейчас храм Майяпура Чандродая учит всех этих глупцов тому, как говорить с Богом. Это – наша миссия».

    Давайте рассмотрим те категории молитв, которые были проанализированы нами в предыдущей главе о молитвах из шастр, и посмотрим, как преданные ИСККОН могут выразить себя в молитвах-прославлениях, благодарственных молитвах, молитвах-просьбах и молитвах о прощении.

Прославление

     Иногда бывает трудно провести различие между личностным повторением молитвы из шастр и пересказом содержания этой молитвы, когда я немного перефразирую и говорю спонтанно, как получится. В конце концов, все, что мы знаем о Кришне, мы знаем из шастр или от Прабхупады, но иногда можем выразить это по-своему, как делал и сам Прабхупада.

     Например, мы можем сказать: «Мой дорогой Господь Кришна, мне бы хотелось прославлять Тебя и поклоняться Тебе. Насколько я знаю, по утверждению Господа Брахмы, Ты – ишварах парамах Кришнах, и Сам Ты говоришь в «Бхагавад-гите», что нет истины выше Тебя. Я тоже испытываю желание поклоняться Тебе и рад делать это каждый день, видя Тебя в нашем храме в форме Шри Шри Радхи-Дамодары. Пожалуйста, прими мои смиренные поклоны и позволь мне поклоняться Тебе вечно. Я бы хотел, чтобы о Твоем величии узнало как можно больше людей, и прошу Тебя, позволь мне содействовать этому, распространяя книги Прабхупады».

     Надо признать, что мы не способны составить уттамашлоки, сравнимые с теми, что составлены махаджанами, но Кришна в большей мере заинтересован в нашей преданности, нежели в нашей способности  к изучению и запоминанию наизусть, или же в поэтических изысках.

     Очень хорошо, когда мы молимся словами священных писаний, но мы можем проявить склонность прятаться за совершенными формулами молитв, которые составлены другими. Личная молитва вынуждает нас говорить прямо и выходить из укрытия.

      Невозможно себе представить, что мы могли бы пытаться развить отношения с очень дорогим другом, всего лишь высказывая ему «законсервированные» эмоции, вычитанные в книгах, точно так же трудно вообразить и то, что наш друг захочет слушать, если мы просто будем читать что-либо из книг. Как сказал Прабхупада, даже если то, что мы говорим – детский лепет, Кришна хочет нас слушать, поскольку мы – Его сыновья и дочери.

     Поэтому, не лукавя, мы можем начать молиться на своем ломаном языке, например, так: «Дорогой Господь Кришна, сегодня я обеспокоен тем, что мне сказал Н., да к тому же я болен, поэтому мне не очень хочется молиться. Но, прошу, помоги мне! Я ведь действительно хочу служить Тебе. О, если бы  мне хватило для этого духовных сил!»

Благодарность
     Это не должно быть трудно, как только у нас появится привычка помнить о необходимости благодарить Кришну. Он дал нам все, что нужно для жизни, как  в материальном  плане, так и в духовном. Нужно просто задуматься над тем, как много милости нам уже оказано.

     Мы можем благодарить Его за то, что Он послал в этот мир Шрилу Прабхупаду, и за то, что Он является в форме мантры Харе Кришна. Важно не просто говорить «спасибо», а  чувствовать признательность и высоко ценить благословение, которое состоит в том, что мы можем повторять святые имена и следовать чистому преданному, а затем благодарить Кришну как источник этих благословений.

     Благодарить за материальные вещи тоже нужно; пища, одежда и кров приходят от Него. Только подумайте: мы ведь так нуждаемся во всем этом, и Кришна нас обеспечил. Так поблагодарите же Его.

     Нам может быть труднее благодарить Кришну, когда мы испытываем страдания, но шастры утверждают, что в таких ситуациях мы проходим испытание на преданность. Кришна находится рядом в такие трудные времена.

    «Просвещенные преданные принимают даже состояние страдания как знак того, что Верховный Господь находится рядом. Когда преданный страдает, он осознает, что Господь явился в виде страдания как раз для того, чтобы облегчить его участь, или очистить преданного от материальной скверны. (Все существующее – это Верховная Личность Бога в форме Его разнообразных энергий)» (Бхаг., 10.2.28).
     Прабхупада не просто говорит о том, что преданный терпит страдания, а указывает, что он ощущает присутствие Кришны. И это  именно то, чего мы ищем в молитве более всего – возможности ощутить присутствие Кришны, быть с Ним и молиться Ему.

     Это лишь некоторые подсказки. Но каждый человек может по-своему вдохновиться на то, чтобы благодарить Верховного Господа. 

Обращение с просьбой

     Когда вы начинаете, у вас не возникает проблемы с тем, что бы такое придумать, о чем попросить Кришну. Скорее, нужно постараться проконтролировать свои личные молитвы, чтобы они не состояли только из просьб: «Дай мне то, дай мне это».

     Мы не должны обращаться к Богу лишь затем, чтобы поручить Ему исполнение своих материальных желаний. По этому поводу Прабхупада сказал однажды, что мы должны молить Кришну: «“Пожалуйста, дай мне силу, чтобы я мог служить Тебе”. Если вы просите о чем-то ином, это не принесет вам счастья».

     Поскольку мы очень зависимы и хотим быть честными с Кришной, мы должны выделить время в процессе молитвы для того, чтобы сказать о своих нуждах. Но их необходимо очищать. Например: «Мой дорогой Господь Кришна, я не хочу завидовать преданным, но со мной это случается. Пожалуйста, помоги мне. Пожалуйста, защити мои обеты. Я хочу быть преданным. Пожалуйста, позволь мне стать им! Без Тебя я беспомощен». Те, кто несклонны к молитве, иногда замечают, что поскольку Бог уже знает о нас все, зачем же беспокоить Его своими разговорами? Но хотя Он и знает, Он будет доволен, если мы станем добровольно проводить время с Ним, выказывая Ему свою привязанность и молясь, чтобы усилить свое стремление совершать любовное служение Ему.        

      Кришна хочет, чтобы мы были счастливы в любовных взаимоотношениях с Ним, а они могут быть обретены лишь в том случае, если мы используем свою свободную волю и приблизимся к Нему. Это также подразумевает общение с Ним. Прабхупада сказал: «Так что же Он будет с вами делать? Он будет с вами говорить или молчать?»

Просьба о прощении
      Мы можем научиться делать это, изучая уттамашлоки, но этим нельзя подменить наше обращение к собственной совести, анализ ошибок и чувство искреннего раскаяния. Да, Рупа Госвами делал это совершенным образом и более смиренно, чем  вы или я, но Кришна ждет, что мы тоже будем молиться, как это делал Рупа Госвами.

     Прабхупада призывает нас к этому в комментарии, в котором обсуждает раскаяние Аджамилы:

   «Долг чистого преданного – сожалеть о своих прошлых греховных поступках, таких, как недозволенный секс, интоксикации, мясоедение и азартные игры. Следует не только отбросить свои плохие привычки, но всегда сожалеть о своих прошлых греховных поступках. Таков стандарт чистой преданности» (Бхаг., 6.2.27).

    Далее Прабхупада пишет:

     «Преданным в Движении сознания Кришны необходимо всегда сознавать разницу между своим прошлым и нынешним положением и сохранять осторожность, чтобы не пасть с более высокого уровня жизни» (Бхаг., 6.2.34).
     Мы должны раскаиваться не только в тех грехах, которые совершили до того, как приняли посвящение, но и в нашей общей неспособности быть более совершенными, более глубоко предавшимися слугами. Если человек делает это искренне, то его размышления о своих оскорблениях могут вызвать слезы и настоящую скорбь, а это очищает. Как говорится в «Падма-пуране»:

    «Мой дорогой Господь, среди грешных живых существ нет грешника большего, чем я. Нет среди них и того, кто был бы таким же оскорбителем. Я совершаю столько грехов и оскорблений, что когда прихожу исповедаться перед Тобой в своих греховных поступках, меня сжигает стыд».

     Шрила Прабхупада  в своем комментарии говорит: «Для преданного такое умонастроение естественно» («Нектар преданности», глава 9). 

     Безусловно, мы уже предупреждены о том, что нельзя продолжать грешить, но мы не должны думать, что полностью удовлетворяем Кришну, если все, что мы делаем, это избегаем четырех запрещенных видов деятельности. Не менее предосудительно не испытывать любви к Кришне, не иметь полной веры в священные писания и не быть бесстрашным проповедником. Однажды начав размышлять об этом, мы обнаружим, что у нас есть много недостатков и причин для сожалений.

     Поэтому личная молитва не самодовольная или легковесная деятельность. И, тем не менее, она всегда приводит к хорошим результатам. В четвертой главе мы углубимся в детали того, как совершается личная молитва, и тогда сможем рассмотреть категории молитв еще раз, на практике.

Кому молиться?
     Следующий вопрос, который необходимо рассмотреть, это «кому молиться?» Наверное, иногда Прабхупаде? А если молимся Кришне, должны ли мы обращаться к Нему только в Его изначальной форме или к Его воплощениям? К Господу Чайтанье? К арча-виграхе в храме? Несомненно, ответ на этот вопрос личностный. Раньше я порой приходил в замешательство, решая, молиться ли Прабхупаде, или Кришне, а сейчас обращаю свои молитвы к ним обоим. Но я делаю это не в соответствии со строгим теологическим определением в моем собственном уме, а просто потому, что мне это  кажется более естественным - обращаться к ним обоим. 

     В любом случае, следует всегда обращаться к Кришне прежде всего через духовных учителей. И мы должны быть уверены, что наши молитвы услышаны, чтобы  молитва не была «отдаленной или слабой надеждой», как ее определил словарь. Прабхупада дал комментарий по этому поводу в письме:

    «Что касается твоего вопроса, сознают ли духовный учитель и его предшественник в цепи ученической преемственности, когда искренний ученик с любовью молится им, ответ таков: ни одна сознательная молитва не уходит в пустоту. Каждая достигает адресата. Ты должен понять одно: каждая молитва, с которой ты обращаешься к духовному учителю или к его предшественнику, достигает Кришны, поэтому ни одна искренняя молитва не бывает напрасной. Мы всегда будем возносить подобные молитвы духовному учителю и его духовному учителю, и ачарьям-вайшнавам, и Господу Чайтанье, и, в конце концов, Радхе-Кришне, таков порядок». (Письмо, 27 апреля 1970 года).

     Мы говорили о личных молитвах, но, кроме этого, следует рассмотреть также молитвы о нуждах других людей. Вайшнав должен быть сострадательным. Это выражается в проповеди и может также выражаться в молитвах за других. Все то хорошее, что нам хотелось бы приобрести самим, мы должны сознательно просить Бога дать другим.

     Прахлада Махарадж включил в свои молитвы Господу Нрисимхадеву молитвы за своего отца и за всех живых существ.

   «О лучшая из великих личностей, сам я не боюсь материального существования, потому что где бы я ни находился, мой ум всегда поглощен размышлениями о Твоей славе и деяниях. Единственное, что причиняет мне страдания – мысль о тех глупцах, которые гонятся за материальным счастьем, пытаясь поддержать свои семьи, общества и страны. Я просто беспокоюсь за них, любя их» (Бхаг., 7.9.43).
     Прабхупада утверждает, что молитвы не бывают напрасными, и поэтому мы должны молиться с верой о духовном благополучии всех преданных, чтобы они смогли стать сильными и чистыми. Нет ничего плохого в том, чтобы называть некоторых преданных по именам, как друзей, так и тех, с кем не удается поладить. И мы можем молиться, чтобы Господь вдохновил непреданных принять сознание Кришны.

     Прабхупада сам молился за нас, как он сказал об этом в лекции на Вьяса-пудже: «Я – санньяси. Я приехал сюда с пустыми руками. Вы обеспечиваете меня. Что я могу сделать для вас? Я буду просто молиться Кришне» (Гамбург, 5 сентября 1969 года).

     Во время того же визита в Гамбург Прабхупада попросил одного ученика молиться за него. Когда  Шивананда дас сказал: «Не думаю, что это подействует, Прабхупада», - Прабхупада подбодрил его: «Подействует, ты ведь вайшнав».

     Поэтому нужно молиться о других. И даже когда мы молимся о нас самих, это делается именно для того, чтобы мы смогли стать преданными, достойными помогать другим в сознании Кришны.

     Личная молитва идет рука об руку с молитвой из шастр. Это не поверхностная или какая-то не очень важная практика. Напротив, она включает в себя все стороны духовной жизни и проникает в них.

     Поэтому давайте не будем думать о ванданам как о маловажной практике. В одном из комментариев Прабхупада прямо говорит, что пока человек не обращается молитвенно к Богу, его религиозная жизнь – лишь теория.

«Тот, кто с искренностью, с любовью и верой  служит Господу, может общаться с Кришной и получать от Него наставления, с помощью которых он может в недалеком будущем вернуться домой, обратно к Богу… Сегодня немало ученых выступает в защиту религии и имеет представление о Верховной Личности Бога, но религия без практического опыта восприятия Верховного Господа – это не религия вовсе… Если человек не обладает квалификацией для того, чтобы общаться с Ним и получать от Него уроки,  как же он сможет понять принципы религии? Поэтому  все разговоры о религии или религиозном опыте без сознания Кришны – это бесполезная трата времени»  (Ч.-ч., Мадхья, 4.95).

ГЛАВА 3

Молитва-мантра Харе Кришна 
      Шрила Прабхупада пишет: «Нам нельзя забывать повторять мантру ни при каких обстоятельствах», - и поэтому мы хотим молиться Господу Кришне, произнося Его святые имена.

харер нама харер нама

харер намаива кевалам

калау настй эва настй эва

настй эва гатир анйатхах

  «Повторяйте святое имя, повторяйте святое имя, повторяйте святое имя Господа, ибо в этот век Кали нет иного пути для достижения духовного прогресса, нет иного пути, нет иного пути» («Брихан-нарадия пурана», цитируется по Ч.-ч., Ади, 7.76). 

     Упанишады, Пураны и Сам Господь Чайтанья провозглашают, что повторение святого имени – единственный способ пересечь океан неведения в Кали-югу. Поэтому молитвенная жизнь не может быть успешной без этой главной молитвы. В своих благодарственных молитвах мы должны постоянно выражать признательность Господу и предыдущим ачарьям за то, что, благодаря повторению святых имен, они сделали наше единение с Богом таким достижимым.

     Нет необходимости изобретать новые методы или применять те, что были пригодными в прошлые тысячелетия, как, например, дхьяна-йога. Мы не сможем достичь  Трансцендента с помощью восходящего метода, т.е. с помощью своих собственных усилий или умственных построений, даже если будем пытаться делать это в течение многих жизней. Верховная Личность Бога желает открыть Себя нам и делает это, являясь в форме Своих святых имен. Мантра Харе Кришна – это Верховная Личность Бога в виде трансцендентной вибрации. Шрила Прабхупада пишет: «В этом веке повторение мантры Харе Кришна – это единственный процесс, полностью трансцендентный и находящийся выше материальной скверны. Поскольку святое имя может освободить обусловленную душу, здесь говорится о том, что маха-мантра – это сарва-мантра-сара, сущность всех ведических гимнов» (Ч.-ч., Ади, 7.74, комм.). А в «Шримад-Бхагаватам» Шрила Нарада говорит Вьясадеве: «Таким образом, воистину видит тот, кто поклоняется трансцендентному звуковому образу Верховного Господа Вишну, не имеющего материальной формы» (Бхаг., 1.5.38).

Повторение с преданностью
     Но вся важность святых имен не исключает необходимости повторять их молитвенно, со вниманием. Кришна не явится, если мы будем произносить имена без понимания или ощущения, к кому обращаемся, или если будем совершать оскорбления святых имен. Бхактивинода Тхакур утверждает: намакара баху хайа, нама нахи хайа – если человек просто воспроизводит внешнее звучание  слогов святого имени, это не значит, что он действительно повторяет святое имя.

     Поэтому так же, как и в практике повторения ведических стотр или в личной молитве, при обращении к святому имени очень важным является качество произношения. Нельзя говорить: «Я не нуждаюсь в молитве, я просто повторяю Харе Кришна», - если ваше повторение – всего лишь бездумное бормотание, ритуал. Повторение святого имени – лучшая форма молитвы, и поэтому ему нужно уделять исключительное внимание.

     В лекции, прочитанной в 1973 году, Шрила Прабхупада подчеркивал, что повторение должно осуществляться прити-пурвакам, с любовью. Прабхупада сымитировал смазанные, скомканные звуки повторения мантры Харе Кришна и сказал: «Не так, а с прити, с любовью. Повторяйте каждое имя: Харе, Кришна, - и слушайте. Вот Кришна. Вот Радхарани». Господь Кришна утверждает в «Бхагавад-гите», что Его можно удовлетворить, просто предложив Ему воды, лист или плод, если это предложено с бхакти.
     Это касается и предложения святых имен Господа. Прабхупада говорит: «Это настоящая мантра. Не из множества подделок. Кришна не говорит: «Тот, кто обращается ко Мне с ведическими мантрами». Он никогда не говорит так. Кришна говорит: бхактйа, с преданностью» (Лекция по «Бхагаватам» 1.9.49, июнь 1973 года).

Прамада, невнимательное

 повторение
     В своем трактате о святом имени «Харинама Чинтамани» Бхактивинода Тхакур исчерпывающим образом обсуждает десять оскорблений в повторении. Он определяет невнимание как то, что сильно сдерживает развитие чистой преданности. Он пишет: «Слово «прамада» может означать «безумие», но в данном случае оно означает «невнимание» или «небрежность». Именно это оскорбление является источником всех остальных оскорблений».

     Бхактивинода Тхакур анализирует три вида невнимательности: безразличие, лень и отвлечение. Мы становимся безразличными к святому имени, поскольку погружены в материальные желания. «Человек, повторяющий джапу ежедневно, но сохраняющий вкус к чему-то другому, будет проявлять безразличие к имени».

     Погружаясь в лень, мы позволяем своему уму оставаться вялым или даже засыпаем. Мы прекращаем повторение еще до того, как выполним свою норму. Такой недостаток, как отвлечение, происходит из-за того, что нас на самом деле привлекают женщины, богатство, престиж и т.п., и так мы становимся невнимательными к своим собственным призывам, обращенным к Верховному Господу в форме Его имени.

     Чтобы противостоять прамаде, Бхактивинода Тхакур советует «принять общество вайшнавов, которые повторяют правильно, в месте, недоступном материальному влиянию». Энтузиазм чистого преданного передастся мне, и я тоже постепенно стану повторять, как они. Бхактивинода Тхакур рекомендует: «В экадаши и дни явлений Господа и великих вайшнавов необходимо прекратить думать день и ночь о еде, а вместо этого повторять святые имена в обществе преданных».

Решимость

     Шрила Прабхупада призывает нас повторять мантру Харе Кришна с любовью, а Бхактивинода Тхакур советует обязательно отбросить прамаду, в противном случае, мы не сможем повторять настоящие имена. Но как же мы можем, в действительности, пробиться сквозь гору безразличия и апатии и достичь чистой обители святого имени? Ответ таков, что нам следует трудиться ради этого и вымаливать милость святого имени. (Бхактивинода Тхакур в «Шаранагати» заявляет: «Я буду вымаливать, брать в долг или воровать расы имени Хари»). Получив хороший совет, мы должны обернуться лицом к своему «я», к мантре Харе Кришна, - и повторять и слушать. Это тяжелая работа, тапасья, но ради высшей цели. Шрила Прабхупада сказал: «Легкая жизнь и сознание Кришны плохо сочетаются друг с другом», - и это, безусловно, верно, если говорить о джапа-ягье того, кто все еще одолеваем десятью оскорблениями. Я рассмотрю эту борьбу более подробно в пятой главе «Трудности в молитве». А пока давайте согласимся, что мы никогда не оставим попытки улучшить повторение, даже когда это занятие кажется безнадежным.

      Конечно же, очень трудно контролировать ум. Целые системы йоги и медитации, с их сложными и суровыми ступенями прогресса, нацелены на то, чтобы помочь утихомирить изменчивый ум с его богоподобной силой. И все же нам сказано: «Повторяйте, слушайте, и вы проконтролируете ум именем Кришны». Иногда это звучит слишком просто. Мы пытаемся и обнаруживаем, что ум по-прежнему блуждает по вселенной. Тем не менее, мы не должны сомневаться или оставлять усилия, нужно продолжать с решимостью. Господь Кришна говорит в «Бхагавад-гите» (6.26): «Куда бы ни убегал ум, изменчивый и неустойчивый по природе, нужно неизменно возвращать его назад, под контроль своего «я».

     А мы думали, что это будет проще? Или воображали, что через несколько лет станем почти такими же, как Харидас Тхакур? В конце концов, это не так просто. 

     А раз так, давайте покажем Кришне, что на самом деле хотим нектара этого служения и готовы заплатить любую цену.

Обет повторения определенного

 числа кругов

     Наставляя Санатану Госвами, Господь Чайтанья привел высказывание из «Падма-пураны» о том, что необходимо постоянно помнить Вишну, и никогда не забывать о Нем.

     Все регулирующие принципы, указанные в шастрах, предназначены для того, чтобы служить этому одному основному принципу – помнить Верховного Господа. «Это возможно, - пишет Прабхупада, - когда человек повторяет мантру Харе Кришна». Подобно этому, когда Сарвабхаума Бхаттачарья спросил Чайтанью Махапрабху: «Что самое важное в процессе преданного служения?» - Господь Чайтанья ответил, что самым важным является повторение святого имени Господа (Ч.-ч., Мадхья, 6.241).

     Мы можем отнестись с уважением к этому указанию и подчиниться ему, даже если все еще безуспешно пытаемся преодолеть невнимание во время повторения, поскольку важнее всего именно искренне пытаться и строго следовать обету повторения предписанной нормы ежедневных кругов.

    «Человек может иметь другие обязанности и исполнять их под руководством духовного учителя, но прежде всего он должен придерживаться указания духовного учителя повторять определенное число кругов. В нашем Движении сознания Кришны мы рекомендовали неофитам повторять как минимум шестнадцать кругов. Следовать этой рекомендации абсолютно необходимо, если человек хочет постоянно помнить о Кришне. Из всех регулирующих принципов наставление духовного учителя повторять как минимум шестнадцать кругов - самое главное» (Ч.-ч., Мадхья, 1.13, комм.).

     Намачарья Харидас Тхакур повторял триста тысяч имен в день. Как описывается в «Чайтанья-чаритамрите, Господь Чайтанья также считал Свою джапу, и все Его ученики тоже следовали обету повторять определенное количество кругов. Когда Харидас Тхакур состарился и приблизился час его ухода, он уменьшил свою норму, но был недоволен этим. Когда Господь Чайтанья спросил: «Можешь ли ты определить, чем ты болен?» - Харидас ответил: «Моя болезнь в том, что я не могу завершить повторение своих кругов» (Ч.-ч., Антья, 11.23). В комментарии Шрила Прабхупада отмечает: «Первый регулирующий принцип состоит в том, что человек должен повторять мантру Харе Кришна достаточно громко, чтобы он мог расслышать самого себя, и должен дать обет повторения определенного количества кругов».

     Преданные иногда нарушают свой обет повторять шестнадцать кругов каждый день и обязуются повторять какую-нибудь меньшую норму или перестают повторять вовсе, поскольку не удовлетворены результатами. Но, поступая так, мы рискуем ослушаться приказа духовного учителя, что само по себе является серьезным оскорблением святых имен. Те, кто перестает повторять установленное количество кругов, иногда говорят, что не чувствуют никакой разницы, поскольку их привычки в повторении стали достойными сожаления. Решение проблемы в том, чтобы стараться улучшить повторение, а не прекращать его совсем.

Хорошие привычки

     В нашей попытке дать своей джапе шанс для выживания мы должны культивировать некоторые привычки, например, ранний подъем, выбор благоприятного для повторения места (тихая комната или общество преданных в храме). Норма, установленная Прабхупадой, –  это минимум, и нам не следует думать, что, выполнив ее, мы «закончили» со святым именем на сегодня.  Наставление Прабхупады – повторять харинаму по меньшей мере шестнадцать кругов в день на четках и несчетное число раз без них.

     Санкиртана, или совместное пение святых имен, обладает даже большим потенциалом, чем индивидуальная джапа, поскольку способствует распространению святых имен. Даже тот, кто не склонен к сознанию Бога, получит духовное благо, слушая пение искренних вайшнавов. А для преданных харинама – еще одна возможность больше воспевать и развивать свой вкус.

     Если мы хотим добиться полновесных результатов, то киртан, как и джапу, нужно совершать молитвенно, а не как музыкальное шоу. При этом все воспевание должно осуществляться в сочетании со следованием правилам вайшнавского поведения под руководством духовного учителя. Несистематическое повторение или даже случайное произнесение святого имени тоже может спасти человека в момент смерти, но «нектара, которого мы так жаждем» - любви к Богу - можно достичь быстро, только если мы следуем правилам, помогающим избегать оскорблений и греховных действий.

     Шрила Прабхупада пишет: «Святое имя настолько могущественно, что оно обязательно подействует; но если человек повторяет святое имя с оскорблениями, его действие будет отсроченным, а не незамедлительным, хотя при благоприятных обстоятельствах святые имена действуют очень быстро» (Ч.-ч., Антья, 3.60, комм.).

Молитвы о повторении

 святого имени 
     Молитвы из шастр и личные молитвы могут помочь нам повторять мантру. Есть много ведических текстов, прославляющих святые имена, и когда мы проникаемся их духом, они вдохновляют нас совершать эту священную ягью. Некоторые тексты напоминают об авторитетной природе святых имен, например, харинама-стих в «Брихан-нарадия-пуране». Другие стихи приглашают нас войти в океан блаженства:

    «Когда святое имя произнесено правильно, кажется, что оно танцует во рту. Тогда мы желаем иметь много, много ртов. Когда такое имя входит в отверстия ушей, мы хотим иметь много ушей» (Рупа Госвами, «Видагдха-мадхава», 1.15).

.
     В некоторых стихах говорится о том, что повторение нейтрализует наши грехи и что очень важно повторять имена перед смертью, как сделал удачливый Аджамила. И еще стихи из шастр наставляют в том, как повторять: «Следует повторять святое имя в смиренном состоянии ума, считая себя ниже соломы, валяющейся на дороге». Песни ачарий вдохновляют нас особенным образом, поскольку ачарьи говорят в них как обусловленные души и сокрушаются о том, что не могут вкусить нектара имен Бога из-за оскорбительного повторения.

    Очевидный эффект таких высказываний в том, что мы чувствуем, что великие святые понимают нас, и, так или иначе, обретаем надежду на улучшение собственного повторения. Когда мы скорбим и надеемся, мы очищаемся.

«О Господь, Ты принес в этот мир бесчисленные святые имена и научил падших живых существ повторять их, ради их освобождения. Ты вкладываешь все Свои энергии в Свое святое имя, невзирая на место и время. Твое святое имя подобно философскому камню, неотличному от Тебя. Такова Твоя великая милость, о Господь, но я настолько неудачлив! Во мне так и не проявилась любовь к святому имени! Поэтому сердце Бхактивиноды переполняется печалью» (Из «Гитавали»).
    Личностные наставления и поддержка уму на протяжении всего дня тоже помогают нам внимательно повторять святые имена. Они могут не быть заранее продуманными, а просто возникать из наших реальных разочарований и стремления совершить духовное продвижение. Можно взывать так: «Мой дорогой Господь Кришна, пожалуйста, помоги мне повторять маха-мантру внимательно», «Пожалуйста, Господь, я не хочу продолжать повторять оскорбительно, но не могу перестать делать это сам». Личная молитва может быть даже короче, например: «Спасибо Тебе!» или «Будь милостив!» или подбадривающее, обращенное к самому себе: «Повторяй! Повторяй!» Все, что угодно, лишь бы помогало. Мы продолжим обсуждать эту тему в следующей главе.

ГЛАВА 4

Молитва одного человека

     Молитва не только личностна, но и сокровенна. Прабхупада проводил аналогию, в соответствии с которой  каждый из нас подобен пилоту в одноместном самолете. Мы можем помочь друг другу советами на земле, но, в конце концов, каждому приходится лететь в своем самолете. Искренняя молитва подразумевает, что вы молитесь сами, повернувшись лицом к собственной слабости, отказываясь от собственной воли, с любовью. И хотя Бог недвойственен (адвайтам), каждый из нас обращается к Нему: «Мой дорогой Господь». Поэтому  даже если я поделюсь с вами тем, что делаю, когда молюсь, все же, вы сами решаете, как конкретно молиться. Мои молитвы не всегда будут вашими.

     Кроме того, я новичок в молитве. Кто-нибудь скажет, что я не должен писать о подобных вещах, а должен продолжать молиться, пока не достигну большего осознания. Но даже то, что открывается новичку в молитве, так ценно и волнительно, что я не могу не поделиться этим.

Подготовка
     Я начинаю молиться как можно раньше, утром. Обычно я встаю в 2.00, и к 2.30 уже принял омовение и готов приступать. Я сознательно отвел время  личной молитве до того, как начинаю джапу. Сидеть я предпочитаю на стуле, за письменным столом, если он есть. Накануне вечером я кладу на стол «Бхагавад-гиту» и свою коллекцию стихов на карточках. (Карточки находятся в конвертах, помеченных в соответствии с их категориями: «Образцы утренних молитв», «Поклонение Верховному Господу и Прабхупаде», «Стихи из «Бхагавад-гиты» для утреннего молитвенного чтения», «Молитесь постоянно», «Раскаяние», «Молитвы и прославление Шримати Радхарани», «Образцы вечерних молитв», - и моя коллекция растет).

     Перед тем, как сесть, я опускаюсь на пол и совершаю дандаваты, повторяя пранама-мантры Его Божественной Милости А.Ч. Бхактиведанте Свами Прабхупаде на санскрите. Когда усаживаюсь, прежде всего расслабляю тело (это занимает меньше минуты) и слегка наклоняюсь вперед. И речи не идет о том, чтобы заснуть.

     Обычно я произношу слова вполголоса, или, если думаю, что никто не слышит, говорю чуть громче. Сначала я произношу медленно и как можно внимательнее английский текст пранама-мантры Прабхупаде: «Я приношу свои поклоны Его Божественной Милости А.Ч. Бхактиведанте Свами Прабхупаде, который очень дорог Кришне на этой земле». Несмотря на мои повторяющиеся попытки, обычно мне не удается «слушать» эту мантру. Но ко времени, когда достигаю конца второй мантры, я обычно слушаю, если и не молюсь по-настоящему: «О духовный учитель, слуга Бхактисиддханты Сарасвати Тхакура, я почтительно склоняюсь перед тобой. Ты милостиво проповедуешь учение Господа Чайтаньи и несешь освобождение странам Запада, в которых широко распространился имперсонализм и философия пустоты». Я хочу осознавать, что ко мне все приходит от Прабхупады. Если мои молитвы не удовлетворяют его, они бесполезны. Я молю его принять меня.

Я обращаюсь к Прабхупаде и 

Господу Кришне
     Я пытаюсь молиться. Хотя знаю, что не обязательно следовать установленным формулам, я все же следую. Если испытываю настоятельную потребность говорить «когда не просят», не следуя установленному мной порядку, то делаю это. Но обычно продвигаюсь шаг за шагом.

     Итак, сначала я стараюсь ощутить присутствие Прабхупады и Кришны. Они вместе. Через Прабхупаду я могу обратиться к Кришне; в противном случае Верховный Господь меня не признает.

     Но когда я обращаюсь непосредственно к Кришне, я думаю, что это также то, чему меня научил Прабхупада. Чтобы «ощутить присутствие», я часто размышляю о стихе из «Бхагаватам», который привлек мое внимание:

   «Верховный Господь, Шри Кришна, рассказы о славе и деяниях которого радуют слух, словно по зову, тут же появляется на троне моего сердца, стоит мне начать воспевать Его святые деяния» (Бхаг., 1.6.33).
     И добавляю предложение из комментария: «Нарада Муни ощущает присутствие Господа благодаря трансцендентному воспеванию».

     Я редко открываю конверты и смотрю на свои карточки. Что касается стиха Нарады, то его я запомнил наизусть. Поскольку мои глаза почти все время закрыты в течение получаса сосредоточения, мне не хочется нарушать его чтением карточек. Но даже просто сознание того, что карточки находятся здесь и ими можно воспользоваться, если понадобится, действует успокаивающе.

     Я не жду, что произойдет что-то особенное. Просто продолжаю. Я пытаюсь сделать лучшее из того, что могу на каждой стадии, и сохранять движение вперед. Часто я произношу что-то подобное: «Больше всего мне хотелось бы быть в состоянии молитвы как таковом. Пожалуйста, Господь, позволь мне находиться в нем». Иногда меня одолевают сомнения, касающиеся процесса сознания Кришны в целом. Поэтому я часто повторяю: «Невежественные и неверующие люди, сомневающиеся в шастрах, не обретают сознания Бога, они падают. Для сомневающейся души нет счастья ни в этом мире, ни в следующем». Обычно это помогает. Молитвенная жизнь очень эффективна.

Поклонение
     Я напоминаю себе, что хотя Кришна и Прабхупада очень добры и дружелюбны, они не обычные личности. Поэтому спустя несколько минут, во время которых «пребываю самим собой» и направляю им свои молитвы-пожелания, я останавливаюсь, чтобы совершить поклонение Господу и Его чистому преданному. Наиболее часто повторяю два стиха.

    Один из «Брахма-самхиты»: адвайтам ачйутам анади анантарупам… Я обдумываю каждое слово. Даже если моя медитация имеет сплошь интеллектуальный характер, все равно я чувствую, что она правильная и понимаю, что она авторитетна. Другой стих, который я произношу на этой ступени – это слова Кришны о том, как думать о Нем:

    «Следует думать о Верховном Господе как о вездесущем, наидревнейшем, как о Том, кто всем управляет, кто меньше самого маленького, кто поддерживает все существующее, кто находится вне материалистических представлений, кто непостижим и кто всегда остается личностью. Он ослепителен, словно солнце, и Он трансцендентен. Он – вне этой материальной природы» (Б.-г., 8.9).
     Чтобы напомнить себе о том, кто такой Прабхупада, я вспоминаю следующий стих: «Просто благодаря тому, что мы думаем о святых, подобных тебе, наши семьи и дома очищаются, и мы освобождаемся от греха. Что уж говорить о том, кто оказывает тебе служение?»

         Итак, моя молитва – это выражение личного опыта, смешанное с повторением молитв из шастр. 
Благодарность
     Я почти всегда стараюсь испытывать благодарность за то, что Кришна послал Прабхупаду, и в результате я получил возможность повторять мантру Харе Кришна. Эта благодарность выражается не только в словах, но и в чувствах, когда они приходят. Невозможно искусственно сделать это. Опыт показывает, что когда я мешкаю, ничего не говоря, то начинаю менять направление. И, прежде чем я смогу этому воспрепятствовать, мой ум сходит с большой дороги в канаву. Тогда я вижу, что хоть и уселся для молитвы, но думаю о ерунде. Или даже, размышляя о планах на день в преданном служении, я не молюсь. Это часто случается. Но я не беспокоюсь. Мягко подталкиваю себя снова на путь молитвы: «На какую ступень я уже поднялся? Поклонение? Отлично. Что-нибудь еще? Если нет, давай, переходи к следующей».

Самоанализ
     Я не совершил глубокого прогресса в этом плане, но даже ежедневная попытка – ценное упражнение. Моя речь входит в более интимное русло по мере того, как я признаюсь в том, что, на мой взгляд, делаю неправильно, и признаюсь в неясностях. Даже то, в чем, как мне кажется, я уверен, касающееся меня самого, сейчас открыто для анализа. Это интимное, поскольку я признаюсь в том, чего никогда не говорю публично, даже в книгах. Люди могут неправильно понять. Однако хотя бы перед Кришной и Прабхупадой я должен сознаться, что на самом деле не знаю, что делаю. Если ошибаюсь, то молюсь им: «Пожалуйста, подскажите мне, в чем я не прав. Наставьте меня на путь истинный. Я не могу идти по нему самостоятельно».

     Если дело не движется, или я сомневаюсь в пользе самоанализа, то открываю конверт с пометкой «Раскаяние» и читаю  карточку с высказыванием Прабхупады: «Человек должен не только бросить свои прошлые дурные привычки, но должен также всегда сожалеть о своих прошлых греховных поступках. Таков стандарт чистой преданности» (Бхаг., 6.2.27).

    Я перехожу к конкретным вещам. Это похоже на просмотр заведенных на самого себя секретных файлов,  - тех, которые обычно не открываешь, даже для собственного пользования. «Но Тебе, Господь, все это обо мне уже известно».

    Нет сомнений, я мягок и снисходителен к себе, но я также жду того времени, когда эта часть моего молитвенного сосредоточения сможет ороситься очистительными слезами. 

Господь Кришна и Прабхупада

 говорят со мной
    Утверждаю ли я, что Бог разговаривает со мной каждый день? Да. Кришна и Прабхупада говорят со мной, особенно во время  таких молитвенных сосредоточений, и это не плод моего воображения. Они говорят со мной через писания.

     На этом этапе молитвы я открываю глаза, дотягиваюсь до «Бхагавад-гиты» и начинаю читать. Но это не обычное чтение. Я пролистал «Бхагавад-гиту» и выбрал стихи, в которых Кришна говорит Сам. Каждый день для молитвы я беру один из них и читаю медленно, вдумываясь. Делаю паузу и молюсь Кришне, чтобы Он открыл мне значение этого текста и то, как я могу применить его. Таким образом, я провожу десять или двадцать минут над одним стихом и комментарием. Кришна говорит, а Его чистый преданный разъясняет это и помогает мне понять своего возлюбленного Господа. Я всегда считал, что Верховный Господь говорит в книгах Прабхупады, в его переводах и комментариях.

    Слова, сказанные непосредственно Кришной или Вьясой, или Его Божественной Милостью, неотличны от Самого Кришны. И этот процесс, когда вы не спеша читаете не ради информации, а чтобы слушать Кришну и быть с Ним, открывает новые горизонты. Вы можете попробовать и узнаете, подействует ли это в вашем случае. В течение дня я продолжаю читать книги Прабхупады с обычной скоростью, но во время молитвы я погружаюсь только в один или два стиха и слушаю, как Кришна разговаривает со мной здесь и сейчас.

     Не то чтобы я всегда старался немедленно найти прочитанному некое практическое применение. Я просто стараюсь сделать это интимной встречей. Некоторые из этих «встреч» больше «похожи на самадхи» и более личностны, чем другие, но они всегда ценны. Мне не надоедает заниматься этим, и я знаю, благодаря такому молитвенному чтению, что никогда не «закончу» с книгами Прабхупады.

Я разговариваю с Господом 

Кришной и Прабхупадой
    Через десять-двадцать минут молитвенного чтения время, отведенное на это, истекает. И я перехожу к другому этапу обращения к моим Повелителям. Я молюсь о том, в чем, на мой взгляд, нуждаюсь не только я, но и другие. Думаю о самых близких мне преданных, а потом эти мысли охватывают собой и остальных. Если начинаю сомневаться в том, что мои молитвы имеют какую-либо силу, то напоминаю себе высказывание Прабхупады: «Ты должен понять одно: каждая молитва, с которой ты обращаешься к духовному учителю… достигает Кришны, поэтому ни одна искренняя молитва не бывает напрасной». И убеждаю самого себя: «Если я могу молиться об удовлетворении своих нужд, почему бы точно так же не умолять Господа удовлетворить нужды других преданных? Что бы я ни хотел обрести, чтобы приблизиться к Кришне, об этом же я прошу, молясь о других духовных душах».

     Вместо того чтобы потворствовать склонности искать недостатки, эта молитва делает меня способным думать о слабостях преданных позитивным образом. Я молюсь о том, чтобы по милости Кришны они смогли преодолеть все трудности.

     Затем я еще раз выражаю благодарность. Я помню, что нужно быть благодарным даже за материальные вещи. Для меня очевидно, что моя жизнь наполнена множеством благословений, и мне не следует думать, что все это пришло случайно или благодаря моим собственным поступкам. Я также стараюсь осознать то, что мой нынешний покой и удобства  могут в любой момент исчезнуть, и молюсь, чтобы, когда это случится (если случится), я оставался благодарным Кришне и обретал смысл существования – молитвенное служение Ему и Его чистому преданному.

      Этот этап я заканчиваю решением сознавать Кришну в течение наступающего дня. Затем, если время позволяет, читаю стих из «Шикшаштаки». Поскольку сразу после молитвы я приступаю к ежедневной джапе. Я думаю: «Сейчас должна начаться настоящая, серьезная молитва. Прошу, позволь мне повторять со вниманием».

Дневная молитва

      В соответствии с моим распорядком, я повторяю все то же самое примерно в пять или шесть часов дня. Я пытался делать это вечером, перед сном, но  был для этого слишком усталым или поглощенным дневными событиями. Все же, я предпочитаю делать это достаточно поздно, чтобы можно было окинуть взглядом уходящий день.

     Я стараюсь осознать, как присутствие Кришны проявилось в моей жизни в течение дня. Обычно сосредотачиваюсь на каких-либо особенных моментах - тех, что имели место во время моей лекции по «Шримад-Бхагаватам» или где-то еще. Как правило, ум сразу же выхватывает такие моменты, и порой я испытываю удивление и благодарность за то, что действительно ощущаю присутствие Кришны. В дальнейшем мой подход становится более сознательным: «Ощущал ли я присутствие Кришны, когда повторял джапу и читал? Как соприкасался сегодня с Кришной и Прабхупадой, оказывая им служение? По милости Прабхупады я знаю, что действительно делал это».

     Я также исследую прожитый день, чтобы увидеть свои конкретные неудачи в служении Ему. Однажды в конце дня, во время, отведенное для анализа, я написал такую молитву: «Дорогой Господь, мне не хватает способности увидеть свои неудачи, но позволь мне попытаться сделать это, чтобы  почувствовать печаль и сожаление о том, что еще один день прошел таким образом. Я верю, что однажды с Твоей помощью сумею лучше разглядеть свои грехи и ошибки, и Ты укажешь мне, как исправиться. Я буду служить Тебе, ища этого откровения». Эту молитву я храню в конверте, чтобы обратиться к ней в случае необходимости.

Постоянная молитва
     Постоянную молитву рекомендовал Господь Кришна, когда произнес: «ман мана бхава мад бхакто – всегда думай обо Мне». Конечно, это очень совершенный уровень. Но молитва может нам помочь. Кроме двух молитвенных сосредоточений в день и джапы, даже в самый разгар активного служения преданный может возносить краткие молитвы Кришне и Прабхупаде. Мы можем также постараться усовершенствовать свое общение с близкими преданными, чтобы оно больше соответствовало стандарту общения преданных, описанному Господом Кришной, «Мысли Моих чистых преданных сосредоточены на Мне, их жизнь полностью посвящена служению Мне, и они испытывают огромное удовлетворение и блаженство, просвещая друг друга и беседуя обо Мне» (Б.-г., 10.9).

     Если требования повседневной жизни не позволяют отдаться молитве до полного удовлетворения, нужно выделить хотя бы полчаса для того, чтобы, отложив все остальное, обратиться к Кришне и Его чистому преданному. После этого мы должны предоставить им возможность обратиться к нам и выслушать их. Мы планируем ежегодный отпуск, так почему же не запланировать несколько дней, неделю или две в год исключительно для молитвенного чтения и размышления? Если не в этом году, то, возможно, в следующем. Есть смысл попытаться. Однажды попробовав, вы захотите сделать это вновь.

ГЛАВА 5

Трудности в молитве
     Тот, кто практикует молитву, неизбежно встречается с некоторыми трудностями. Большинство из них имеет внутренние причины, а некоторые могут прийти извне. Самая большая трудность состоит в том, что, встретившись с проблемами, человек может оставить молитву совсем. Как в случае с большинством препятствий на пути к совершенству, в такой ситуации нужно обратиться за руководством к духовному учителю. И если преданный хочет вообще продолжать молиться, он должен следовать первейшим принципам, помогающим достичь успеха в преданном служении, на которые указывает Рупа Госвами в «Упадешамрите»: утсахан нишчайад дхарйад, действовать с энтузиазмом, быть уверенным в своих действиях, проявлять терпение.

Сомнения
     Пользуется ли практика молитвы, особенно личной молитвы, авторитетом в вайшнавской парампаре? Если вы не сомневаетесь в этом сами, кто-нибудь другой наверняка возбудит в вас сомнения на этот счет. Мною уже процитированы несколько высказываний Прабхупады и утверждений из шастр в поддержку того, что «необходимо не только предлагать и принимать, но и поверять Кришне все свои беды и личные проблемы». И как только вы начинаете искать, выясняется, что подобных высказываний очень много. Сколько раз Шрила Прабхупада просто говорил: «Молитесь Кришне»? Много раз.

    «Поэтому Шрила Рупа Госвами говорил, что обладающие любовью и привязанностью к Личности Бога преданные могут собственными словами поведать Ему все, что происходит в их умах. Однако другие не могут этого сделать, как это подтверждается в «Бхагавад-гите»: бхактйа мам абхиджанати, йаван йаш часми таттватах» (Бхаг., 10.2.36, комм.).
     Поскольку  темпераменты у преданных разные, некоторые из них более склонны к внутреннему диалогу, чем другие. Некоторые даже могут регулярно молиться, не замечая этого или не считая это молитвой. Мы не хотим заставить всех молиться так же, как и мы. Но, хотя молитвы и совершаются  без звука, иногда люди проявляют недовольство по поводу того, что кто-то в их доме относится к молитве столь серьезно.

     Голос сомнения раздается вновь: «А как это соотносится с проповеднической миссией?» Один  из возможных ответов таков: «Чистота – это сила». Любая духовная деятельность, очищающая нас и делающая истинными преданными, сделает нас более пригодными для проповеди. Молитва поможет нам обрести большую убежденность в присутствии Кришны.

     Благодаря тому, что наше сознание Кришны углубится, на людей, с которыми мы повстречаемся, произведет благоприятное впечатление то, что мы не ведем себя как рекламные агенты и не пытаемся обмануть их. Молитва также даст нам внутреннюю силу, чтобы открыто противостоять непреданным, которые недовольны проповедью.

     Благодаря молитвам за других сердце эгоистичного человека очищается и естественным результатом становится то, что у него появляется желание давать другим сознание Кришны. Такое отношение – забота о других и стремление действительно сделать для них что-то, – выражено в молитве Прахлады Махараджа: 

     «Мой дорогой Господь Нрисимхадева, я вижу, что есть много святых, но они заинтересованы лишь в собственном освобождении. Не думая о больших городах, они отправляются в Гималаи или в лес, чтобы медитировать, дав обет молчания (мауна-врата). Они не заботятся об освобождении других. Что касается меня, я не хочу спасаться один, без всех этих несчастных глупцов и негодяев. Я знаю, что не обретя сознания Кришны и не приняв прибежище Твоих лотосных стоп, невозможно быть счастливым. Поэтому я стремлюсь привести их обратно, к Твоим лотосным стопам» (Бхаг., 7.9.44).

     Сомнения могут возникать без конца. А их позитивная роль заключается в том, что они  помогут нам усовершенствовать свой ум, очистив его от тех элементов, которые не согласуются с вайшнавской философией и могли проникнуть в него. Но не нужно паниковать только потому, что кто-то считает нас странными. Как преданный может перестать молиться? Для него это так же естественно, как дышать. Поэтому сомнения в авторитетности практики молитвы являются, главным образом, следствием недопонимания. Подобно Прахладе Махараджу, мы должны продолжать молиться, не испытывая враждебности. И если благодаря молитве наше поведение улучшится, а энтузиазм в преданном служении увеличится, ни один серьезный преданный не выразит недовольства по поводу наших «разговоров с Богом».

Отвлечения
     Мы уже упоминали, что Бхактивинода Тхакур определяет отвлечение как один из видов прамады, связанный с погружением в материальные желания. Это очередное проявление  необузданного ума.

     Преданный усаживается для джапы (или повторения молитв, или же для личной молитвы), удачно начинает, ощущая присутствие Кришны и гуру, а потом внезапно замечает, что находится уже совсем в другом месте, словно отброшенный туда порывом ветра. Вместо размышлений о Кришне, мы жуем пережеванное или оказываемся в эпицентре собственных злых мыслей. От этого нет иного лекарства, кроме того, чтобы стать чистым преданным и совершенным йогом, чьи мысли всегда благоприятным образом связаны с Кришной, и кто ни на что не отвлекается.

    «На стадии совершенства, именуемой трансом, или самадхи, ум человека, благодаря занятиям йогой, полностью отрешен от материальной умственной деятельности. Эта ступень совершенства характеризуется способностью человека осознавать свою сущность чистым умом и черпать радость и блаженство в себе самом. В этом радостном состоянии человек испытывает безграничное трансцендентное счастье, ощущаемое через трансцендентные чувства. Утвердившись на этом уровне, он никогда не отклоняется от истины и, достигнув его, понимает, что большего блага не бывает. Тот, кто находится в этом состоянии, не подвержен никаким потрясениям, даже перед лицом тягчайших бедствий. Поистине, это и есть настоящая свобода от всех страданий, возникающих от соприкосновения с материальным» (Б.-г., 6.23).
          Пока мы не достигнем этого уровня, наше спасение в том, чтобы терпеть и никогда не прекращать практику.  Есть также разница между непреднамеренным отвлечением и сознательным потворством ему. Если мы обнаруживаем, что сошли с колеи молитвы из-за помех извне или блуждания мыслей, не следует оставлять все как есть, нужно возвращаться к мыслям в сознании Кришны – это в наших силах.

     Даже возвышенные души склонны отвлекаться, пока пребывают в этом материальном мире, но мудрец с устойчивым умом не колеблется в своих убеждениях. Господь Кришна сказал: «Умиротворения может достичь только тот, кого не беспокоит непрерывный поток желаний, подобный рекам, впадающим в вечно наполняемый, но всегда спокойный океан. И нет мира тому, кто стремится удовлетворить свои желания» (Б.-г., 2.70).

     Даже если наша джапа рассеянная, Кришна доволен нашими повторяющимися попытками вернуть свой ум в подчинение святого имени.

Сухость
     Во время духовной практики мы жаждем испытать высший вкус. И поскольку джива по своей природе - искатель наслаждений (анандамайо` бхйасат), она становится беспокойной, если не может тотчас испытать счастье. Если ее молитве присуща сухость, она незамедлительно начинает думать, не заняться ли чем-то другим, особенно удовлетворением собственных чувств, что более приятно. Таким образом, сухость побуждает нас отказаться от попыток молиться.

     Господь Чайтанья сообщает нам в «Шикшаштаке»: «из-за совершенных оскорблений я не чувствую вкуса к повторению святых имен». Поэтому нужно смотреть в лицо фактам. Это из-за своих материальных желаний и совершаемых нами оскорблений мы не удовлетворены в сознании Кришны. Сухость не исчезнет до тех пор, пока не исчезнет вкус к материальному наслаждению. В глубине сердца мы действительно хотим обрести духовный вкус, но сейчас должны быть готовы к возникающей, по крайней мере, время от времени сухости. Тат те нукампам – это результат нашей прежней греховной жизни. Давайте молиться Кришне, чтобы Он помог нам, и продолжать терпеть эту сухость.

      Еще одной причиной сухости может быть то, что Кришна Сам проверяет искренность преданного. Ищем ли мы духовного удовлетворения чувств во время преданного служения, или действительно стремимся удовлетворить Верховного Господа? Мы не должны постоянно оценивать духовную деятельность с точки зрения того, делает ли она нас блаженными или «экстатичными». Если наш стандарт экстаза - не более чем материальная жадность, то его нужно очистить. В этом случае мы должны терпеливо сносить периоды сухости и принять, что Кришна, источник всех наслаждений, лучше знает, когда ввести своих преданных в радость служения Ему. Сухость -  это хороший повод показать Кришне, что мы искренни и пришли к Нему не для того, чтобы беспокоить, а чтобы служить, даже если Он «разобьет мое сердце, не появляясь передо мной».

Гордость
      Хотя бывают периоды духовной засухи, бывают также времена глубокого личного удовлетворения. Если преданный вкладывает некоторые усилия в молитву, он может обрести удивительный и ценный опыт, но это, в свою очередь, может заставить его думать, что он лучше других, не получивших этого дара. Как в любом другом случае религиозной гордости, необходимо более трезво оценить самого себя и стать смиренным. Думайте о тех многих людях, которые обрели дары, которых нет у вас, кто более предан и наделен Богом большими полномочиями, чем вы. Что касается практики молитвы, признайте, что вы лишь новичок. Как пишет Прабхупада, «чтобы стать компетентным в сознании Кришны, ученик должен считать себя полным невеждой в науке о Кришне и всегда должен быть готов выполнять указания духовного учителя. Перед своим духовным учителем ученик всегда должен оставаться глупцом» (Ч.-ч., Ади, 7.72, комм.).

     Правильно совершаемая молитва не делает человека напыщенным. Она заставляет его чувствовать себя незначительным перед Всевышним и открывает ему то, что нужно почитать другие души и помогать им. Господь Чайтанья утверждает, что мы должны избавиться от всякого чувства ложной гордости и быть готовы оказывать почтение другим. В таком состоянии ума можно повторять святое имя Господа постоянно.

     Смирение и молитва должны распространяться на все виды деятельности в течение дня. Не должно быть так, чтобы мы кротко признавали свои ошибки перед Богом, а потом шли и помыкали другими людьми. Если нам поручено действовать от имени Кришны, это не значит, что мы имеем право смотреть на других сверху вниз и пытаться контролировать их. Гордость – постоянная опасность, и искренняя молитва всегда поможет нам избежать ее.

     Есть много примеров того, как  возвышенные  преданные  молились Господу об избавлении от гордости. Осознав свою склонность к гордыне, Господь Брахма покорился Верховному Господу: «Я молю только о том, чтобы Он позволил мне служить Ему, дав возможность создать материальный мир, и чтобы эта деятельность не оказала на меня материального влияния, ибо только по Его милости я смогу избавиться от ложной гордыни и не возомню себя творцом» (Бхаг., 3.9.23).

     После того, как Господь Чайтанья оказал милость прокаженному Васудеве, превратив его в прекрасного юношу, Васудева обеспокоился тем, что, удостоившись такой милости, может возгордиться. «Чтобы защитить брахмана, Шри Чайтанья Махапрабху посоветовал ему постоянно повторять мантру Харе Кришна. Поступая таким образом, брахман мог избежать риска поддаться ненужной гордости» (Ч.-ч., Мадхья, 7.147).

Конфликт между внутренней и 

внешней жизнью
      Молитва делает привлекательной внутреннюю жизнь, и поскольку мы должны выполнять не только свои внутренние, но и внешние обязательства, следует стремиться установить равновесие между тем и другим. Чтобы понять, насколько необходимо это равновесие, давайте рассмотрим две крайности. Неофит может эгоистично погрузиться в свою собственную медитацию на Бога и отдалиться от других людей и мира. Он думает: «Есть только я и Бог». Его образ мыслей является, на самом деле, не богоцентричным, а эгоцентричным. Он думает, что его духовная жизнь – это его личное достояние, а любовь к другим – угроза его интенсивной духовной жизни.

      В беседе с Сатьяраджей дасом Адхикари, раввин Якоб Шиммель сказал, что неофитам «нравится концепция любящего Бога», которая, в действительности, является формой слепого увлечения, основанного на любви к себе. Преданный, не достигший зрелости, может думать: «Сейчас я люблю того, кого нужно. Я люблю Бога». Но это, в основе своей, эгоцентризм - разновидность гордыни и себялюбия» («Ом шалом, иудаизм и сознание Кришны», с. 176 –177 англ. изд.). Тех, кто поклоняется в уединении, критиковал также Бхактисиддханта Сарасвати, который вопрошал: «Мой дорогой ум, почему ты так гордишься тем, что ты – вайшнав? Твое одинокое поклонение и повторение святого имени Господа основаны на стремлении к дешевой популярности, и потому то, что ты повторяешь святое имя – лишь притворство» («Источник вечного наслаждения», с. 832).

     Другая крайность –  это активист, пренебрегающий внутренним развитием. Если он не общается по телефону (или посредством компьютера или факса) или не отправляется на очередную встречу в какой-нибудь отдел, то думает, что не выполняет никакой важной работы. Он не знает, как это - быть одному, он боится этого и не может посидеть спокойно с книгой или вкусить святое имя, перебирая джапа-малу. («Где же я положил свой мешочек с четками?») Когда же он действительно приступает к повторению мантры, это мгновенно превращается в заседание с составлением планов на будущее. Если он видит кого-то, кто проводит хотя бы час за чтением, или слышит о «молитве», он бормочет «бабаджи» или не к месту цитирует слова Бхактисиддханты Сарасвати, как будто они были сказаны против всех, кто наслаждается бхаджаной. Постепенно такой крайний активист теряет связь с внутренней жизнью, подобно тому, как это происходит с материалистами. Он также склонен проталкиваться вперед, к высокому положению и власти, теряя качество кротости.

     Итак, как же установить равновесие? С одной стороны, преданный, открывший для себя молитву, стремится все больше к уединенному созерцанию, но, в то же время, ему известно, что нельзя отказываться от своего долга, который обязывает тратить время и энергию на выполнение указаний гуру и служение преданным. Конфликт может разрешиться, когда он обнаружит, каково его личное служение в обществе преданных. Когда человек впервые обращается к духовному учителю, у него нет какого-то одного служения, он делает то, что ему говорят, в виде послушания. Постепенно, в нем развивается склонность к какому-либо конкретному служению, и другие преданные начинают ценить его за это. Шрила Прабхупада сказал, что духовный учитель тоже должен быть опытным в оценке способностей учеников и должен уметь сказать одному: «Вы подходите для работы на кухне», - а другим: «Вам нужно быть редактором», «Ты должен быть менеджером». По мере того, как человек совершенствуется в служении, Кришна наделяет его дополнительными возможностями, позволяющими выполнять его хорошо. Выбор преданным служения, или духовной карьеры, не следует рассматривать как материальный, хотя он может совпасть с его психофизической природой. Даже если склонность преданного заниматься тем или иным окрашена какими-либо мотивами, она может очиститься благодаря служению как таковому.

     Поэтому то, насколько человек станет выделять внутренние или внешние обязанности, будет определяться его естественной деятельностью. Мы также должны быть осмотрительными и не ставить на то или иное служение печать «внешнего», пока оно осуществляется с преданностью. Один человек молится с помощью ума и слов, а другой с молотком или поварешкой. И, тем не менее, все преданные получат благо, научившись обращаться к Кришне и молиться.

     Кроме того, всякая хорошая молитва приведет к хорошему поступку.

Боязнь предаться Богу
     Джапа и молитва могущественны, и иногда мы робеем перед ними, думая: «Они очень быстро приведут меня к Кришне, и Он заставит меня предаться».

     Внешне такой страх кажется смехотворным, но для некоторых он вполне реален. Мне уже нравится то служение, которое я выполняю для Кришны, по сути дела, я люблю его. Но что, если Он захочет, чтобы я поменял его и выполнял какое-то другое? Если я буду молить Кришну, чтобы Он научил меня выполнять Свою волю, меня могут заставить отречься больше, чем я хочу. Фактически, Господь Кришна утверждает, что если преданный служит Ему искренне, но все еще сохраняет материальные амбиции, первой милостью Кришны для него будет то, что Он сокрушит его, «и тогда этому бедняге будет не к кому обратиться, кроме Меня». Такие высказывания могут еще больше усилить страх перед вручением себя Богу как перед чем-то слишком суровым. Но Господь Кришна далее говорит, что заменит материальные привязанности на «вкус Моих лотосных стоп». Другими словами, Кришна сделает нас абсолютно счастливыми, если мы предадимся Ему, даже если вначале мы впадаем в легкую панику, думая, что потеряем свои материальные привязанности.

     Наше реальное нелегкое положение в материальном мире уже и так вселяет страх, поскольку нас окружают такие опасности и несчастья, как рождение, смерть, болезнь и старость. Молитва не увеличивает наши страхи, а дает нам прибежище во Всевышнем. Что касается вручения себя Всевышнему, Кришна наделяет нас силой, необходимой для этого, когда мы служим Ему и молимся: «Пожалуйста, дай мне силы служить Тебе».

«Нет времени»
     Шрила Прабхупада однажды написал очерк «Нет времени», где он утверждает, что болезнь современных мужчин и женщин состоит в том, что они не могут найти времени для повторения святых имен и слушания о Кришне. Эта проблема сохраняется даже после того, как развивается некоторый вкус к духовной жизни. Нам приходится делать так много всего ради того, чтобы выжить, и порой мы думаем, что должны пожертвовать джапой и молитвой как слишком большой роскошью. Здесь также необходимо сохранять баланс, но мы обязаны не попадать в такие ситуации, в которых у нас «нет времени» для исполнения основных, ежедневных обязанностей.

     Кто-то может заявить: «Я никогда не давал обет молиться. Я дал обет повторять шестнадцать кругов и следовать четырем принципам, и все». И, тем не менее, писания говорят о том, что все регулирующие принципы предназначены для служения одному основному принципу: всегда помнить о Кришне. Молитва подразумевает духовное состояние сознания - сознание Кришны. Как можно обойтись без этого? Мы всегда сознаем, независимо от того, насколько заняты исполнением своих обязанностей ради выживания. Господь Кришна не просит нас отбросить эти обязанности, а просит думать о Нем. «Думай обо Мне и сражайся». И это «думай  обо Мне» подразумевает молитвенное сознание: «Кришна, прошу, помоги мне». Пока мы живы, у нас есть время, хотя оно и истекает. Мы должны находить пути и средства думать о Кришне, а не заявлять, что нет времени.

      Разновидностью позиции «нет времени» является позиция «я слишком падший, чтобы думать о Кришне». В этих словах подразумевается, что молитва предназначена только для монахов или чистых преданных. Но это не так. Молитва очень подходит для всех, включая самых падших. Встретив Господа Чайтанью, Дабир Кхас и Сакара Малик молились так:

«Стоя здесь перед Тобой, мы чуть не сгораем от стыда. Дорогой Господь, нет никого более греховного, чем мы. Нас очень удручает сознание того, что мы не заслуживаем Твоей милости. Но с тех пор, как мы услышали о Твоих трансцендентных качествах, они очень привлекают нас. Мы словно карлики, желающие схватить Луну. Несмотря на то, что мы совершенно этого недостойны, в нас все же пробудилось желание обрести Твою милость» (Ч.-ч., Мадхья, 1.189-205).

((((((((((
     Можно было бы упомянуть многие трудности, поскольку материальный мир устроен очень сложно, и материальный ум тоже. Но все трудности можно преодолеть по милости Кришны. Кришнадас Кавираджа утверждает, что трудное станет легким, если мы обратим свои мысли к Господу Чайтанье. По милости духовного учителя хромой может перейти горы. Господь Кришна говорит: «Если ты осознаешь Меня, то по Моей милости преодолеешь все препятствия обусловленной жизни. Однако если ты не будешь действовать в таком сознании, а станешь руководствоваться ложным эго, не внимая Мне, ты пропадешь» (Б.-г., 18.58).

ГЛАВА 6

Любимые молитвы
     В «Шримад-Бхагаватам» и другой ведической литературе есть тысячи «любимых» шлок. Для этой главы я подобрал некоторые стихи, которые дают мне особый стимул для молитвы.

Момент смерти

«Пусть это бренное тело сгорит дотла, пусть дыхание жизни сольется с воздухом. Теперь, о Господь, вспомни все мои жертвы, и, так как в конечном счете все предназначено для Твоего наслаждения, пожалуйста, вспомни все, что я сделал для Тебя.

О мой Господь, всесильный, как огонь, о Всемогущий, я припадаю к Твоим лотосным стопам и приношу Тебе свои поклоны.

О мой Господь, пожалуйста, веди меня верным путем, чтобы я смог достичь Тебя, и, так как Ты знаешь все, что я совершил в прошлом, избавь меня от последствий прошлых грехов, чтобы ничто не мешало моему продвижению вперед».
                     «Ишопанишад», мантры 17-18.
     Прабхупада пишет: «Эту молитву возносят в момент смерти, полностью отдавая себе отчет в своих прошлых деяниях и сознавая свою конечную цель».

     Преданный напоминает Кришне: «Сейчас, когда я на грани смерти, пожалуйста, вспомни мое преданное служение». Я воспринимаю это как сказанное не в требовательном, а в дружеском тоне слугой своему повелителю. Ведь, в конце концов, смерть – это страшный момент. Преданный знает, что совершил множество греховных поступков в прошлом, поэтому надеется, что его служение не будет забыто. Прабхупада говорит, что даже если преданный не напоминает Кришне, «Господь не забывает служение Своего преданного».

     Сходное утверждение Прабхупады содержится в его комментарии о молитвах Гаджендры:

    «Только Кришне под силу освободить нас от материального существования. На самом деле, Он постоянно пытается освободить нас. Ишварах сарва-бхутанам хрид-деше `рджуна тиштхати. Он в наших сердцах и к нам не безразличен. Его единственная цель - освободить нас от материальной жизни. Не надо думать, что Он обращает на нас внимание, только когда мы обращаемся к Нему с молитвами. Даже до этого Он непрестанно старается освободить нас. Он никогда не ленится, действуя ради нашего освобождения… Бог свободен и прикладывает усилия, чтобы нас освободить, но, несмотря на  Его постоянные попытки, мы отказываемся принимать Его наставления. И все же, это не вызывает у него гнева» (Бхаг., 8.3.17, комм.).
     Я люблю язык этих двух мантр «Ишопанишад». Вхожу в них, проникаюсь их духом и принимаю как свои собственные. Несколько раз преданный призывает Господа очень личностно: «О мой Господь». А здесь присутствует интонация благоговейного трепета и почитания: «припадаю к Твоим лотосным стопам», - причем очень интенсивная. Это не просто формально возносимая молитва. В ней явно присутствует личность преданного и выражено его стремление к освобождению. Но не эгоистичное стремление. Его конец уже близок, и он готов предаться, оставить тело и жизненный воздух и отправиться к Кришне, «если Он милостиво вспомнит меня, освободит от кармы и поведет правильным путем, чтобы я смог достичь Его». Он хочет вернуться обратно к Богу, выйти за пределы рождения и смерти, и взывает беспомощно и все же мужественно: «Прошу, прими меня, Господь!» Это немного напоминает зов Господа Чайтаньи: «О сын Нанды! Я - Твой вечный слуга, но так уж случилось, что я пал в океан рождения и смерти. Прошу Тебя, вызволи меня из этого океана и сделай одной из пылинок у Твоих лотосных стоп».

     Когда вы погружаетесь в молитвы из шастр таким образом, то не чувствуете необходимости добавлять что-то от себя. Ваш собственный случай полностью описан, именно так, как вы хотели бы его описать в своей молитве, хотя самому вам не достает умения выразить себя. Поэтому с благодарностью мы находим шлоки, подобные этой, и принимаем их как свои собственные.

     Без комментариев Бхактиведанты мы не смогли бы по-настоящему сделать это, не смогли бы доверительно вобрать их в себя, зная, что Прабхупада желает этого. Поэтому комментарий – часть целого, в нем Прабхупада поясняет и проливает свет на молитвы, как, например, когда утверждает: «К Господу обращаются как к огню, потому что Он способен сжечь дотла все, даже грехи предавшейся Ему души».

Молитва об освобождении всех душ
  «Пусть у этой вселенной будет счастливая судьба, и пусть все завистливые люди достигнут умиротворения. Пусть все живые существа обретут покой, занимаясь бхакти-йогой, ведь всякий, кто станет на путь преданного служения, начнет заботиться о благе всех остальных. Так давайте же служить Высшему Трансценденту, Господу Шри Кришне, и пусть мысли о Нем ни на минуту не оставляют нас» (Бхаг., 5.18.9).

     Я с удовольствием читаю этот стих слушателям накануне Рождества или в Рождество. Он похож на молитву из Евангелия от Луки (2.14): «На земле мир, а в человеках благоволение».

      Это совершенная молитва, в которой Верховного Господа просят дать мир всем душам, позволив им принять сознание Кришны, и сделать так, чтобы даже сердца демонов изменились. Нам может показаться, что для нас это невозможно – молиться о вселенском благе, хотя Прахлада делал это. Но Прахлада – махаджана, и это значит, что мы должны следовать его примеру. Уверен, никому из нас не повредит, если мы будем повторять его слова, высоко ценить его сострадание, поклоняться его молитве. Просто повторяя это, мы тоже обращаемся к Верховному Господу и выражаем желание, которое нас не покидает, оно в сердце каждого, хотя мы едва ли осмеливаемся говорить о нем – о том, чтобы все были счастливы и умиротворены и чтобы любовь к Богу воцарилась повсюду. Может быть, это невозможно в Кали-югу, на Земле. Но мы можем молиться об этом, и невозможное может стать возможным, если искренние молитвы будут возносить предавшиеся Господу души.

      В комментарии Прабхупады много замечательных высказываний, помогающих увидеть красоту молитвы Прахлады. Он говорит, что вайшнав подобен древу желаний и способен исполнить желания каждого, кто вручит себя ему и примет метод бхакти-йоги. Поэтому это молитва вайшнава – просить Господа сделать так, чтобы люди стали преданными. Прабхупада пишет: «Он молится не за себя, а за всех живых существ, и не только за добродетельных, но и за завистливых и порочных». Он просит не о собственном благе, а о благе своего демоничного отца и о благе всей вселенной.

     Прабхупада вдохновляет нас всех молиться, чтобы освободиться от демонических желаний и сомнений и быть готовыми помогать другим.

 “Поэтому мы должны молить Господа Нрисимхадеву поселиться в наших сердцах. Мы должны молиться: бахир нрисимхо, хридайе нрисимхах, «Пусть Господь Нрисимхадева восседает в глубине моего сердца, уничтожая все дурные наклонности. Пусть мой ум очистится, чтобы я мог спокойно поклоняться Господу и нес покой всему миру»”.

     Прабхупада пишет, что, согласно утверждению Вишванатхи Чакраварти Тхакура, всегда, когда человек возносит молитву Верховной Личности Бога, он просит благословения. «Даже чистые (нишкама) преданные молятся о каком-либо благословении. Такой пример подает в Своей «Шикшаштакам» Сам ГосподьЧайтанья».

     По-моему, нет никакого противоречия в том, что в мантрах «Ишопанишад» преданный молится о своем собственном освобождении, а Прахлада в своих молитвах просит об освобождении всех остальных. Это разные умонастроения, но каждое из них совместимо с чистым преданным служением. Прахлада тоже иногда выражал страх перед кала-чакрой, колесом времени, и просил об освобождении от материальных желаний и возвращении обратно к Богу. Даже если преданный просит о собственном освобождении, он делает это ради того, чтобы стать вечным слугой Господа и выполнять служение, удовлетворяющее Его. Так, Господь Чайтанья молит Кришну: «Будь милостив, позволь мне жизнь за жизнью с чистой любовью и преданностью служить Твоим лотосным стопам».

     Но молитва Прахлады по-особенному возвышенная. Давайте же молиться вместе с ним, стремясь избавиться от зависти и осмеливаясь просить Господа о том, чтобы движение сознания Кришны распространялось и изменяло сердца людей, которых сейчас обуревает зависть. Мы можем воспринимать это как молитву о том, чтобы самим стать вайшнавами и молиться за других. Прабхупада пишет: «Прахлада молится о том, чтобы все люди смягчились, сосредоточившись на лотосных стопах Кришны». Благодаря простому размышлению об этом чистом и великом желании наши возможности в молитве, несомненно, увеличатся.

Решимость служить лотосным

стопам Говинды
   «Прощайте, мои вечерние молитвы. Прощайте, мои утренние омовения. Простите меня, полубоги и предки. Я больше не могу радовать вас своими подношениями. Я решил искупить все грехи, просто везде и всюду памятуя о великом потомке Яду и грозном враге Камсы (Господе Кришне). Думаю, что для меня этого вполне достаточно. Так есть ли смысл делать что-либо еще?»

           Цитируется в «Бхагаватам» 2.4.4, комм.

     Эта молитва всегда привлекала меня, в частности, своими шутливыми и праздничными интонациями. Прабхупада говорит: «Этими словами Шрила Мадхавендра Пури, учитель духовного учителя Господа Чайтаньи, прощается со всеми обязанностями карма-кандийа». 

     Многим из нас пришлось резко порвать отношения с материалистичными родственниками и друзьями ради того, чтобы прийти к сознанию Кришны, и слова Мадхавендры Пури заверяют нас в том, что иногда такие поступки необходимы.

     Мне нравится эта молитва также за ее смелый отказ от религии, основанной на приверженности ритуалам. Мадхавендра Пури уверен, что преданное служение Кришне исполнит все его нравственные и религиозные обязательства. Фраза «просто везде и всюду памятуя о великом потомке Яду (Кришне)… Думаю, что для меня этого вполне достаточно…» - действует на меня как призыв к личной молитве.  Да буду же я уверен в том, что нужно продолжать практику личной молитвы, даже если моралисты скажут, что я заблуждаюсь, «а знатоки ведических обрядов заклеймят меня, назвав вероотступником. Пусть друзья и родственники считают меня неудачником, а братья – глупцом, пусть богачи указывают на меня пальцем как на сумасшедшего, а ученые философы обвиняют в гордыне, все равно мой ум ни на йоту не отступит от решения служить лотосным стопам Говинды, даже если я не способен на это».    

   У меня нет такой смелости, но как бы я хотел, чтобы она была. Я боюсь, что, возможно, ошибаюсь, считая молитву приоритетом, но не хочу бояться. И я определенно боюсь того, что меня раскритикуют, назовут «бабаджи», сочтут эксцентричным, отклоняющимся от нормы и т.д. Но я хотел бы, чтобы, подобно Мадхавендре Пури, я мог сказать: «Меня это не волнует». Я так осторожен, поскольку я не Мадхавендра Пури, а всего лишь крошечная душа, склонная сбиваться с пути, становиться гордой, заблуждаться, и глупец. И все же меня привлекают размышления о лотосных стопах Прабхупады и Кришны и разговоры с ними. Я не умею делать это, но пытаюсь. И время от времени размышляю об этой смелой по духу молитве, в которой Мадхавендра Пури весело прощается со всеми ритуалами и, не обращая внимания на критику, держит свой ум сосредоточенным на лотосных стопах Говинды, «даже если я не способен на это».

Когда же наступит этот день?
    «Скоро ли наступит тот счастливый миг, когда наши тела охватит дрожь при произнесении имени Господа Гауранги? Когда во время  воспевания Харе Кришна из глаз польются слезы? Когда же мы обретем милость Господа Нитьянанды, и стремление к материальному наслаждению исчезнет? Когда у меня появится страстное желание изучать книги, написанные шестью Госвами, и я стану способным понять супружескую любовь Радхи и Кришны? После того, как мой ум полностью очистится и я избавлюсь от материальных тревог и желаний, после этого я смогу понять Вриндаван и любовные отношения Радхи и Кришны, и моя духовная жизнь увенчается успехом».

    «Лаласамайи прартхана» Нароттамы даса Тхакура. Перевод взят из комментария Его Божественной Милости А.Ч. Бхактиведанты Свами Прабхупады.

     Шрила Прабхупада много раз предостерегал нас, чтобы мы не уподоблялись пракрита-сахаджиям, которые воспринимают все поверхностно и полагают, что участвуют в играх Радхи и Кришны, хотя сами несвободны от материальных желаний. Результатом становится падение и богохульство. И все же предназначение практики сознания Кришны в том, чтобы привести нас к поклонению Кришне в Его изначальной форме, во Вриндаване.

   «Мы должны привлечься прекрасным образом Кришны. Его зовут Кришной, поскольку Он всепривлекающ. Тот, кого манит к себе образ Кришны – прекрасного, всесильного и обладающего множеством энергий – очень удачлив. Существуют разные типы трансценденталистов: некоторые из них предпочитают поклоняться безличному Брахману, некоторые – Сверхдуше, и т.д. Но самый совершенный трансценденталист – тот, кого привлекает Верховная Личность Бога, и особенно Верховная Личность Бога в облике Кришны» (Б.-г., 18.67, комм.).
    Это приводит нас на вершину  молитвы – к молитве Радхе и Кришне, что много выше обращения к Богу как к исполнителю наших просьб или как к Отцу.

     Прабхупада любил петь этот бхаджан Нароттамы даса Тхакура и подчеркивал, что никто не может приблизиться к Радхе и Кришне, если не последует милостивым наставлениям последователей Господа Чайтаньи, в первую очередь шести Госвами Вриндавана. Прабхупада пишет, что даже Нароттама дас Тхакур «давал понять, что не способен постичь подобные духовные отношения». И даже шесть Госвами не заявляли, что достигли непосредственного общения с Шри Радхой и Шри Кришной, а бродили по Вриндавану, испытывая экстаз любви в разлуке.

   «В глубоком почтении я склоняюсь перед шестью Госвами, которые, ходя по Вриндавану, громко взывали: «О Радхарани, царица Вриндавана! О Лалита! О сын Нанды Махараджи! Где вы теперь? Быть  может, гуляете сейчас по холму Говардхана, а может, отдыхаете под сенью деревьев на берегу Ямуны? Где же вы?»

«Шри Шри Шад-Госвами-аштака» Шриниваса Ачарьи, текст 8.

    Когда же наступит этот день? Мы молимся о том, чтобы день настал, а пока наслаждаемся ожиданием его прихода. Направляемые предыдущими духовными учителями, мы не прыгаем вперед поспешно, подобно обезьянам, и не пытаемся воспринять внутренний смысл Радха-кунды и раса-лилы. Однако мы должны знать, что именно в этом наша цель. Радха и Кришна должны войти в наши молитвы. И это мы можем делать - молиться Им под руководством душ, которые уже осознали себя и посвящены во взаимоотношения Радхи и Кришны.

   «Духовный учитель всегда жаждет слушать повествования о бесчисленных любовных играх Радхики и Мадхавы, Их имена и описания Их качеств и форм, и всегда готов воспевать Их. Духовный учитель жаждет наслаждаться этим непрестанно, и потому я в глубоком почтении склоняюсь к лотосным стопам такого духовного учителя».

 «Шри Гурваштакам», Вишванатхи  Чакраварти Тхакура,  стих 5.

     Мы хотим осознавать и постигать Того, кому молимся. Прабхупада вдохновляет нас на это в комментарии к «Бхагавад-гите» (18.65):

   «Необходимо сосредоточить свой ум на Кришне, а именно на Его двурукой форме юноши с телом голубоватого цвета, с прекрасным лицом, с флейтой в руках и павлиньими перьями в волосах. Описания Кришны можно найти в «Брахма-самхите» и в другой литературе. Следует сосредоточить свой ум на этой изначальной форме Господа Кришны, не стоит отвлекать свое внимание на другие формы Господа».

    Став на путь сознания Кришны и стараясь не сходить с него, мы будем шаг за шагом наращивать слушание повествований об изначальной форме Бога и Его играх на Голоке Вриндаване. Как только в нас разовьются такие желания, мы начнем наслаждаться авторитетными описаниями кришна-лилы и повторять молитвы предыдущих ачарий, которые поклоняются Ему как Говинде, Мадана-мохану и Гопинатхе. «Следует страстно желать, - пишет Шрила Прабхупада во Введении к «Бхагавад-гите», - попасть в это высшее царство, так как, достигнув его, душе уже не нужно возвращаться в этот материальный мир». Далее Прабхупада пишет: «Эти сведения должны воодушевлять человека. Он должен желать перейти в тот вечный мир и выбраться из этого ложного отражения действительности» (Б.-г., 15.6, комм.).

     Мы смиренно повторяем эти молитвы. Возможно, этот день никогда не наступит. Но сегодня мы можем слушать, нас не исключили из числа тех, кому позволено. Сегодня, в «Песне о шести Госвами», мы видим их в то время, как они ходят по берегам Ямуны и взывают: «Хе Радхе Враджа-девике». Сегодня, как к тому призывал Шрила Прабхупада, мы можем молиться с Нароттамой дасом Тхакуром, повторяя его слова: «Когда же во время воспевания Харе Кришна из моих глаз польются слезы?» Прабхупада также приглашал нас принимать непосредственное участие в поклонении Божествам и в даршанах Радхи-Кришны в многочисленных храмах ИСККОН по всему свету. И мы можем стараться тщательно изучать книги Прабхупады, такие, как «Нектар преданности» и «Источник вечного наслаждения» в надежде на то, что сумеем принять учение о севе Радхе и Кришне как цель чистого преданного служения.

      Даже будучи очень увязшими в этом мире, мы можем погружаться в «тот» мир с помощью повторения святых имен и слушания любимых песен и молитв гаудия-вайшнавов, чистых преданных Господа Чайтаньи и Радхи-Кришны. А сейчас мы уже пришли к тому, что можем посмотреть, хотя бы издалека, на высшую из молитв.

((((((((((((((
 «О та, что исполнена сострадания! О та, чьи божественные качества описаны великими святыми Санакой и Санатаной! О Радха, пожалуйста, смилуйся надо мной!»

Из «Радхика-ставы» 

 Рупы Госвами, стих 3

((((((((((((
    «Божественная чета, Шри Радха и Кришна – моя жизнь и душа. И в жизни, и в смерти у меня нет иного убежища, кроме Них. С разрешения всех сакхи, во главе с Лалитой и Вишакхой, я буду служить лотосным стопам Радхи и Кришны. Нароттама дас, слуга Шри Кришны Чайтаньи Махапрабху, жаждет этого служения Божественной чете».

        Из «Сакхи-вринде-виджнапати»,     «Молитва, обращенная к сакхи» Нароттамы даса Тхакура, стихи 1, 5 и 6. 
     «О Шримати Радхарани, возлюбленная Господа Говинды, я вновь и вновь обращаюсь к Тебе с одной и той же просьбой: пусть примет меня Господь Говинда, и Ты тоже,  как одну из Твоих помощниц. О Шримати Радхарани! О царица Вриндавана, Ты – река, несущая нектар милости. Пожалуйста, будь добра ко мне и позволь хоть немного послужить Твоим лотосным стопам».

    Из «Радха-стути», «Арчана подати» 

ГЛАВА 7

Вопросы о молитве
1. Как быть тем людям, которые не находятся в гуне благости и которые не могут сидеть спокойно и повторять шастры, или размышлять над молитвами? Им тоже может быть присуще стремление практиковать личную молитву. Как они могут это делать?
      Как и в случае с повторением мантры Харе Кришна,  в случае с личной молитвой нет твердо установленных правил. В любое время дня, даже не имея под рукой книги и не помня наизусть шлок, можно думать: «Кришна, я здесь, и наконец-то мои мысли обратились к Тебе.

     Та работа, которую я делаю, - для Тебя. Это не бессмысленный труд. Но я могу сделать не так уж много». И все же «страстный» человек должен тоже время от времени пытаться молиться с большей глубиной, используя шастры.

2. Когда вы говорите о молитве, ваш подход специфический, и, пожалуй, узкий. Ванданам – один из девяти видов преданного служения, но разве эти виды преданного служения не совпадают друг с другом в какой-то мере? Можем ли мы думать о молитве в более широком смысле?

     Да, поэтому мы определили молитву как качество сознания или деятельности, – когда она осуществляется с искренней преданностью Богу. Существует молитвенное чтение, молитва, возносимая посредством пения святых имен или бхаджанов вайшнавов-ачарий.
     Утренняя программа в храме – целиком молитва, если вы участвуете в ней со вниманием. Например, песня, которую мы поем Прабхупаде, во славу духовного учителя, «Шри-гуру-чарана-падма», где говорится: «Единственное, чего я хочу – это чтобы наставления, исходящие из лотосных уст духовного учителя, очистили мое сознание». Заканчивается она словами просьбы: «Будь милостив и позволь мне укрыться под сенью твоих лотосных стоп. Пусть слава о тебе разнесется по всем трем мирам».

     Проповедь – это молитва, и она усиливается, когда мы молим Господа, который пребывает в сердцах, как в наших, так и в сердцах тех, кому мы пытаемся дать сознание Кришны: «Господь, прошу Тебя, пусть они примут его». Работа, которую преданный выполняет в учреждении или на заводе, тоже молитва, при условии, что он работает для Вишну. Кришна говорит в «Бхагавад-гите»: «Что бы ты ни делал, делай это для Меня». Это «делай для  Меня» подразумевает сознательный акт молитвы, жертвоприношение. Поэтому молитва включает в себя поклонение Божествам, подметание, стирку, приготовление пищи… Это всего лишь стереотип – представление о том, что молитва – только когда человек  стоит со сложенными руками на коленях, на полу, и смотрит в небо.

     Если бы мы понаблюдали за собой более внимательно, то убедились бы, что почти всегда естественным образом молимся или, по крайней мере, близки к молитве. Нам просто необходимо сознавать свою беспомощность и очищать поток своих мыслей, направляя их в русло личностных размышлений о Всевышнем и Его чистых преданных.

3. Как я могу узнать о том, что Кришна меня слушает? Что он думает о моих молитвах?

     Мы знаем, что думает Кришна, так как Он Сам говорит об этом в писаниях. Он говорит: «Если человек предложит Мне с любовью и преданностью… Я приму это» (Б.-г., 9.26). А также: «Всегда думай обо Мне, стань Моим преданным, поклоняйся Мне и выражай Мне почтение. Так ты непременно придешь ко Мне. Я обещаю тебе это, ибо ты - Мой дорогой друг» (Б.-г.,18.65).

     Это означает, что мы идем к Кришне не только в момент смерти, но всегда, когда полностью погружаемся в благоприятные мысли о Нем. Господь Кришна не далеко и не труднодостижим. «Чтобы оказать им особую милость, Я, пребывающий в их сердцах, сиянием знания рассеиваю тьму, порожденную невежеством» (Б.-г., 10.11).

     Прабхупада говорит, что если мы делаем шаг навстречу Кришне, Он делает сто шагов навстречу нам.

     Мы не должны сомневаться в том, что Он слышит наши молитвы, и должны слышать Его ответ в шастрах или от Него Самого как чайтья-гуру в наших сердцах, и находить  Его ответ в словах истинных гуру и садху.

4. Не удешевляем ли мы свое восприятие наших взаимоотношений с Богом, заявляя, что можем говорить с Ним все время? Бывают такие самодовольные и легкомысленные верующие, которые воспринимают это очень поверхностно. Так нет ли опасности опуститься на их уровень и вообразить, что Бог похож на наших приятелей, с которыми можно запросто поболтать и попросить об услуге?
     Это может быть удешевлено и низведено на другой уровень, однако суть вещей от этого не меняется. Молитвы «Бхагаватам», как правило, содержат просьбы о благословениях и представляют собой личные обращения, но они исполнены благоговения и описывают непостижимые энергии Верховной Личности Бога. Так что мы должны молиться подобным образом, действуя под руководством духовных учителей, неустанно поклоняясь и выражая свое почтение, приводя свой ум в согласие с наукой о Боге. Вместе с тем, Господь Кришна ждет от нас преданности, которая была бы добровольным, спонтанным приношением Ему. Мы не говорим: «Имя Бога слишком священно, чтобы его произносить». Делайте это с почтением и преданностью, «считая себя ниже соломы, валяющейся на дороге». И чем больше вы делаете это, тем лучше. Повторение мантры Харе Кришна – лучшая молитва, поскольку она проста и авторитетна. Киртанийах сада харих.

5. Что можно сказать о благочестивых людях, которые молятся Богу о том, чтобы их дочь сдала экзамены, а отец благополучно перенес хирургическую операцию? Правильно ли это? Возможно, это материальное, но они ведь обращаются к Богу. Слушает ли Он и выполняет ли их просьбы?

     Кришна говорит, что те, кто обращаются к Нему, испытывая страдания или нуждаясь в деньгах, – сукритинах (Б.-г., 7.16). По словам Прабхупады, они «более или менее преданы Верховному Господу».

     Обращаясь к Всевышнему, они постепенно очищаются. Им необходимо общаться с чистым преданным, чтобы развить в себе эту склонность и научиться чистой молитве: «Пожалуйста, займи меня в служении Себе».

      Стремясь обрести материальное счастье, Дхрува проявил такую решимость приблизиться к Богу, что сумел удовлетворить этим Господа, который послал Нараду, ставшего его духовным учителем. Не нужно высмеивать людей, которые молятся о материальном благополучии своих родственников, но мы можем напоминать им, чтобы они, по крайней мере, включали в свои молитвы просьбы о высшем благе тех, кого любят.

6. Какая молитва удовлетворила бы Господа Кришну больше всего? И какая из молитв  приятнее всех Прабхупаде?

     Опять-таки, мы можем узнать это от них самих. Они формулировали это разными способами, но суть лучшей молитвы такова: «Пожалуйста, позволь мне полюбить тебя», «прошу, дай мне силы служить тебе».

     «О энергия Господа, о Господь, пожалуйста, вызволите меня и займите служением Себе». «Харе Кришна Харе Кришна Кришна Кришна Харе Харе / Харе Рама Харе Рама Рама Рама Харе Харе».

     Господь Кришна говорит: «Вручи себя Мне». Будучи Его чистым преданным, Прабхупада более всего удовлетворен, когда видит, что мы предаемся Кришне. Прабхупаду как-то спросили: «Как доставить вам больше всего удовольствия?» Он ответил: «Полюбите Кришну».

7. Правильно ли молиться о достижении конкретных результатов, когда мы делаем что-нибудь для Кришны? Может ли распространитель книг молиться: «Пожалуйста, позволь мне продать сегодня хотя бы пятьдесят книг»?
     Лучше молиться о том, чтобы быть без остатка занятым в служении и развить в себе совершенную преданность. Пусть Кришна Сам решит, каким быть результатам. «Что бы ты ни делал, во всем полагайся на Меня и действуй всегда под Моим покровительством. Так, преданно служа Мне, осознавай Меня полностью» (Б.-г., 18.57). Если мы слишком рассчитываем на то, что Кришна пошлет конкретные результаты, наша молитва может оказаться направленной на достижение плодов. Мы можем посчитать, что что-то прошло «неправильно», раз мы получили меньше, чем просили. У Кришны есть Свой план, в соответствии с которым Он может не позволить нам в какой-то конкретный день достичь желаемого. Возможно, Он хочет сделать нас смиреннее или увеличить нашу зависимость от Него. По утверждению Прабхупады, нашей единственной целью должно быть удовлетворение Кришны и, работая для Него, мы можем медитировать: «Я назначен исполнять эту конкретную обязанность Кришной». Распространитель книг (или любой другой слуга Господа) может с пылом молиться: «Пожалуйста, позволь мне служить Тебе, делая все, что мне под силу».

8. Есть ли в шастрах молитвы, в которых преданные просят Кришну уполномочить их проповедовать  от Его имени?

     Поскольку чистые преданные рассматривают себя как инструмент в руках Верховного Господа и предыдущих ачарий, естественно, что они молятся им о надлежащем руководстве. Во Второй песни «Шримад-Бхагаватам», проповедник Шукадева Госвами прославляет Верховного Господа и просит: «Пусть Господь будет доволен мною и сделает мои речи приятными для  слуха».

      Проповедник ценит шастры, считая их совершенными и представляющими несомненную истину, и стремится пересказывать их, избегая умозрительных рассуждений. Он хочет быть вдохновленным лично изначальными рассказчиками шастр. Шрила Прабхупада обычно говорил, что то, что он убежденно и с полной верой повторял сказанное до него в парампаре, было его единственной заслугой как проповедника. Прабхупада пишет: «Шукадева молит Господа о милости, чтобы Тот не только помог ему изложить эти истины, но и помог слушателям понять их» (Бхаг., 2.4.23, комм.).

9. Какова связь между молитвой, обращенной к Кришне, о достижении благоприятных результатов в деятельности, направленной на распространение Его миссии, и реальными стараниями преданных сделать что-либо для Него? 
     Как-то во время посещения Прабхупадой Бостона преданные пытались перевести храм из маленького помещения в большее. Один ученик спросил: «Прабхупада, нужно ли нам молиться о том, чтобы получить этот дом?» Прабхупада ответил: «Молитесь и старайтесь». Мы должны делать и то, и другое: и искать дом, добывая денежные средства, и молиться Кришне. А чтобы молитва не была требованием, нужно добавлять: «Если на то будет Твоя воля».

     В Третьей песни «Шримад-Бхагаватам», в главе «Молитвы Брахмы о даровании созидательной силы», Верховный Господь отвечает Брахме словами: «Я уже наделил тебя всем, о чем ты просишь Меня» (Бхаг., 3.9.29). В комментарии Прабхупады сказано, что и слуги Господа, и доверенные им дела благословлены Верховным Господом. Преданный, однако, никогда не гордится этим, а помнит о том, что является исполнителем воли Всевышнего.

   «Господь поручил Брахме создать планетные системы и заверил его, что с помощью медитации он без труда поймет, где и как разместить те или иные планетные системы. Знание придет к нему изнутри, и поэтому у него нет никаких оснований для беспокойства. Как  сказано в «Бхагавад-гите» (10.10), тот, кто посвятил себя буддхи-йоге, получает наставления от Самого Господа, пребывающего в его сердце» (Бхаг., 3.9.30).

10. Каково место «Шикшаштаки» в молитвенной жизни?

     Шрила Прабхупада назвал «Шикшаштаку» «самыми важными молитвами». Это единственное произведение, сочиненное и дарованное нам Господом Чайтаньей, который является Самим Господом Кришной, взявшим на Себя роль чистого преданного.

     Целью Господа Чайтаньи было представить деятельность и образ мыслей чистого преданного, чтобы у нас был совершенный пример для следования. Поэтому Его молитвы тоже совершенны.

     В «Шикшаштаке» утверждения шастр тесно переплетаются со словами Самого Господа Чайтаньи. Господь Чайтанья настоятельно рекомендует Шри Кришна санкиртану, повторение святых имен Бога. Санкиртана не является лишь недавно изобретенной Им деятельностью, а существует с незапамятных времен. Она описана в ведических писаниях и пришла к нам по парампаре. Стихи 1,2, 3 и 5 посвящены исключительно прославлению святого имени и наставлениям о том, как воспевать. Все, что нам нужно знать о молитве-мантре Харе Кришна, содержится в этих высказываниях.

     Что касается слов Самого Господа Чайтаньи, то Он взывает к Сыну Махараджи Нанды, умоляя вызволить его из океана смерти и занять в преданном служении.

     Чистый преданный стремится к преданному служению, в котором нет никаких других мотивов, кроме желания удовлетворить Верховного Господа. Даже если кажется, что Кришна не обращает на нас никакого внимания, чистый преданный не перестает любить и служить, поскольку «Он всегда и независимо ни от чего мой Господь».

     Следует повторять личностные высказывания Господа Чайтаньи, повторяя все стихи «Шикшаштаки», которые гораздо выше обычных наставлений теологов.

     Но, декламируя эти молитвы, нельзя заявлять, что мы входим в умонастроение Господа Чайтаньи, который всегда относится к Господу так же, как Радхарани.

     Мы можем молиться о том, чтобы следовать наставлениям наших духовных учителей и стремиться к беспримесному служению. Если будем настойчивы, придет день, когда мы тоже сможем войти в число истинных последователей Шри Чайтаньи Махапрабху.

11. Что, если человек не встретил духовного учителя-вайшнава и не знает о том, что Господь Кришна – Верховная Личность Бога? Если он молится Богу в соответствии с собственным разумением, будет ли он услышан?
     Как описывается в Восьмой песни «Шримад-Бхагаватам», именно таким был случай царя слонов, Гаджендры. «Он просто принимал, что существует кто-то, создавший это космическое проявление и обеспечивший возникновение всех его составных частей». Когда Гаджендра оказался в крайне опасной ситуации, он осознал, что никакая меньшая сила не может его спасти, и поэтому взмолился Высшему Существу, хотя его знание о Нем было очень ограниченным. Шрила Прабхупада пишет об этом так:

    «Судя по описанию Гаджендры, он, очевидно, обратился к обладающему высшей властью, не зная, кто им является. Он предполагал: «Существует некто, обладающий высшей властью и находящийся выше всего». В данных обстоятельствах  различные экспансии Господа, такие, как Брахма, Господь Шива, Чандра и Индра, все подумали: «Гаджендра просит помощи не у нас, а у Всевышнего, который над всеми нами»… Хотя Верховного Господа невероятно трудно достичь, Он очень близок к нам, поскольку живет в наших сердцах.

    Как только Господь понимает, что кто-то ищет Его милости, полностью предавшись Ему, Он, естественно, сразу же начинает действовать. Поэтому, несмотря на то, что полубоги не пришли на помощь Гаджендре, Верховный Господь немедленно предстал перед ним, благодаря его пылкой молитве» (Бхаг., 8.3.30).
     Даже если Господь не является лично, мы можем предположить, что Он ответит на все пылкие молитвы, адресованные Верховной Личности Бога, даже когда в них не называется Его имя и не подразумевается Его форма. Однако Ему не доставляет никакого удовольствия, когда к Нему обращаются как к безличному Абсолюту или с целью раствориться в Нем, «чтобы стать Богом». Прабхупада пишет: «Имперсоналисты тоже иногда возносят молитвы Верховной Личности Бога, Нараяне, которого считают олицетворением материальной благости, однако подобные молитвы не удовлетворяют Господа, поскольку в них ничего не говорится о Его истинных трансцендентных качествах» (Бхаг., 3.9.39).

     Тот, кто твердо убежден, что Верховный Господь имеет личностную природу, кто молится Ему, но мало знает о Нем, в конце концов получит возможность встретиться с чистыми преданными Господа и начнет осознавать имя, форму, игры и качества Всевышнего. Бог посылает гуру, и от истинного гуру можно узнать природу Верховной Личности Бога. 

12. Читая молитвы писаний, я думаю: «Какой смысл мне даже пытаться молиться своими словами? Это наверняка будет выходить у меня смехотворно и докажет мою неполноценность».

     Даже Господь Брахма или Анантадева не в состоянии полностью прославить или понять Верховного Господа, но всех нас поощряют возносить молитвы в меру собственных возможностей. И это не что-то «необязательное»: если мы хотим освободиться от материального существования, нам необходимо молиться.

    «Поэтому, несмотря на то, что я родился в демонической семье, мне, без сомнения, разрешается возносить молитвы Господу, насколько позволяет мне разум, и с полным тщанием. Любой, кого  невежество заставило очутиться в материальном мире, может очиститься от материального существования, если будет молитвенно обращаться к Господу и слушать Его прославления» (Бхаг., 7.9.12).
     В комментарии к этому стиху Прабхупада говорит: «Преисполнившись преданности, нужно сознавать: «Бог велик, а я очень мал. Поэтому возносить молитвы Господу – мой долг».

     Итак, нет сомнений  в том, что всем нам необходимо молиться, как с помощью писаний, так и своими собственными словами, и всегда повторять святые имена Господа, независимо от того, насколько падшими (или занятыми) мы являемся.

      Никто не может прославить Господа совершенным образом, но каждый может вознести важные молитвы.

    «Тем не менее, все мы в той мере, в какой способны оценить величие Господа, можем возносить Ему искренние молитвы. Так мы достигнем совершенства. Даже тот, кто находится в кромешной тьме невежества, имеет право обратиться к Господу с молитвами, соответствующими его уровню. Поэтому в «Бхагавад-гите» Господь говорит:

мам хи партха вйапашритйа

йе` пи 
сйух папа йонайах

стрийо вайшйас татха шудрас

те` пи йанти парам гатим

    «О сын Притхи, приняв Мое покровительство, даже люди низкого происхождения – женщины, вайшьи (торговцы) и шудры (рабочие) – смогут достичь высшей цели жизни»  (Бхаг., 4.30.41, комм.).
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Словарь имен и терминов

Арча-виграха - см. Мурти.
Ачарья – совершенный духовный учитель, который учит своим примером.

Брахма – первое сотворенное существо во вселенной, полубог, управляющий гуной страсти, вторичный творец вселенной.

Брахман – Абсолютная Истина; как правило, под Брахманом подразумевается безличная ипостась Абсолютной Истины.

Бхаджаны (ед.ч. - бхаджан) – песни.

Бхаджана – поклонение Господу или занятия молитвой, медитацией.

Вайкунтха – духовный мир, в котором нет тревог.

Вайшнав – преданный Верховного Господа, Вишну или Кришны.

Господь Чайтанья Махапрабху (1486-1534) – воплощение Господа Кришны. Он приходил в образе преданного, чтобы учить людей любви к Богу.

Гуны (ед.ч. гуна) - качества материальной природы.

Дандават – почтительный поклон, когда человек падает ниц, как палка.

Даршан – личное общение, встреча.

Джапа – индивидуальная медитация на четках.

Джива – живое существо, крошечная частица Верховного Господа, индивидуальная душа.

Киртан – коллективное пение святых имен, когда один человек  поет мантру или бхаджан, а другие повторяют.

Лилы (ед.ч. - лила) – игры Господа и Его преданных.

Лока – планета.

Майявади -  философы-имперсоналисты, полагающие, что Абсолют в своем высшем проявлении безличен и не имеет формы, а живое существо тождественно Богу.

Мандир – храм.

Мантра – трансцендентный звук, который освобождает ум от влияния иллюзии.

Махаджаны (ед.ч.- махаджана) - великие наставники в науке сознания Кришны, уполномоченные Господом проповедовать принципы религии.

Мурти – воплощение Господа в виде изваяния, установленного на алтаре.

Нароттама дас Тхакур – ачарья в цепи духовных учителей, начинающейся от Господа Чайтаньи Махапрабху. Автор многочисленных песен на бенгали, прославляющих Господа Кришну.

Парампара – преемственность духовных учителей.

Полубоги – правители вселенной и обитатели райских планет.

Преданный - преданный слуга Верховного Господа.

Самсара – круговорот рождения и смерти.

Стотра – молитва.

Тапасья – аскеза, добровольное принятие тех или иных ограничений ради достижения высшей цели

Харидас Тхакур – великий преданный и сподвижник Господа Чайтаньи.

Чайтья-гуру – Господь в сердце, который действует как духовный учитель преданного.

Шастры (ед.ч. - шастра) – богооткровенные книги; ведические писания.

Шлока – стих из священного писания, написанный на санскрите.

Экадаши – одиннадцатый день после полнолуния и новолуния, который особенно благоприятен для духовной деятельности. В этот день рекомендуется воздерживаться от употребления в пищу зерна и бобовых.

Дорогие преданные!

 
В Смоленске осуществляется и будет продолжаться работа над переводами книг Сатсварупы даса Госвами. Желающие оказать финансовое содействие в издании его новых книг или помочь в распространении уже опубликованных (в том числе в отдаленных от центра регионах России), пожалуйста, пишите на адрес электронной почты Mukhara@ mail.ru  (для Елены). 
Мы также нуждаемся в английских изданиях его книг. Если кто-то может дать их на время работы над переводами, мы будем  рады получить Ваше сообщение.
Готовятся к изданию следующие

книги Сатсварупы даса Госвами:

· «Моля о нектаре святого имени» (1992) -
В предисловии автор пишет, что эту книгу можно рассматривать как продолжение «Реформы джапы» (1981 год). В ней описывается трехнедельная джапа-врата, в течение которой Сатсварупа дас Госвами углубляется в чтение «Шри Харинама Чинтамани» Бхактивиноды Тхакура и «Манах-шикши» Рагхунатхи даса Госвами. «Моля о нектаре святого имени» помогает осознать, каким образом святое имя Кришны подчиняет себе умы преданных во время индивидуального повторения маха-мантры, а также то, что представляют собой нама-апарадхи и насколько важно их избегать.

- «Сто стихов о Шриле Прабхупаде» -
   Стихи, написанные в преддверии столетнего юбилея Прабхупады, во время путешествия с проповедью по Западной и Восточной Европе. Многие из них навеяны личными воспоминаниями автора, некоторые - чтением «Трансцендентного дневника» Хари Шаури даса.

- «Ишта-гоштхи» -
Книга состоит из более чем восьмидесяти  миниатюрных поэтических и прозаических произведений на различные духовные темы, начиная с принятия прасада и заканчивая развитием внутренней жизни, молитвой.

Сатсварупа дас Госвами
Ванданам
(Руководство по молитве

 в сознании Кришны)
Перевод Анюшкевич Елены и Юшенковой Аллы.
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